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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ, ਬਢੁਲਾਡਾ ਦੇ ਸਮਹੂ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇਵਸਰਜਣਾਤਮਕ ਜਗਤ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਸਮਹੂ ਵਸਰਜਕਾਂ ਦਾ ਤਵਹ 
ਵਦਲੋਂ ਸਿਾਗਤ ਹੈ… 

 ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੇ ਪਾਿਨ ਫ਼ਰੁਮਾਣ ‘ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਵਿਵਦਆ ਿੀਚਾਰ ੈਪਵੜ ਪਵੜ ਪਾਿ ੈਮਾਨੁ।।‘ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਵਪਤ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ ਬੁਢਲਾਡਾ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਅਤੇ ਪੂੰਜਾਬ ਦੀ ਵਸਰਮਰੌ ਸੂੰਸਥਾ ਹੈ, ਜ ੋਵਸਹਤਮੂੰਦ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉੱਚ-ਕੋਟੀ ਦੀ ਸਮਾਵਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਵਮਆਰੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਦਹਾਵਕਆ ਂਤੋਂ ਮੋਹਰੀ ਭੂਵਮਕਾ 
ਵਨਭਾਅ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੂੰਸਥਾ ਆਪਣ ੇਇਸ ਮਕਸਦ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਨਿੱਤ-ਵਦਨ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀਆ ਂਬੁਲੂੰ ਦੀਆ ਂਛਹੂ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਬਹਪੁਿੱ ਿੀ ਵਿਕਾਸ ਲਈ,ਚੂੰ ਗੇਰ ੇਵਿਿੱ ਵਦਅਕ ਮਾਹੌਲ ਨੂੂੰ  ਸਰੁਜੀਤ ਰਿੱਿਣ, ਸਾਵਹਤਕ, ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਸਪੂੰਨ ਹੋਣ ਲਈ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਉਲੀਕਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਸਮਰਿੱਥ ਬਣਾਉਣਾ ਸੂੰਸਥਾ ਦਾ ਫ਼ਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਫ਼ਰਜ ਦਾ ਇਕ 
ਸੂਤਰ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਾਜਕ ਕਰਤਿੱਿਾਂ ਪਰਤੀ ਜਾਗਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਰਜਣਾਤਮਕ ਜਗਤ ਨਾਲ ਜੜੋਨਾ ਹੈ। ਅਵਜਹ ੇ
ਸਾਵਹਤਕ ਮਾਹੌਲ ਨੂੂੰ  ਵਨਰੂੰਤਰ ਸਰੁਜੀਤ ਕਰਨ ਵਹਿੱ ਤ ਸੂੰਸਥਾ ਦਾ ਰਸਾਲਾ ‘ਦੁਮਲੇ’ ਿਿੱਡੀਆ ਂਪੁਲਾਘਾਂ ਪੁਿੱਟ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ 
ਸਮੁਿੱਚੀ ਸੂੰਪਾਦਕੀ ਟੀਮ ਿਧਾਈ ਦੀ ਪਾਤਰ ਹ।ੈ 
      ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੂੰਸਥਾ ਵਿਿੱਚ ਰਿਾਇਤੀ ਕੋਰਸਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਿਿੱਿ-ਿਿੱਿ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪਸ਼ੇੇਿਰ ਅਤੇ ਵਕਿੱਤਾ-ਮੁਿੀ ਕੋਰਸ ਸ਼ਰੁੂ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਹਨੁਰਮੂੰਦ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣ ੇਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਿੱਥ ਬਣ ਰਹ ੇਹਨ। ਸੂੰਸਥਾ ਕੋਲ ਉੱਚ ਯੋਗਤਾ 
ਪਰਾਪਤ, ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ, ਵਗਆਨਿਾਨ ਅਤੇ ਸੁਵਹਰਦ ਅਵਧਆਪਨ ਅਮਲਾ ਹੈ ਵਜਹੜਾ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀਆਂ ਨਿੀਨ ਤਕਨੀਕਾਂ ਤੇ 
ਵਨਿੇਕਲੇ ਤਰੀਵਕਆ ਂਨਾਲ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੂੂੰ  ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਮੇਂ ਦਾ ਹਾਣੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱਚ ਆਪਣਾ ਅਵਹਮ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਸਮੁਿੱਚੀ ਫ਼ੈਕਲਟੀ ‘ਤੇ ਮਾਣ ਹ ੈਵਕ ਉਹ ਨਿੀਆਂ ਵਿੜਹ ਰੀਆਂ ਕਰੂੂੰ ਬਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਜਗ਼ਾਰ ਮਾਹਲੌ ਦੇ 
ਕੇ ਮਜ਼ਬਤੂ ਦਰਿੱਖ਼ਤ ਤੇ ਵਿੜਹਦੇ-ਮਵਹਕਾਉਂਦ-ੇਫ਼ਲਦੇ-ਫ਼ੁਿੱਲਦ ੇਬਾਗ਼ਾਂ ਦੇ ਿਾਸੀ ਬਣਨ ਦਾ ਰਾਹ ਦਿੱਸਦ ੇਹਨ । ਚੂੰ ਗੇ ਵਸਿੱ ਵਿਆਰਥੀ / 
ਿੋਜਾਰਥੀ ਲਈ ਵਜਹੜੀਆ ਂ ਬੁਵਨਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆ ਂ ਹਨ, ਸੂੰਸਥਾ ਉਹ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਹਮਸ਼ੇਾ ਿਚਨਬਿੱਧ ਰਹੀ 
ਹੈ[ਸੂੰਸਥਾ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਅਕਾਦਵਮਕਤਾ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂਸਵਹ-ਅਕਾਦਵਮਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਵਿਿੱਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹੋਣ ਲਈ 
ਮੌਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ,ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਸ਼ੀ ਉਸਾਰੀ ਵਿਿੱਚ ਿਾਧਾ ਹਿੋ।ੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਇਹ ਦਿੱਸਦ ੇਹੋਏ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਮਵਹਸਸੂ 
ਹ ੋਰਹੀ ਹ ੈਵਕ ਇਸ ਸੂੰਸਥਾ ਦੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਵਜਥ ੇਯਨੂੀਿਰਵਸਟੀ ਪਰੀਵਿਆਿਾਂ ਵਿਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਮੈਵਰਟ ਸੂਚੀ ਵਿਿੱਚ ਪਰਥਮ ਸਥਾਨ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਕ ੇਸੋਨੇ ਦੇ ਤਮਗ਼ੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ,ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਸੂੰਸਥਾ ਦੇ ਸੈਂਕੜ ੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਿੇਡਹਾਂ, ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰਕ  
ਅਤੇ ਸਾਵਹਤਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂ ਵਿਿੱਚ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਸਟੇਟ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਿੱਧਰ ‘ਤੇ ਤਮਗ਼ੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕ ੇ
ਸੂੰਸਥਾ ਦਾ ਮਾਣ ਿਧਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਵਸਰਜਣਾਤਮਕ ਪਰਵਤਭਾ ਕਰਕ ੇ ਸੂੰਸਥਾ ਦੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਸਾਵਹਤ 
ਅਕਾਦਮੀ ਤਿੱਕ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਨਮਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤ ੇਹੋਏ ਹਨ । 
      ਮੈਂ ‘ਦਮੁੇਲ’ ਦੇ ਹਿੱਥਲੇ ਅੂੰਕ ਦੇ ਪਰਕਾਵਸ਼ਤ ਹਣੋ ਲਈ ਲੇਿਕਾਂ ਅਤ ੇਕਾਲਜ ਦੇ ਹੋਣਹਾਰ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਿਧਾਈ ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ‘ਦੁਮਲੇ’ ਦੇ ਪੂੰ ਵਨਆਂ ਉਤ ੇਛਿੱਪਣ ਦਾ ਸਭੁਾਗ ਪਰਾਪਤ ਹਇੋਆ ਹੈ।  
                                ਸਮਹੂ ਵਸਰਜਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ਼ੁਭਕਾਮਿਾਨਾਂ ਸਵਹਤ। 

ਡਾ. ਨਵਰੂੰਦਰ ਵਸੂੰਘ 
ਵਪਰੂੰ ਸੀਪਲ  



 

 

ਸੋਭਾ ਸਤਿਗੁਰ ਦਇਆਲ ਕੀ ਤਕਆ ਮੁਖ ਕਰੇ ਬਖਾਨ 
ਿਰਤਸਿੱ ਧ ਤਸਿੱ ਖ ਤਲਖਾਰੀ ਸਰੂਿ ਦਾਸ ਭਿੱ ਲਾ ਦੀ ਤਰਰਿ ‘ਮਤਹਮਾ ਿਰਰਾਸ਼’ ਦਾ ਓਿਰੋਰਿ ਰਥਨ ਗੁਰ ੂ ਸਾਤਹਬਾਨ ਦੀ 
ਅਿਰੂੰ ਿਾਰ ਵਤਿਆਈ ਦਾ ਵਤਖਆਣ ਰਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਲ ਿੂਰ ੇਤਵਸ਼ਵ ਤਵਚ ਗੁਰ ੂਨਾਨਰ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਦੀ ਿੀਜੀ ਜੋਤਿ 
ਸਾਤਹਬ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਜਿੋੀ-ਜਤੋਿ ਤਦਹਾੜੇ ਅਿ ੇਚੌਥੀ ਜਤੋਿ ਸਾਤਹਬ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਗੁਤਰਆਈ 
ਤਦਵਸ ਨੂੂੰ  ਤਵਤਭੂੰ ਨ ਸ਼ਿਾਬਦੀ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਤਰਹਾ ਹੈ। ਿੀਜੇ ਅਿ ੇ ਚੌਥ ੇ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਅਮੋਲਰ 
ਬਚਨਾਂ ਅਿ ੇਬਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਿਰਚਾਰ ਿੇ ਿਰਸਾਰ ਰਾਹੀਂ ਘਰ-ਘਰ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਿਰੋਗਰਾਮ ਉਲੀਰ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਭ 
ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਤਵਰਾਰਗਰਗਿ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਲੋਰਾਈ ਨੂੂੰ  ਲੋਭਾਂ,ਲਾਲਚਾਂ,ਹਵਸ਼ਾਂ,ਰਾਮਨਾਵਾਂ,ਸਵਾਰਥਾਂ ਿੋਂ ਮੁਰਿ ਰਰ ਤਦਆਲ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ-ਉਸਿਿ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਨਾ ਿੇ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਗੁਰ ੂਸਾਤਹਬਾਨ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਵਤਖਆਣ ਦਾ 
ਇਰ-ਇਰ ਵਰੇਵਾ ਲੋਰਾਈ ਨੂੂੰ  ਭਰਮਮੁਰਿ-ਸ਼ੂੰ ਰਾਮੁਰਿ ਰਰਨ ਦਾ ਵਾਹਰ ਹੈ। ਸਾਤਹਬ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਜੀ 
ਦਾ ਅਤਿ ਸੀਲ ਸੁਭਾਅ, ਤਨਮਰ ਸੇਵਾਭਾਵ ਰੂਿ, ਦਇਆਲ ਸਰੂਿ, ਦੀਨ-ਦਖੁੀਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ, ਤਗਆਨ-ਤਧਆਨ ਦੀਆਂ 
ਰਮਜ਼ਾਂ ਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰ ੂ ਨਾਨਰ ਦੀ ਅਗੂੰ ਮੀ ਜਤੋਿ ਦੇ ਵਰੋਸਾਇ ਆਿ ਜੀ ਦਾ ਸਮੁਿੱ ਚਾ ਜੀਵਨ ਤਿੂੰ ਿ ਬਾਸਰਰ ੇ ਿੋਂ 
ਬਾਉਲੀ (ਗੋਇੂੰ ਦਵਾਲ ਸਾਤਹਬ) ਿਿੱ ਰ ਦਤੁਨਆਵੀ ਿਰਰਾਸ਼ ਿੋਂ ਦੀਨੀ ਿਰਰਾਸ਼ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਰਰੀਬ 62 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤਵਚ ਆਿ ਜੀ ਦਜੂੀ ਨਾਨਰ-ਜਤੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਅੂੰ ਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤਵਚ ਆ ਰੇ 12 ਸਾਲ ਅਣਥਿੱ ਰ ਸੇਵਾ ਿੇ 
ਤਸਮਰਨ ਦੀ ਜੁਗਿ ਵਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਵਚ ਆਿ ਜੀ ਨੂੂੰ  ਗੁਤਰਆਈ ਬਖ਼ਤਸ਼ਸ਼ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਸਬੂੰ ਧੀ ਭਿੱ ਟ ਗਯੂੰ ਦ ‘ਸਵਿੱ ਯ ੈਮਹਲਾ ਿੀਜੇ ਰੇ’ ਤਵਚ ਫ਼ਰੁਮਾਉਂਦੇ ਹਨ: 
                           ਲਹਣੈ ਿੂੰ ਥ ੁਧਰਮ ਰਾ ਰੀਆ।। 
                           ਅਮਰਦਾਸ ਭਲੈ ਰਉ ਦੀਆ।।      (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ,1401) 
ਭਿੱ ਟ ਭਿੱ ਲ ਗੁਰ ੂਰਿੂ ਤਵਚ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਦਾ ਤਬਆਨ ਰਰਦੇ ਹਨ: 
                          ਘਨਹਰ ਬੂੂੰ ਦ ਬਸੁਅ ਰੋਮਾਵਤਲ 
                          ਰੁਸਮ ਬਸੂੰ ਿ ਗਨੂੰ ਿ ਨਾ ਆਵੈ।। 
                          ਰਤਵ ਸਤਸ ਤਰਰਤਣ ਉਦਰੁ ਸਾਗਰ ਰੋ 
                          ਗੂੰ ਗ ਿਰੂੰ ਗ ਅੂੰ ਿੁ ਰੋ ਿਾਵ।ੈ। 
                          ਰੁਦਰ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਸਤਿਗੁਰ ਰੇ 
                          ਰਤਬ ਜਨ ਭਲਹ ਉਨਹ ਜ ੋਗਾਵ।ੈ। 
                          ਭਲੈ ਅਮਰਦਾਸ ਗੁਣ ਿੇਰ ੇਿੇਰੀ ਉਿਮਾ ਿੋਤਹ ਬਤਨ ਆਵੈ।। (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ,1396)            
            ਗੁਰ ੂਅੂੰ ਗਦ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਸੂੰ ਗ ਤਵਚਰਤਦਆਂ ਿੇ ਸੇਵਾ-ਤਸਮਰਨ ਰਰਤਦਆਂ ਖਿਰੂ ਸਾਤਹਬ ਤਵਖੇ ਤਨਿਾ-
ਿਰਿੀ ਤਬਆਸ ਿੋਂ ਖਿੂਰ ਿਿੱ ਰ ਜਲ ਦੀ ਗਾਗਰ ਢਾਹੁੂੰ ਤਦਆਂ ਜੁਲਾਹਾ-ਜੁਲਾਹੀ ਦੀ ਿੋਹਮਿ ਤਰ “ਅਮਰ ੂਤਨਥਾਵਾਂ ਹੀ ਹੋਊ, 
ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਤਦਨ-ਰਾਿ ਚੈਨ ਨਹੀਂ’ ਗੁਰ ੂਦੀਆਂ ਅਨੂੰ ਿ ਬਖ਼ਤਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇ ਿਾਿਰ ਬਣ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ‘ਅਮਰ ੂ ਤਨਥਾਵਾਂ’ ਸਦੀਵੀ 
ਅਮਰਿਾ ਿਰਾਿਿ ਰਰ ਤਨਥਾਤਵਆਂ ਦੀ ਥਾਂ,ਤਨਮਾਤਣਆਂ ਦਾ ਮਾਣ ਅਿ ੇਤਨਓਤਟਆਂ ਦੀ ਓਟ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਗੁਰ ੂਅੂੰ ਗਦ 
ਸਰੂਿ ਦੀ 12 ਸਾਲ ਸੇਵਾ ਰਰਤਦਆਂ ਗੁਤਰਆਈ ਿਿੱ ਰ ਆਿ ਜੀ ਨੂੂੰ  12 ਵਾਰ ਤਸਰਿੋਾਓ ਰਿੂ ਗੁਰ-ਅਸੀਸ ਿਰਾਿਿ ਹਈੋ। 
‘ਸਰੀ ਗੁਰ ਿਰਿਾਿ ਸੂਰਜ ਗਰੂੰ ਥ’ ਦੇ ਰਰਿਾ ਭਾਈ ਸੂੰ ਿਖੋ ਤਸੂੰ ਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਿਰਰਾਰ ਤਦਿੱ ਿਾ ਹੈ: 
                   ਿੁਮਹ ੋਤਨਥਾਵਨ ਥਾਨ। ਰਤਰ ਹੋ ਤਨਮਾਨਤਹ ਮਾਨ। 
                   ਤਬਨ ਓਟ ਰੀ ਿੁਮ ਓਟ। ਤਨਰਧੇਨ ਰੀ ਤਧਰ ਰੋਟ।23।। 
                    ਤਬਨ ਜੋਰ ਰੇ ਿੁਮ ਜੋਰ। ਸਮ ਰੋ ਨ ਹੈ ਿੁਮ ਹਰੋ। 



 

                    ਤਬਨ ਧੀਰ ਰੋ ਬਿ ਧਤਰ। ਸਤਭ ਿੀਰ ਰੇ ਬਿ ਿੀਰ।।24।। 
                    ਿੁਮ ਹੋ ਸੁ ਗਈ ਬਹੜੋ। ਨਰ ਬੂੰ ਧ ਰੋ ਤਿਹ ਛੜੋ। 
                    ਘੜ ਭੂੰ ਤਨਬੇ ਸਮਰਿੱ ਥ ਜਗ। ਜਗ ਜੀਵਰਾ ਿਮੁ ਹਿੱਥ।।25।। 
 ਸੂੰ ਸਾਰਰ ਛਲ-ਫ਼ਰੇਬ ਦਾ ਤਵਰੋਧ ਿੇ ਤਵਨਾਸ਼ ਰਾਰਨ ਤਹਿੱ ਿ ਗੁਰ ੂਨਾਨਰ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਨੇ ਉਦਾਸੀਆਂ ਚਾਰਾਂ ਤਦਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱ ਲ 
ਰੀਿੀਆਂ ਅਿ ੇਰੁਿੱ ਲ ਰਾਇਨਾਿ ਨੂੂੰ  ਇਰ ਓਅੂੰ ਰਾਰ ਸਰੂਿ ਨਾਲ ਜੋਤੜਆ। ਊਚ-ਨੀਚ,ਛੂਿ-ਛਾਿ,ਜਾਿ-ਿਾਿ ਿੋਂ ਮੁਰਿ ਰਰ 
ਸਿੱ ਚ ਮਾਰਗ ‘ਿੇ ਚਿੱ ਲਣ ਦਾ ਸੁਖਲੈਾ ਿੂੰਧ ਤਦਖਾਇਆ। ਵੀਹ ਰਿੁਏ ਦੀ ਲੂੰ ਗਰ ਦੀ ਿਰਥਾ ਦਾ ਤਵਸਥਾਰ ਮਾਿਾ ਖੀਵੀ ਦੀ 
ਅਸੀਸ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਨੇ ‘ਿਤਹਲੇ ਲੂੰ ਗਰ ਿਾਛ ੈਸੂੰ ਗਿ’ ਦੇ ਤਸਧਾਂਿ ਰਾਹੀਂ ਰਾਣਾ-ਰੂੰ ਰ ਨੂੂੰ  ਬਰਾਬਰ 
ਤਬਠਾ ਊਚ-ਨੀਚ ਦਾ ਭੇਦ ਤਮਟਾ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਤਨਰਾਲੇ ਤਸਧਾਂਿ ਦਾ ਤਨਰਮਾਣ ਰੀਿਾ। ਹਰ ਿਰਰਾਰ ਦੇ ਦੁਸ਼ਟ-ਦਮਨ ਦਾ 
ਤਵਨਾਸ਼ ਰਰ ਗੋਤਵੂੰ ਦਿੁਰੀ ਦੇ ਸੂੰ ਰਲਿ ਦੀ ਘਾੜਿ ਤਵਚੋਂ ‘ਗੋਇੂੰ ਦਵਾਲ’ ਨਗਰ ਸਥਾਿਿ ਰਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਰਾਲੀ ਰਾਜਸੀ 
ਿੂੰ ਿਰ ਵਿੱ ਲੋਂ ਰਰਮ-ਰਾਂਿ ਤਵਚ ਉਲਝਾਈ ਲੋਰਾਈ ਨੂੂੰ  ਮੁਰਿ-ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਰ ੇ84 ਿੌੜੀਆਂ ਵਾਲੀ ਬਾਉਲੀ ਦਾ ਤਨਰਮਾਣ 
ਰਰਰ ੇ ਿੂਰੀ ਮਾਨਵਿਾ ਦੇ ਰਤਲਆਣ,ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਿੈਗ਼ਾਮ ਤਦੂੰ ਤਦਆ ਅਤਜਹ ੇ ਅਸਥਾਨ ਨੂੂੰ  ਉਸਾਰਦੇ ਹਨ, ਤਜਹੜਾ 
ਸਰਬ-ਸਾਂਝੀਵਾਲਿਾ ਅਿ ੇਭਰਾਿਰੀਅਿਾ ਦੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਗੜਹ ਬਤਣਆ। ਗੁਰਮਤਿ ਅਿ ੇਤਸਿੱ ਖੀ ਦੇ ਿਰਚਾਰ ਿੇ ਿਰਸਾਰ ਲਈ 
22 ਮੂੰ ਜੀਆਂ ਦਾ ਤਨਰਾਲਾ ਤਸਧਾਂਿ ਹੋਂਦ ਤਵਚ ਤਲਆਂਦਾ। ਆਿਣੇ ਅੂੰ ਤਿਮ ਸਮੇਂ ਨੂੂੰ  ਵਖੇਰ ੇ ਗੁਰ-ੂਤਸਿੱ ਖ ਭਾਵ ਮੁਰਸ਼ਦ 
ਦੁਆਰਾ ਮੁਰੀਦ ਦੀ ਗਤਹਰੀ ਿਰਖ ਰਰਨ ਤਹਿੱਿ ਦਤੁਨਆਵੀ ਤਰਸ਼ਿ ੇਿੇ ਦੀਨੀ ਤਰਸ਼ਿ ੇਦੀ ਹਰੀਰਿ ਦੀ ਿਰਖ ਰਰਦੇ 
ਹਨ ।ਦੁਤਨਆਵੀ ਤਰਸ਼ਿੇ ਵਜੋਂ ਿੁਿੱ ਿਰਾਂ ਿੇ ਜਵਾਈਆਂ ਬਾਬਾ ਮਹੋਨ, ਬਾਬਾ ਮੋਹਰੀ,ਭਾਈ ਰਾਮਾ ਿੇ ਭਾਈ ਜੇਠਾ ਨੂੂੰ  ਥੜਹੇ ਦੀ 
ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਰਾਰਜ ਸੌਂਿਦ ੇਹਨ। ਦੁਤਨਆਵੀ ਤਰਸ਼ਿੇ ਲਈ ਇਹ ਹੁਰਮ ਤਿਓ ਿੇ ਸਹੁਰੇ ਦਾ ਹੈ,ਿਰ ਦੀਨੀ-ਤਰਸ਼ਿੇ ਲਈ 
ਇਹ ਹੁਰਮ ‘ਗੁਰ’ੂ ਦਾ ਹੈ ਤਜਥ ੇਰਜ਼ਾ,ਭਾਣਾ ਿੇ ਗੁਰ ਅਸੀਸ ਹੈ। ਇਹ ਖਟੋੇ ਿੋਂ ਖਰ ੇਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ । ਗੁਰ ੂ
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਥੜਾ ਢਾਹੁੂੰ ਣ ਦਾ ਹਰੁਮ ਰਰਨ ‘ਿੇ ਦਤੁਨਆਵੀ ਤਰਸ਼ਿਾ ਨਾਂਹ-ਨੁਿੱ ਰਰ ਰਰਦਾ ਹੈ ਿਾਂ 
ਭਾਈ ਜੇਠਾ ਜੀ ਰਤਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤਰ “ਮੈਂ ਰਮਅਰਲਾ ਹਾਂ,ਮੈਨੂੂੰ  ਆਿ ਜੀ ਹੀ ਸੁਮਿੱ ਿ ਬਖਸ਼ੋ ਤਰ ਆਿ ਜੀ ਦਾ ਹੁਰਮ ਤਨਭਾਅ 
ਸਰਾਂ।‘ ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ  ਿਿਾ ਹੈ ਇਹ ਉਸਾਰੀ ਤਸਰਫ਼ ਇਰ ਥੜਹੇ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ,ਇਹ ਉਸਾਰੀ ਰੁਲ ਰਾਇਨਾਿ ਦੇ ਉਸ ਸੂੰ ਰਲਿ ਿੇ 
ਤਸਧਾਂਿ ਦੀ ਹੈ ਤਜਸਦਾ ਉਸਾਰ ਅਰਾਲਿੁਰਖ ਦੁਆਰਾ ਤਸਰਜੀ ਮਾਨਵਿਾ ਨੂੂੰ  ਸਿੱ ਚ-ਮਾਰਗ 'ਿੇ ਿੋਰਨ ਿੇ ਜੋੜਨ ਦਾ ਹੈ। 
ਸਿੱ ਚ ਦਾ ਇਹ ਮਾਰਗ ਤਸਦਰ, ਸੂੰ ਜਮ, ਭਰੋਸਾ, ਤਨਮਰਿਾ, ਦਇਆ ਦੀ ਿੌੜੀ ਤਵਿੱ ਚੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਮਾਰਗ ਖਤੋਟਆ ਂ
(ਮਨਮਖੁਾਂ) ਿੋਂ ਖ਼ਰ ੇ (ਗੁਰਮੁਖਾਂ) ਬਣਨ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਖ ਦੀ ਘੜੀ ਤਵਚੋਂ ਭਾਈ ਜੇਠਾ ਜੀ ਖ਼ਰ ੇ ਤਨਰਲਦ ੇਹਨ ਅਿ ੇ
ਗੁਰੂਿਾ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਗੁਤਰਆਈ ਸਬੂੰਧੀ ‘ਮਤਹਮਾ ਿਰਰਾਸ਼’ ਦਾ ਤਲਖਾਰੀ ਤਲਖਦਾ ਹੈ: 

      ਜੇਠਾ ਜੀ ਇਸਨਾਨ ਰਰ ਿਹਰੇ ਬਸਿਰ ਨਵੀਨ।  
ਸਤਿਗੁਰ ਰੀ ਚਰਣੀ ਲਗੇ ਭਈ ਜੋਿ ਜੋਿ ਮੋ ਲੀਨ। 

ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਜੋਿੀ-ਜੋਤਿ ਅਿ ੇਭਾਈ ਜੇਠਾ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰ-ੂਜੋਤਿ ਰਿੂ ‘ਰਾਮਦਾਸ’ ਸਰੂਿ ਚੌਥੀ ਜੋਤਿ 
ਵਜੋਂ ਗੁਤਰਆਈ ਧਾਰਨ ਰਰਨ ਦਾ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਵੇਰਵਾ ਬਾਬਾ ਸੁੂੰ ਦਰ ਜੀ ਰਾਮਰਲੀ ਦੀ ‘ਸਦ’ ਤਵਚ ਰਰਦੇ ਹਨ: 

ਿੁਸੀਂ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹ ੁਿੁਿ ਭਾਈ ਹਤਰ ਸਤਿਗੁਰ ੂਿੈਨਾਵਏ।। 
ਸਤਿਗੁਰ ੂਿਰਿਤਖ ਹੋਦੈ ਬਤਹ ਰਾਜੁ ਆਤਿ ਤਟਰਾਇਆ।। 

ਸਤਭ ਤਸਖ ਬੂੰਧਿ ਿੁਿ ਭਾਈ ਰਾਮਦਾਸ ਿੈਰੀ ਿਾਇਆ।।4।। 
                           ਅੂੰ ਿੇ ਸਤਿਗੁਰ ੁਬੋਤਲਆ ਮੈ ਤਿਛ ੈਰੀਰਿਨੁ ਰਤਰਅਹ ੁਤਨਰਬਾਣੁ ਜੀਉ।। 
                                                                                   (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ,923) 
ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਗੁਤਰਆਈ ਧਾਰਨ ਰਰਨ ਸਮੇਂ ਜਦ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਆਿ ਜੀ ਨੂੂੰ  ਸੀਸ ਤਨਵਾਉਂਦ ੇ
ਹਨ ਿਾਂ ਆਿ ਿਰੂਨ ਵੈਰਾਗ ਤਵਚ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ: 



 

ਜ ੋਹਮਰੀ ਤਬਤਧ ਹੋਿੀ ਮੇਰ ੇਸਤਿਗੁਰਾ 
ਸਾ ਤਬਤਧ ਿੁਮ ਹਤਰ ਜਾਣਹ ੁਆਿੇ।। 

ਹਮ ਰੁਲਿ ੇਤਿਰਿ ੇਰਈੋ ਬਾਿ ਨ ਿੂਛਿਾ 
                                       ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੂੰ ਤਗ ਰੀਰ ੇਹਮ ਥਾਿੇ।।     (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ,167) 

ਗੁਤਰਆਈ ਤਮਲਣ ਉਿਰੂੰ ਿ ਆਿ ਜੀ ਨੇ ਅਨੇਰਾਂ ਮਹਾਨ ਰਾਰਜ ਰੀਿ,ੇ ਿਰ ਉਦਾਰਿਾ, ਤਨਮਰਿਾ, ਸ਼ਤਹਣਸ਼ੀਲਿਾ ਦਾ 
ਿਿੱਲਾ ਰਦੀ ਨਹੀਂ ਤਵਸਾਤਰਆ। ਗੁਰਮਤਿ ਤਸਧਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੁਲੂੰ ਦ ਰਰਤਦਆ ਤਸਫ਼ਿੀ ਦੇ ਘਰ ‘ਚਿੱ ਰ ਰਾਮਦਾਸ’ ਦੀ ਨੀਂਹ 
ਰਿੱ ਖਵਾਈ ਤਜਸ ਨੂੂੰ  ਿੂੰਜਵੀਂ ਜਤੋਿ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਰਰਵਾਇਆ। ਗੁਰ ੂਨਾਨਰ, ਗੁਰ ੂਅੂੰ ਗਦ, ਗੁਰ ੂ
ਅਮਰਦਾਸ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ ਿਰੂੰ ਿਰਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਿੋਤਰਆ। ਸੂੰ ਗਿ. ਿੂੰ ਗਿ, ਰੀਰਿਨ, ਸੇਵਾ ਅਿ ੇਤਸਿੱ ਖੀ ਦੇ ਿਰਚਾਰ ਲਈ 
ਮੂੰ ਜੀ ਿੋਂ ਮਸੂੰ ਦ ਿਰਥਾ ਦਾ ਤਵਸਥਾਰ ਰੀਿਾ। ਿਰਤਵਰਿੀ ਿੇ ਤਨਤਵਰਿੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੁਚਿੱ ਜੇ ਸੁਮਲੇ ਲਈ ਅਨੂੰ ਦ ਸੂੰ ਸਰਾਰ 
ਲਈ ‘ਲਾਵਾਂ’ ਤਜਹੀ ਅਦੁਿੱ ਿੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਗਾਇਨ ਰੀਿਾ। ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ ਦੇ 31 ਰਾਗਾਂ ਤਵਚੋਂ 30 ਰਾਗਾਂ ਤਵਚ ਆਿ 
ਜੀ ਨੇ ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਰੀਿਾ। ਵਾਰਾਂ, ਿਤਹਰੇ, ਵਣਜਾਰਾ, ਰਰਹਲੇ, ਘੋੜੀਆਂ, ਛੂੰ ਿ ਤਜਹੇ ਲੋਰ ਰਾਤਵ- ਰਿੂਾਂ ਦੇ ਨਾਲ -
ਨਾਲ 246 ਿਦ ੇਦੁਿਦ,ੇ ਚਉਿਦ ੇਿੇ ਿੂੰ ਜਿਦ ੇਰਿੂ ਤਵਚ ਰਚੇ। ਆਿ ਜੀ ਦੀ ਸੋਭਾ ਤਵਚ ਭਿੱ ਟ ਰਲਹ ਨੇ ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 
ਨੂੂੰ  ਅਰਾਲਿੁਰਖ ਵਿੱ ਲੋਂ ਬਖ਼ਤਸ਼ਸ਼ ਹੋਈ ‘ਇਰ ੋਜਤੋਿ ਦਾ ਿਰਰਾਸ਼’ ਮੂੰ ਤਨਆ ਹੈ: 

ਿਰਥਮੈ ਨਾਨਰ ਚੂੰ ਦ ੁਜਗਿ ਭਯੋ ਆਨੂੰ ਦੁ 
ਿਾਰਤਨ ਮਨੁਖੁ ਜਨ ਰੀਅਉ ਿਰਗਾਸ।। 

ਗੁਰ ਅੂੰ ਗਦ ਦੀਅਉ ਤਨਧਾਨੁ ਅਰਥ ਰਥਾ ਤਗਆਨੁ 
ਿੂੰ ਚ ਭੂਿ ਬਤਸ ਰੀਨੇ ਜਮਿ ਨ ਿਰਾਸ।। 

ਗੁਰ ਅਮਰ ੁਗੁਰ ੂਸਰੀ ਸਤਿ ਰਤਲਜੁਤਗ ਰਾਖੀ ਿਤਿ 
ਅਘਨ ਦੇਖਿ ਗਿ ੁਚਰਨ ਰਵਲ ਜਾਸ।। 

ਸਤਭ ਤਬਤਧ ਮਾਤਨਉ ਮਨੁ ਿਬ ਹੀ ਭਯਉ ਿਰਸੂੰ ਨੁ 
                                        ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ਿਖਿੁ ਦੀਅਨੁ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ।।      (ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ,1398) 
ਅੂੰ ਧਰਾਰ ਤਵਚ ਸੜਹਦੀ-ਜਲਦੀ ਲੋਰਾਈ ਨੂੂੰ  ਿਾਰਨ ਲਈ ਆਿ ਜੀ ਨੇ ਚਾਣਨਾ ਰਰਰ ੇਇਰ ਅਨੂੰ ਦ-ਰੂਿ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ 
ਰੀਿਾ। ਤਿਰ ਗੁਰ ੂਅੂੰ ਗਦ ਿਾਿਸ਼ਾਹ ਨੂੂੰ  ਹਰੀ ਦੀ ਅਰਥ ਰਥਾ ਦਾ ਤਗਆਨ ਰੂਿ ਬਖ਼ਤਸ਼ਆ। ਗੁਰ ੂਅੂੰ ਗਦ ਦੀ ਛੋਹ ਨਾਲ 
ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਰਲਯੁਗ ਜੀ ਿਿੱਿ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਿਰਗਟ ਹੋਏ। ਆਿ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ-ਰਮਲਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ 
ਰਲਯੁਗ ਿਾਿ ਮਰੁਿ ਹੋ ਤਗਆ।ਜਦ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਮਨ ਿਿੀਜ ਤਗਆ ਿਾਂ ਆਿ ਜੀ ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 
‘ਿੇ ਿਰੁਿੱ ਠੇ ਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਰਾਜਜੋਗ ਵਾਲਾ ਿਖ਼ਿ ਬਖ਼ਤਸ਼ਆ । 

ਗੁਰ ੂਨਾਨਰ ਰਾਲਜ, ਬਢੁਲਾਿਾ ਸੈਸ਼ਨ 2024-25 ਦਾ ਰਾਲਜ ਰਸਾਲਾ ‘ਦੁਮੇਲ’ ਸਾਤਹਬ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ 
ਜੀ ਦੇ ਜੋਿੀ-ਜਤੋਿ ਦੇ 450 ਸਾਲਾ ਅਿ ੇਸਾਤਹਬ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਗੁਤਰਆਈ ਤਦਹਾਤੜਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਤਿਿ ਰਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਮਾਣ ਮਤਹਸੂਸ ਰਰਦਾ ਹੈ। ਸਮੂਹ ਸੂੰਿਾਦਰ ਸਾਤਹਬਾਨ ਦੇ ਸਤਹਯੋਗ ਿੇ ਲੇਖਰਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾਿਤਮਰ ਿਰਤਿਭਾ 
ਅਿ ੇ ਤਮਹਨਿ ਸਦਰਾ ਅਿੇ ਸ. ਅਨੂਿ ਤਸੂੰ ਘ ਦੁਆਰਾ ਤਦਿੱ ਿੀ ਰਲਾਮਈ ਤਦਿੱ ਖ ਸਦਰਾ ‘ਦੁਮੇਲ’ ਦਾ ਇਹ ਅੂੰ ਰ ਿੁਹਾਿੇ 
ਹਿੱਥਾਂ ਤਵਿੱ ਚ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਤਰਆਂ ਦੀ ਤਦਲੋਂ ਧੂੰ ਨਵਾਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਸ ਰਰਦੀ ਹਾਂ ਤਰ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਭਾਗਾਂ/ਸੈਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ 
ਸੂੰ ਿਾਦਰ ਸਾਤਹਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਸਮੇਂ ਤਵਤਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤਸਰਜਣਾਿਮਰ ਿਰਤਿਭਾ ਨੂੂੰ  ਿਰਾਸ਼ਣ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮੈਗ਼ਜ਼ੀਨ ਦੇ ਤਮਆਰ ਨੂੂੰ  ਤਧਆਨ ਤਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਤਖਆ ਤਗਆ ਹੋਵੇਗਾ।  

                                                                                          ਿਾ. ਰਾਜਨਦੀਿ ਰੌਰ 
                                                                                                ਮੁਿੱ ਖੀ, ਿੂੰਜਾਬੀ ਤਵਭਾਗ 
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ਸੰਪਾਦਕ 

ਪਿੋ. ਗੁ੍ਰਦੀਪ ਤ੍ਸੰਘ            ਗੁ੍ਰਜੀਰ ਕੌਰ 

ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫਸੈਰ        ਐੱਮ.ਏ ਪੰਜਾਬੀ 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ , ਬੁਢਲਾਡਾ 



 

 

ਿਿਕਰਾ 

• ਸੰਪਾਦਕੀ ਦੀ ਥਾਵੇਂ     ਪਰੋ. ਗੁਰਦੀਪ ਤਸੰਘ 

• ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਸੰਪਾਦਕੀ               ਗੁ੍ਰਜੀਰ ਕੌਰ 

• ਮਾੜੀ ਸੰਗਿ      ਹਰਪਰੀਿ ਕੌਰ 

• ਮਾੜਾ ਸੁਪਨਾ      ਰਮਨਪਰੀਿ ਤਸੰਘ (ਦੀਪ ਮੰਘਾਿੀਆਂ) 

• ਸਫ਼ੈਦ ਖੂਨ      ਰਮਨਪਰੀਿ ਤਸੰਘ (ਦੀਪ ਮੰਘਾਿੀਆਂ) 

• ਕਾਲਜ ਦੀ ਤ ੰਦਗੀ     ਗੁਰਤਵੰਦਰ ਕੌਰ 

•  ੁਬਾਨ ਦਾ ਰਸ      ਰਵੀਦਾਸ 

• ਅਤਿਆਪਕ ਅਿ ੇਤਵਤਦਆਰਥੀ    ਹਰਮਨਦੀਪ ਤਸੰਘ 

• ਮਾਂ ਬੋਲੀ                 ਹੁਸਨਪਰੀਿ ਕੌਰ 

• ਮੇਰੇ ਜ ਬਾਿ      ਗੁਰਤਵੰਦਰ ਕੌਰ 

• ਮਾਂ       ਗੁਰਤਵੰਦਰ ਕੌਰ 

• ਖ਼ੁਦ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ-ਬਾਿਾਂ     ਸਿਵੀਰ ਕੌਰ 

• ਨੀ ਤਮਲਣਾ      ਕੇਸ਼ਵ ਸਰਮਾ 

• ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ      ਕੇਸ਼ਵ ਸਰਮਾ 
• ਮਾਵਾਂ        ਕੁਨਾਲ ਬਾਂਸਲ 

• ਤਕਵੇਂ ਦੱਸਾਂ      ਕਰਨ 

• ਨਾ ੁਕ ਇਿਬਾਰ                ਕਰਨ 

• ਕਤਵਿਾ                 ਸ਼ੁਭਕਰਮਨਜੀਿ ਤਸੰਘ 

• ਰੱਬ ਹੀ…….      ਸੁਖਤਵੰਦਰ ਤਸੰਘ 

• ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਤਵਚਲਾ ਬੰਦਾ     ਬਸੰਿ ਤਸੰਘ ਭਾਈਕੇ 

• ਅਕਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ                ਬਸੰਿ ਤਸੰਘ ਭਾਈਕੇ 

 

 

 

 



 

 

sMpwdkI dI QwvyN 

g`l qW isr& eynI ku AY ik dumyl aus ryKw nUM AwKdy ny ijhVI DrqI Aqy AwkwS nUM joVdI hoeI idsdI 
AY[ jdoN isrjxw dI gl̀ smJIey qW ividAwrQI DrqI AY qy isrjxw AkwS[ ijhVI dumyl ryKw hY, 
auh ividAwrQI isrjxw hY[ ividAwrQIAW dIAW iLKqW pVHidAw smJ pYNdY ik ienHW ivc isrjxw dy 
bIj pey ny[ ienHW ny bIj qoN ibrK bxnY[ ienHW ividAwrQI lyKkW dI ilKqW pVHidAW XkIn b`JdY ik 
ienHW ny CyqI ibrK bxnY[ ienHW ilKqW dI smu`cqw nUM vwrqkI iKAwl iv`c ilKdy AW[  

rwq, A`DI ku lMGI AY Ajy[ myrI A`K Kul̀H geI AY[ mYN, jmHW DrqI dy ivcwly mMjw fwhI 
ipAW[ mYQoN, qhW JwikAw igAw[ mYN dyiKAY - qwry, Asmwn dI dyh qy qury iPrdy ny[ Asmwn dy husn 
dw rwj A`j  smJ AwieAY[ mYQoN hOlI dyxy ikhw igAw – “hwey! eynw sohxw Asmwn[” auh qRbk 
gey[ eynI sWq rwq iv`c myry qy qwirAW dw hzwrW mIlW dw Pwslw Kqm ho igAY[ AYN l`igAw ijauN 
qwirAW dI g`l sux rhI hovy[ auh kih rhy ny – “ieh DrqI dy ikMny lok swnUM dyKx qoN pihlW AMdr 
vV jWdy ny, lukx qoN bwAd bwhr inkldy ny[ ieh swfy husn dy rMg iv`c ikauN nhIN iB`jdy[” “AMdr 
vVy lok DrqI dy boJ ny”- aUN, ieh gl̀ mYN hOlI dyxI khI AY[ aunHW ny eynI hOlI nUM vI sux ilAY[ auh 
cmky ny[ auh iek`Ty bolyy – “AsIN smJ gey AW[” 

mW, Coty huMidAW nUM qhW Jwkx qoN rokdI rhI AY[ kihMdI rhI – “qhW tu`ty qwry qurdy ny, tu`ty 
qwry dyKxy nhIN cwhIdy[” v`fy hoey iSv dI g`l smJ AweI – “jobn ru`qy jo vI mrdY, Pu`l bxy jW 
qwrw[” rwqIN, Swied auh mYnUM ku`J dsdy[ AYN l`igAw ijvyN mYnUM k`ly nUM nhIN auh swirAW nUM d`sxgy ik 
jy AsIN QofIAW mwvW dI g`l mMnIey iPr vI vyKo, swnUM vyK ky qusIN im`tI nwl juVy rhoNgy[ AYN l`igAY 
auh ieMJ nhIN kihxgy[ auh kihxgy – “A`DI rwqIN jdoN jwg Awvy C`qW kwhnUM vyKxIAY[ Asmwn dy 
husn nUM vyKo[ AsIN AYQoN DrqI qy if`gdIAW kxIAW vI vyKdy AW[ Ajy cwr ku if`gIAW huMdIAW ny qusIN 
AMdr vV jwnyN EN[” Eh kihxgy – “qusIN kudrq dy rMg iv`c rMgxw Bu`l gey EN[” 

DrqI bwry aunHW ny mYnUM g`l suxweI AY[ QonUM d`sdW – auh kihMdy suixAY jdoN kxIAW pYNdIAW ny, 
r~b dw surmw kxIAW bx FldY[ sYNkVy rµg ny auhdy, sYNkVY mhIn prqW[ jdoN im~tI ’c GuldY qW ieh 
mihk iv~c bdl jWdY[ qWhI kxIAW qoN bwAd im`tI ’coN vwSnw AwauNdI AY[ ieh vwSnw im`tI qy 
kxIAW dw sumyl l~gdI AY[ auNJ ieh r~b dy surmy dI mihk huµdI AY[ sdIAW lµG geIAW, juAwk 
bQyry iB~jy, bQyry ilty, mihk nHIN lu~t sky[ ieh r~b dy surmw pwauxw vI im`tI ny huµdY[ qWhI kdy ieh 
’coN sunihrI BwA mwrdI AY, kdy hirAwlI[ r~b qy DrqI ie~k dUjy krky ijauNdy ny, iek dUjy ƒ vyK 
rµgy jWdy ny[ ij`Qy kxIAW pYNdIAW ny, jy auh im`tI pihlW iB`jI hovy iPr auh kxIAW nUM surmy iv`c 
bdl lYNdI AY[ jdoN im`tI Awpxy nYxW coN surmw mtkwauNdI AY, iPr r`b im`tI dI nyiVEN suxdY[ iehI 
moh AY im`tI nwl bMdy dw, b`s[ 

ieh suxidAW mYN hOlI dyxy ikhY – “AYN l~gdY ijvyN p~kIAW kxkW vyly r~b dy surmy ’coN 
sunihrI BWA mwrdI hovy[” 

auh kihMdy – “huµdI kIhdI AY auh BWA, v~ifAw pwiVHAw[ sunihrI BWA hY ik~Qy, d~sIN? 
zihr qW gofy gofy cVH geI[” ieh surmy ƒ zihrI BwA DrqI idµdI AY[ DrqI dw qW nW AY, ’k~lw[ 
krdw qW bµdY[ 
  

gurdIp isMG 
shwiek pRoPYsr 

pMjwbI ivBwg 



 

 

ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਸੂੰ ਿਾਦਰੀ 
ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ: ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਸਮਰਨ ਦ ੇਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ 

 

         ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਸਮਰਨ ਤਸੱਖੀ ਦੇ ਦੋ ਵੱਡੇ ਥੰਮ ਹਨ। ਤਸਮਰਨ, ਰੱਬ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਲਈ  ਰਰੂੀ ਹੈ ਤਕ ਹਉਮੈਂ-ਭਾਵ, 

ਹਲੀਮ ਤਦਲ ਵਾਲੇ ਸੇਵਕ, ਮੁਰੀਦ ਬਤਣਆ ਜਾਵੇ। ਤਸੱਖ ਸਫ਼ਲ ਸੇਵਕ ਬਣਨ ਲਈ  ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਕ ਨਾਮ-ਤਸਮਰਨ ਿੇ 
ਸੁਤਰਿ-ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਤਭਆਸ ਦਆੁਰਾ ਰੱਬੀ ਗੁਣਾਂ ਤਵੱਚ ਰੰਗ ਕੇ "ਹਤਰ ਕਾ ਸੇਵਰੁ ਸੋ ਹਤਰ ਜੇਹਾ" ਵਾਕ ਨੰੂ ਸਤਿ ਕਰਕੇ 
ਤਵਖਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਤਸੱਖ ਿਰਮ ਤਵੱਚ ਗੁਰੂ ਸਤਹਬਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਜੀਵਨ ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਸਮਰਨ ਦੇ ਲੇਖੇ ਲਾਇਆ ਹੈ। 
ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਸਮਰਨ ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਤਜਹੇ ਪਤਹਲੂ ਹਨ ਤਜੰਨਾ ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਰਕ ੇਨਹੀਂ ਵਤੇਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਦੋਵਾਂ 
ਨੰੂ ਸਮਰਪੂਿਾ ਤਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲਣਾ ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਹੈ। ਤਸੱਖ ਿਰਮ ਤਵਚੋਂ ਦੂਜੀ,  ਿੀਜੀ , ਚੌਥੀ ਿ ੇਪੰਜਵੀਂ 

ਪਾਿਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਗੁਰਦੇਵ ਦੀ ਤਜਸ ਆਸਥਾ ਿੇ ਤਨਸ਼ਠਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕੀਿੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ 
ਤਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਅਤਿਆਿਮਕ ਸਾਤਹਿ ਤਵੱਚ ਘੱਟ ਹੀ ਤਮਲਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਸਮਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਤਕ ਸੇਵਾ ਦਾ ਤਸੱਖ ਿਰਮ ਤਵੱਚ ਕੀ ਮਹੱਿਵ ਹ ੈਜਾਂ ਸੇਵਾ ਕੀ ਹੈ?  

ਤਕਸੇ ਦਾ ਿਨ, ਮਨ, ਿਨ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਤਸਕ ਜਾਂ ਅਤਿਆਿਮਕ ਦੁੱ ਖ ਦਰਦ ਦੂਰ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਨੰੂ 
ਰਾਹਿ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣੀ ਹੀ ਸੇਵਾ ਹ ੈ। ਇਸ ਤਵੱਚ ਆਪਾ ਭਾਵ ਤਮਟਾ ਕੇ ਦੂਤਜਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਤਹੱਿ ਕਾਰਜ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਤਹਬਾਨ ਦੀ ਿਾਕੀਦ ਹ ੈਤਕ ਤਸੱਖ ਆਪਣਾ ਤਵਗਾੜ ਕ ੇਵੀ ਦਜੂੇ ਦਾ ਸਵਾਰੇ । ਸੇਵਾ ਕੁਰਬਾਨੀ ਮੰਗਦੀ ਹੈ, ਲੋਭੀ ਿ ੇ
ਸਵਾਰਥੀ ਲਈ ਇਹ ਨਾ-ਮੁਮਤਕਨ ਰਾਰਜ ਹੈ। ਸ਼ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਣ ਹੈ ਤਰ ਭਾਵੇਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਹੀ 
ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਦੀ ਹੀ ਸਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸਦ ੇਨਾਲ ਇਹ ਨੇਮ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤਕ ਸੇਵਾ ਿੋਂ ਹੀ ਮੇਵਾ 
ਪਰਾਪਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਸਮਰਨ ਿੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਡੂੰ ਘਾ ਸੰਬੰਿ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ  ਪਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਮਨ ਤਵੱਚ ਵਸਾ ਕ ੇ
ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੀ ਤਸਮਰਨ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਤਮਲਦ ੇਹਨ ਤਕ ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਸਮਰਨ ਦ ੇਨਾਲ ਸੱੁਖ  
ਿੇ ਆਨੰਦ ਦੀ ਪਰਾਪਿੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਚਾਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਤਮਲਦਾ ਹੈ: 

• ਿਨ ਦੀ ਸੇਵਾ 
• ਮਨ ਦੀ ਸੇਵਾ 
• ਿਨ ਦੀ ਸੇਵਾ 
• ਸੁਰਤਿ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਿਨ ਦੀ ਸੇਵਾ:   ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਦਸਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਿੀ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੰੂ 'ਿਨ ਦੀ ਸੇਵਾ' ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਤਹਬਾਨਾਂ ਿੇ ਹੋਰ ਭਗਿਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਤਵੱਚ ਿਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਤਵਸੇ਼ਸ਼ ਮਹੱਿਵ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ਤਜਵੇਂ:- 
ਪੱਖਾ ਫੇਰੀ ਪਾਣੀ ਢੋਵਾ ਹਤਰ ਜਨ ਕੈ ਪੀਸਣੁ ਪੀਸੀ ਕਮਾਵਾ।। 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪਰਭ ਪਾਤਸ ਬੇਨੰਿੀ ਿੇਰੇ ਜਨ ਕੈ ਦਖੇਣੁ ਪਾਵਾ।।  (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ,749) 
 



 

ਿਨ ਦੀ ਸੇਵਾ:- ਿਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿੋਂ ਇਹ ਭਾਵ ਹ ੈ ਤਕ ਿਨ ਦਆੁਰਾ ਅਨਾਥਾਂ, ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਿਾ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਤਪਆਰੀ ਸੰਗਿ ਦੇ ਭਲਾਈ ਲਈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾ। ਸਮੁੱ ਚੀ ਬਾਣੀ ਤਵੱਚ ਿਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਵਾਰ 
ਵਾਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਤਦੱਿਾ ਤਗਆ ਹ।ੈ ਿਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਾਇਆ ਿੋਂ ਮੋਹ ਟੁੱ ਟਦਾ ਹੈ । ਪੁੰ ਨ ਦਾਨ ਅਿੇ 

ਿਨ ਦੇ ਦਾਨ ਤਵੱਚ ਬਹਿੁ ਅੰਿਰ ਹੈ। ਪੁੰ ਨ-ਦਾਨ ਲੋਕ ਕੇਵਲ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਿੀ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬਾਣੀ ਸਾਤਹਿ 
ਤਵੱਚ ਤਵੱਚ। ਅਤਜਹੀ ਪਰਤਵਰਿੀ ਿੋਂ ਸਾਵਿਾਨ ਕੀਿਾ ਤਗਆ ਹੈ। 
- ਦੇ ਦ ੇਮੰਗਤਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰੁ।। 
  ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕਤੂੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ।। (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ,465)  
- ਆਪ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਿਾ ਤਕਛੁ ਪਾਇ ਮਾਨੁ।। 
ਨਾਨਕ ਤਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ।।(ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ,474)  
 

ਮਨ ਦੀ ਸੇਵਾ:-  ਮਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ  ਜਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ  ਅਰਪਣ ਕਰਨਾ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਮਨੱੁਖ ਮਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਤਪੱਛ ੇਹੀ ਦੌੜਦਾ ਤਫ਼ਰਦਾ ਹ ੈਿਾਂ ਪਰਮਾਰਥ ਤਵੱਚ ਪਰਗਿੀ ਪਰਾਪਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਗੁਰ ੂ
ਸਤਹਬਾਨ ਦਾ ਕਥਨ ਹ:ੈ- 
ਮਨ ਬੈਚੇ ਸਤਿਗੁਰ ਰੈ ਪਾਤਸ।। 

ਤਿਸ ਸੇਵਕ ਕ ੇਕਾਰਜ ਰਾਤਸ।।(ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ,286)  
ਉਪਰੋਕਿ ਪੰਕਿੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਤਹਬ ਉਪਦੇਸ਼ ਤਦੰਦ ੇਹਨ ਤਕ ਸੱਚੇ ਸਾਿਕ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਮਨ ਇਸ਼ਟ ਿਥਾ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦ ੇਹਵਾਲੇ  ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਸੁਖੀ ਰੱਖੇ , ਦਖੁੀ ਰੱਖੇ, ਉਸਦੀ ਰ ਾ ਤਵੱਚ ਰਤਹਣਾ ਹੀ ਮਨ ਦੀ 
ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। 
 

ਸੁਰਤਿ ਦੀ ਸੇਵਾ:- ਸੁਰਤਿ ਦੇ ਕਸੋ਼ਗਿ ਅਰਥ ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਹਨ , ਇਸਨੰੂ ' ਤਚੱਿ ' ਵੀ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਿਮਾ ਦੀ ਸੁਣਨ 
ਸ਼ਕਿੀ ਨੰੂ ਵੀ ਸੁਰਤਿ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਰਤਿ ਸੇਵਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਸਰਵੋਿਮ ਹੈ। 
 ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਨਾ ਜਾਣੀਆ ਨਾ ਜਾਪੈ ਆਰਾਤਿ।। 
ਓਤਟ ਿੇਰੀ ਜਗਜੀਵਨਾ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਤਿ।।(ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ,218)  
 

    ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ:ਸੇਵਾ ਿ ੇਤਸਮਰਨ ਦ ੇਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ:- 
ਸ਼ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਿੀਸਰੀ ਜੋਿ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਸਰੀਰਕ ਿੌਰ 'ਿੇ ਭਾਵੇਂ ਉਮਰ ਦੇ ਉਸ ਪੜਾਅ ਿ ੇ
ਤਵਚਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਤਜੱਥੇ  ਪਹੁੰ ਚ ਕੇ ਆਮ ਮਨੱੁਖ ਥਕਾਵਟ ਿੇ ਰਕੁਾਵਟ ਜਹੀ ਮਤਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿੰਨ 
ਹਨ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਤਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ੂਦੀ ਤਨਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕੀਿੀ। ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ 5 
ਮਈ 1479 ਈ: ਨੰੂ ਤਪੰਡ ਬਾਸਰਕੇ, ਤ ਲਾ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਤਵੱਚ ਤਪਿਾ ਿੇਜ ਭਾਨ ਜੀ  ਦੇ ਗਰਤਹ ਤਵਖੇ ਮਾਿਾ ਸੁਲੱਖਣੀ ਜੀ ਦੀ 
ਕੁੱ ਖੋਂ ਹੋਇਆ। ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ਬਚਪਨ ਿੋਂ ਹੀ ਪਰਭੂ - ਨਾਮ ਿੇ ਪਰਭੂ ਪਰਾਪਿੀ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਵੱਚ ਉਨਹ ਾਂ  

ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ  ਦਾ ਵਰਨਣ ਤਦੱਿਾ ਤਗਆ ਹੈ ਤਕ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਸੇਵਾ ਿੋਂ ਸੱਖਣੇ ਰਤਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਨਮੁੱ ਖ  ਤਕਹਾ ਤਗਆ 
ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਕਈ ਕਈ ਤਦਨ ਸਾਿੂ ਮਹਾਿਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿੇ ਸੰਗਿ ਕਰਦੇ , ਆਪ ਨੇ ਤਸੱਖ ਿਰਮ ਤਵੱਚ ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਸਮਰਨ 



 

ਦੀ ਤਮਸਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਿੀ ਅਿੇ ਆਪ ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਸਮਰਨ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਵੀ ਕਹਾਏ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਤਵੱਚ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਹੋਇ ਤਨਹਕਾਮੀ।। 

ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਿ ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਮੀ।।(ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ,286)  
 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਸਾਤਰਕ ਤਜੰਮੇਵਾਰੀਆ ਬੜੀ ਿਨਦੇਹੀ ਨਾਲ ਤਨਭਾਈਆਂ, ਪਰ ਪਰਭ ੂ
ਤਮਲਾਪ ਦੀ ਤਖੱਚ ਕਾਰਨ ਆਪ ਨੇ 20 ਵਾਰ ਗੰਗਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਿੇ ਿੀਰਥ ਯਾਿਰਾ ਕੀਿੀ। ਤਫਰ ਜਦੋਂ ਆਪ ਘਰ ਤਵੱਚ 
ਬਰਾਹਮਣਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਛਕਾ ਰਹੇ ਸਨ ਿਾਂ ਬਰਹਮਚਾਰੀ ਨੇ ਪੁੱ ਤਛਆ :  "ਿੁਹਾਡਾ ਗੁਰੂ ਕੌਣ ਹੈ?" 

ਆਪ ਨੇ ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਤਦੰਤਦਆ ਤਕਹਾ ਤਕ ਮੈਂ ਤਕਸੇ ਕਾਮਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਾਲ ਤਵੱਚ ਹਾਂ ਿਾਂ ਉਸ ਬਰਹਮਚਾਰੀ 
ਸਾਿੂ ਨੇ ਆਪ ਨੰੂ ਤਨਗੁਰਾ ਤਕਹਾ ਿੇ ਭੋਜਨ ਛਕੇ ਤਬਨਹ ਾਂ ਹੀ ਚਲੇ ਗਏ। ਤਜਸ ਕਾਰਨ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ 
ਬਹੁਿ ਚੋਟ ਲੱਗੀ, ਆਪ ਦੀ ਭੁੱ ਖ ਿ ੇਨੀਂਦ ਵੀ ਹਰਾਮ ਹ ੋਗਈ। ਇਕ ਸਵੇਰ ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲੇ  ਬੀਬੀ ਅਮਰੋ ਜੀ ਘਰ ਤਵੱਚ 
ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਬੀਬੀ ਅਮਰੋ ਜੀ ਦੂਜੇ ਪਾਿਸ਼ਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਪੁੱ ਿਰੀ ਸੀ ਜੋ ਆਪ  
ਦੇ ਭਰਾ ਦੀ ਨੰੂਹ ਸੀ ,ਉਹ ਦੁੱ ਿ ਤਰੜਕਦੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ  ਉਚਾਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਤਜਸ ਨੰੂ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਗੱਦ-ਗੱਦ ਹ ੋਗਏ ਿ ੇਪੁੱ ਤਛਆ, "ਬੇਟਾ ਤਕਸ ਦ ੇਭਜਨ ਗਾਉਂਦੀ ਏ?" ਤਫਰ ਬੀਬੀ ਅਮਰੋ ਨੇ ਦੱਤਸਆ ਤਕ 

ਇਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਪਾਵਨ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਤਫਰ ਆਪ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਿਾਂਘ ਜਗਾਈ 
ਿਾਂ ਬੀਬੀ ਅਮਰੋ ਨੇ ਦੱਤਸਆ  ਤਕ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਿਾ ਜੋਿੀ- ਜਤੋਿ ਸਮਾ ਚੱੁਕ ੇਹਨ ਿ ੇਅੱਗੇ ਉਸ ਗੱਦੀ ਿ ੇਤਪਿਾ 
ਜੀ ਤਬਰਾਜਮਾਨ ਹਨ। ਤਫਰ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਆਪ  ਿ ੇਬੀਬੀ ਅਮਰੋ ਜੀ ਖਡੂਰ ਸਾਤਹਬ ਗਏ। 
ਤਫਰ ਆਪ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਬੇਨਿੀ ਕੀਿੀ ਤਕ "ਮੈਂ  ਮੰਗਿਾ ਹੋ ਆਪ ਕੋਲ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਮਨੰੂੈ ਚਰਨੀ ਲਾਓ ਿੇ ਭਵ 
ਸਾਗਰ  ਿੋਂ ਮੇਰਾ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਕਰੋ।" ਆਪ ਦੀ ਿੀਬਰ ਜਤਗਆਸਾ ਵੇਖ ਕੇ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਾਮ ਦਾਨ ਦੀ 

ਬਖਤਸ਼ਸ਼ ਕੀਿੀ। ਤਸਮਰਨ ਦੀ ਬਖਤਸ਼ਸ਼ ਪਰਾਪਿ ਕਰਕੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤਿਅੰਿ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਿੇ ਆਪ ਚਾਈ-ਂਚਾਈ ਂ ਸੇਵਾ ਤਵੱਚ 
ਜੁਟ ਗਏ। ਆਪ ਪਾਣੀ ਢੋਂਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਤਹੰਦੇ। ਆਪ ਦੇ ਬੁੱ ਲਹ ਸਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਦੇ 
ਨਾਲ ਫਰਕਦੇ ਰਤਹੰਦੇ। ਪਤਹਰ ਰਾਿ ਰਤਹੰਦੇ ਹੀ ਆਪ ਦੀ ਜਾਗ ਉਘੜ ਜਾਂਦੀ ਿੇ ਆਪ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪਦੇ ਿੁਰਿ ਫਰੁਿ 
ਹੀ ਉੱਠ ਖੜਦ ੇਿੇ ਗਾਗਰ ਲਈ ਕੇ ਤਬਆਸ ਦਤਰਆ ਦੇ ਰਾਹ ਪੈ ਜਾਂਦੇ।ਆਪ ਝੱਖੜ ਹਨੇਰੀਆਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ। ਇੱਕ ਝੱਖੜ ਦੀ ਸਵੇਰ ਆਪ ਬਾਣੀ ਗਾਉਂਦੇ ਮਸਿ ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਚਲਦੇ ਰਸਿੇ ਿੋਂ ਜਰਾ ਕੁ ਲਾਂਭੇ 
ਹੋ ਗਏ ਿ ੇਠੇਡਾ ਖਾ ਤਡੱਗ ਪਏ , ਪਰ ਆਪ ਨੇ ਸੱਟ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹਏੋ ਵੀ ਗਾਗਰ ਨਾ ਤਡੱਗਣ ਤਦੱਿੀ। ਤਫਰ 

ਆਪ  ਦ ੇਤਡੱਗਣ ਦੇ ਖੜਾਕ ਨਾਲ ਜੁਲਾਹੇ ਨੇ ਤਕਹਾ " ਤਕਹੜਾ ਹੈ ਇਸ ਵੇਲੇ"  ਿਾਂ ਉਸਦੀ ਪਿਨੀ ਨੇ ਤਕਹਾ ਤਕ ਹੋਰ ਕੌਣ 
ਹੋਵੇਗਾ ਏਸ ਵੇਲੇ?  ਹੋਏਗਾ ਅਮਰੂ ਤਨਥਾਵਾਂ, ਤਜਹਨੰੂ ਘਰ- ਬਾਰ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਝੱਲਦਾ ; ਬੁੱ ਢਾ ਵਾਰੇ ਭਟਕਦਾ ਤਫਰਦਾ।  
ਇਥੋਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿੋਂ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਕ ਉਸ ਤਬਰਿ ਉਮਰ ਤਵੱਚ ਵੀ ਇੰਨੀ ਲਗਨ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੰੂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਬਸਿਰ ਸਾਫ ਕਰਨੇ, ਲੰਗਰ ਤਵੱਚ 
ਪਾਣੀ ਢੋਣਾ , ਜੇ ਉਿਰੋਂ ਵੇਹਲ ਤਮਲਦੀ ਿਾਂ ਲੰਗਰ ਲਈ ਲੱਕੜਾਂ ਢੋਣਾ, ਜੂਠੇ ਭਾਂਡੇ ਮਾਂਜਣ ਤਵੱਚ ਵੀ ਜੁਟ ਜਾਂਦੇ। ਉਹ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਤਕ ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਸਮਰਨ ਤਵੱਚ  ਜਟੁੇ ਰਤਹਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤਨਰਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਬਹੁਿ ਹੀ ਤਬਖਮਕਾਰ ਹ ੈ



 

ਇਸ ਬੁੱ ਢੀ। ਉਮਰੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਤਕਉਤਕ ਇਹ ਸੇਵਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਆਪ ਦਾ ਤਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਤਕ 
ਤਜਸ ਸਰੀਰ ਤਵੱਚ ਸੁਰਤਿ ਬਲਵਾਨ ਹੋਵੇ , ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਬੁੱ ਢਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਤਕਉਂਤਕ ਉਸ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਖੇੜਾ 
ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ। 62 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਵੱਚ ਆਪ  ਜੀ ਨੇ ਸੇਵਾ ਆਰੰਭੀ ਿੇ ਪੂਰੇ 12 ਸਾਲ ਤਨਰੰਿਰ ਸੇਵਾ ਤਨਭਾਈ । ਇਸੇ 

ਸੇਵਾ ਸਦਕਾ ਆਪ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਪਰਸੰਨਿਾ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿੀ ਿ ੇ26 ਮਾਰਚ 1552 ਈ: ਨੰੂ ਆਪ ਨੰੂ ਗੁਰੂਿਾ 
ਗੱਦੀ ਦਾ ਵਾਰਸ ਥਾਤਪਆ ਤਗਆ। ਆਪ ਨੇ ਚੱਲ ਰਹੀ ਸਿੀ ਪਰਥਾ ਨੰੂ ਰੋਤਕਆ ਿੇ ਪੁਨਰ ਤਵਿਵਾ ਤਵਆਹ ਪਰਚਲਿ 
ਕੀਿਾ । ਤਸੱਖੀ ਪਰਚਾਰ ਵਾਸਿੇ 22 ਿਰਮ ਪਰਚਾਰਕ ਥਾਪੇ। ਤਜੱਥੇ ਆਪ ਨੇ ਯਜੋਨਾ - ਬੱਿ ਿਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੁਰਤਸੱਖੀ ਦਾ 
ਪਰਚਾਰ ਕੀਿਾ ਅਿੇ ਸੇਵਾ ਿੇ ਤਸਮਰਨ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਬਣੇ, ਉਥੇ ਆਪ ਨੇ 18 ਰਾਗਾਂ ਤਵੱਚ 907 ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰ ਕੇ 
ਪਰਭੂ ਤਮਲਾਪ ਦਾ ਿੇ ਸਤਚਆਰ ਬਣਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਿਾ।  
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਦੀ ਮਤਹਮਾ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਗਾਇਨ ਕੀਿੀ ਹੈ:- 

ਗੁਰਸੇਵਾ ਿੇ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਥੈ ਸੁਖੁ ਨ ਭਾਤਲ।। (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ,548)  
ਏਹਾ ਸੇਵਾ ਚਾਕਰੀ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ।। (ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੂੰ ਥ ਸਾਤਹਬ,34)  

ਆਓ, ਸਾਰ ੇਗੁਰ ੂਸਾਤਹਬਾਨ ਦੇ ਇਸ ਫ਼ਲਸਫ਼ ੇਨੂੂੰ  ਅਿਣਾਉਣ ਦਾ ਿਹਿੱਈਆ ਰਰੀਏ। 
ਗੁਰਜੀਿ ਰੌਰ 

ਐੱਮ.ਏ. ਭਾਗ-ਦੂਜਾ 
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mwVI sµgq 

mYN Aqy hrmn dovyN SurU qoN hI iek`TIAw pVHdIAW rhIAW hW[ hux skUl qoN bwAd kwlj dI 

pVHweI SurU krnI sI[ ies leI dovW ny nyVy Sihr dy kwlj iv`c dwKlw lY ilAw[ kwlj iv`c 

pVHweI krn dI KuSI qW hr iek ƒ hI huµdI hY, ausy qrHW ieh KuSI swƒ vI sI ik kwlj iv`c 

vDIAw pVHweI krWgy Aqy Awpxw izMdgI dw tIcw pUrw krWgy[ 

rozwnw dI qrHW hI AsIN kwlj jwx l`g peIAW Aqy kwlj iv`c swfy nvyN dosq vI bx 

gey[ nvyN bxy dosqW dI sµgq mYƒ cµgI nw l`gI ikauNik auh isr& mnorµjn leI hI kwlj 

AwauNdy sn[ ijvyN-ijvyN hrmn dI aunHW nwl nyVqw vDdI geI, myry nwl GtdI geI[ myry vwr-

vwr kihx ’qy vI hrmn ny burI sµgq nw C`fI ijs krky mYN hI Awpxw Al`g rsqw Apxw 

ilAw[  

swrw-swrw idn hrmn mOj iv`c rihMdI Aqy pVHweI dw iblkul vI i&kr nw krdI[ ijs 

dy kwrn aus dw nqIjw bhuq mwVw AwieAw[ jdoN nqIjy dw aus dy Gr pqw l`igAw qW aus ny 

A`gy qoN vDIAw pVHweI krn dw vcn id`qw pr aus ny AwpxI mwVI sµgq nw C`fI[ ies mwVI 

sµgq ny aus ƒ iek puqlw hI bxw id`qw sI jo ik aunHW dy ieSwirAW ’qy hI n`cdw sI[ Gr JUT 

bolxw, pwrtIAw krnIAW, pYsy dI brbwdI krnI ieh g`lW qW hrmn leI Awm ho geIAW sn[ 

jdoN pwxI isr qoN t`p jwvy qW T`lxw pYNdw[ TIk ausy qrHW hrmn dy Gr aus dI mwVI 

sµgq dw pqw l`g igAw Aqy GridAW ny aus ƒ kwlj qoN htw ky Gr ibTw ilAw[ QoVHy smyN 

bwAd hrmn dw ivAwh kr id`qw[ hux hrmn isr& GrylU AOrq bx ky hI rih geI[ isr& 

glq sµgq ny aus dI swrI izMdgI ^rwb kr id`qI[ hux hrmn ƒ AwpxI ies glqI dw bhuq 

Aihsws huµdw pr iPr ik &wiedw jdoN smW h`Qo hI l`g igAw[  

is`iKAw - mwVI sµgq nwloN iek`lw cµgw[ 

hrpRIq kOr 

klws- bI.ey. Bwg dUjw 

rol nMbr- 13735 

 

 

 

 



 

mwVw supnw 

BwvyN suKdyv dy ivAwh ƒ keI swl ho gey sn Aqy ausdy do b`cy sn[ ausdw Awpxy byby bwpU leI 

ipAwr qy siqkwr nhIN GitAw[ Cy mhIny pihlW aus dy bwpU dI idl dI ibmwrI kwrn mOq ho 

geI[ ijs kwrn auh AwpxI byby dw pihlw nwloN izAwdw iKAwl r`Kx l`g ipAw[ 

suKdyv AwpxI byby ƒ bhuq ipAwr krdw sI[ jdoN auh svyry Awpxy kµm qy jWdw qW 

AwpxI byby ƒ iml ky jWdw qy jdoN Swm ƒ Gr AwauNdw qW auh Swm dI rotI vI AwpxIN byby kol 

bih ky KWdw[ keI vwr qW auh A`DI-A`DI rwq q`k byby nwl g`lW krdw qy aus kol hI sON jWdw[ 

ie`k idn suKdyv kµm qoN lyt ho igAw[ ijs kwrn auh AwpxI byby ƒ imly bgYr clw igAw[ 

ausdy jwx mgroN byby ƒ suKdyv dy nwnky Gr zrUrI kµm ho igAw[ ijs kwrn aus jwxw ipAw[  

Swm ƒ jdoN suKdyv Gr AwieAw qW aus ƒ byby Gr nw idKI[ auh bycYn ho igAw[ aus ny 

AwpxI pqnI ƒ byby bwry pu`iCAw qW aus ny auprokq swrI g`l d`sI[ aus smyN suKdyv ƒ byby ibnW 

swrw Gr suµnw l`g irhw sI[ pqnI ny aus rotI PVw id`qI qy auh rotI Kw ky mµjy qy pY igAw[ 

ausny AwpxI pqnI nwl kuJ g`lW kIqIAW qy QoVHw icr b`icAW nwl Kyf ky sON igAw[ A`DI ku 

rwq aus ƒ su`qy pey nUM jwipAw ijvyN Agly idn aus Gr bhuq izAwdw ie`kT ho igAw[ aus ƒ 

GroN rox dIAW AwvwzW Aw rhIAW sI qy aus dI pqnI au~cI-au~cI vYx pw rhI sI[ ( qU µ mYƒ 

DIAW brwbr r`iKAw, myrIey ipAwrI s`sy)  

jdoN suKdyv ieh sB sux ky iek`T iv`coN l`gdw hoieAw, A`gy v`l igAw qW ausny AwpxI 

byby ƒ mµjI qy lµmI ipAW dyiKAw qW auh AwpxI byby dI lws ƒ j`PI pw ky au`cI-au`cI rox 

l`gipAw [  

eyny ƒ aus dI A`K Ku`l geI qy iekdm sihm igAw[ QoVHy smyN bwAd aus ƒ byby dy nwnky Gr 

jwx dI g`l Xwd Aw geI[ auh mµjy qoN auT ky bYT igAw[ aus ny Awpxy Awly-duAwly dyiKAw pr 

au~Qy kuJ nhIN sI[ ieh hkIkq nhIN sgoN ie`k mwVw supnw sI [                           

rmnpRIq isµG (dIp mMGwxIAW)  

bI. ey. Bwg dUjw, 

 rol nµbr-5762 

s&Yd KUn 

krnYl isµG Aqy ausdI pqnI Awpxy ièklOqy pu`qr ijµdr dI idn rwq dyKBwl krdy ikauNik aunHW dy 

keI swlW bwAd pu`qr hoieAw sI[ iek idn ijµdr ƒ qyj buKwr ho igAw[ ijs kwrn aus ƒ Sihr 

hspqwl iljwxw ipAw pr koeI pYsw nhIN sI[ ijs kwrn krnYl dI pqnI ny AwpxIAW murkIAW 

vyc id`qIAW[ ies qrHW aunHW ny Awpxy pu`qr dw ielwj krvwieAw[ 



 

hOlI-hOlI smW bIqdw igAw[ ijµdr v`fw ho igAw, krnYl qy aus dI pqnI vI bu`Fy hox lg̀y[ 

ies leI aunHW ny Awpxy puq̀r dw ivAwh kr id`qw[ Gr iv`c ƒh Awaux kwrn auh dovy bhuq KuS 

hoey[ pu`qr dy ivAwh ƒ do mhIny ho gey[ pihly mhIny nvIN ƒh ny aunHW dovW dI vDIAw dyK-Bwl 

kIqI[ pr dUsry mhIny ƒh dw suBwA bdl igAw[ auh kdy aunHW ƒ rotI nW PVwauNdI qy kdy k`pVy nW 

DoNdI[  

ieh dyKdy krnYl ny auprokq swrI gl̀ pu`qr ƒ d̀sI[ ieh sux ky ijµdr ny AwpxI pqnI ƒ 

pu`iCAw qW aus ny swP kih id`qw[ “auh aunHW dI nOkr nHIN r`KI[ jW qW ieh bu`Fy ies Gr ivc 

rihxgy jW mYN[” ieh sux ky krnYl isµG ny ijµdr ƒ ikhw auh iksy AwSrm ivc cly jwxgy ikauNik 

aunHW dI KuSI iv`c hI aunHW dI KuSI hY[ ieh kih ky auh Awpxw smwn lY Sihr dy AwSrm ivc cly 

gey[ AwSrm ivc aunHW ƒ do mhIny ho gey  pr aunHW ƒ koeI imlx nw AwieAw[ i&kr kwrn krnYl 

dI pqnI ibmwr ho geI[ ibmwr izAwdw hox kwrn aus dI mOq ho geI[ ieh Kbr pu`qr ƒ ByjI geI 

pr auh nw AwieAw[ 

krnYl dI pqnI ƒ mry ƒ swl ho igAw pr hly q`k ausdw pu`qr aus ƒ imlx nw AwieAw[ 

smW bIqdw igAw[ iek idn Acwnk aus AwSrm Ag̀y ie`k kwr AweI, aus iv`co aus pu`qr qy ausdI 

ƒh au~qry, krnYl aunHW ƒ dyK ky KuS hoieAw [ 

aus ƒ l`igAw ik auh aus ƒ Gr vwps lYx Awey hox pr ausdy iehy socdy-socdy pu`qr ny 

bYg iv`coN kwgj k`F ky ikhw ik auh ienHW kwgzW qy AµgUTw lwvy qy zmIn aus dy nwm krvw dyvy[ 

ieh sux ky krnYl dw mn Br AwieAw, aus pu`qr ƒ ikhw, “ik pu`q zmIn qW sB qyrI hI hY, mYN 

idn-rwq imhnq krky qyry leI hI bxweI hY[”  ieh kih ky ausny AµgUTw lw id`qw qy kwgj Awpxy 

pu`qr ƒ PVw id`qy[  

kwgj lY ky ijµdr qy aus dI pqnI kwr vl̀ jwx l`gy[ krnYl aunHW ƒ dyKdw irhw pr aunHW ny 

krnYl v`l ie`k vwr vI nw dyiKAw[ aus smyN krnYl isµG ƒ p`kw ivSvws ho igAw sI ik ausdy 

pu`qr dw s`cmu`c hI KUn s&Yd ho igAw hY[  

krnYl isµG kuJ̀ ku pl ieµj hI KVHw irhw qy iPr hyTW if`g ipAw[ AwSrm dy kuJ ku bzurgW 

ny ausƒ cu`ikAW qy dyiKAw[ …aus dIAW dovyN A`KW imcIAW hoeIAW sn qy swh ruky hoey hn[ 

rmnpRIq isµG (dIp mGwxIAW)  
bI. ey. Bwg- dUjw 
rol nµbr- 5762 

 

kwlj dI izMdgI 

mYN 17 swl dI sI, jdoN mYN kwlj iv̀c pihlI vwr AweI sI[ A`TvIN q`k dI pVHweI mYN AwpxI ipµf 

hI krI sI Aqy nOvIN qoN bwrvIN q`k dI pVHweI nyVy l`gdy Sihr dy skUl iv`c krI sI[ bwrHvIN dw 

vDIAw nqIjw Aw igAw iPr AglI pVHweI krn bwry soicAw qy mYN nyVy Sihr dy kwlj iv`c dwKlw 



 

lY ilAw[ mYN kwlj ivc jdoN pihly idn pVHn leI geI qW mYƒ bhuq swrIAW muSiklW dw swhmxw 

krnw ipAw[ mYƒ pihly idn kuJ vI nhIN pqw sI ik myrIAW klwsW ikQ̀y lg̀xIAW hn[ mYN Aqy 

myrIAW shylIAW kuJ dyr q`k kwlj Guµmy qy swƒ pqw l`g igAw ik swfIAW klwsW ik`Qy hn[ AsIN 

klws iv`c gey auQ̀y hor vI bhuq swry ividAwrQI sI[ auh vI swry nvyN sI, auhnW ny vI ies swl 

kwlj iv`c dwKlw ilAw sI[ AsIN klws ivc̀ bYT gey[ swƒ AiDAwpk ny smW swrnI bwry 

d`isAw[ swƒ swrw kuJ smJw id`qw[ kwlj dy inXm vI d`s id`qy[ swry ividAwrQI bVy iDAwn nwl 

smJ rhy sI iPr AsIN klwsW iv`c gey AiDAwpk Awey swƒ swfy bwry pu`iCAw kI nwm hY? ikQ̀oN hoN? 

iks skUl iv`c pVH ky Awey ho? AYvyN dy keI svwl pu`Cy swry hI ividAwrQIAW ny au~qr id`qy[ AsIN 

vI bhuq KuS sI ik hux AsIN vf̀y ho gey kwlj ivc̀ pVHn lg̀ gey[ myry pihly do lYkcr lg̀y ie`k 

klws iv`c qy myrI p`kI shylI dy auhI do lYkcr Alg̀ klws iv`c l`gy[ swfy dovW dy rol nµbr dUr 

hox krky AsIN Alg̀ klws iv`c ho gey[ myrw aus ibnW jIA nhIN l`g irhw sI pr ies qoN Agly do 

lYkcr myry myrI shylI nwl ièk klws iv`c hI lg̀y[ AsIN iekT̀y iek bYNc qy bYT gey, bhuq 

swrIAW gl̀W krIAW iPr Agly swfy do lYkcr &rI sI[ mYN Aqy myrIAW shylIAW kµtIn iv`c clIAW 

geIAW[ a~uQy AsIN kuJ Kw pI ilAw qy iPr AsIN Aw ky pwrk iv`c bYT geIAW[ kwlj dyiKAw bhuq 

hI suµdr sI[ suµdr hox dy nwl-nwl kwlj iv`coN AnuSwsn vI bhuq sI[ auQy dy swry hI AiDAwpk 

bVy ipAwr nwl gl̀ krdy sI pr mYƒ kwlj Aw ky vI skUl dI bhuq Xwd Aw rhI sI[ skUl dy 

ibqwey pl Xwd Aw rhy sI[ pihlw idn sI kwlj iv`c qW skUl dI Xwd AwauxI qW jrUrI hI sI 

ij`Qy ieµny swl ibqwey hox[ ikµnIAW XwdW juVIAW huµdIAW ny kwlj dI KuSI vI bhuq sI[ hux roz dw 

rutIn bx igAw, kwlj ivc̀ Awauxw skUl vWg[ ieh kwlj iv`c jIA lg̀x lg̀ ipAw[ &rI lYkcr 

Awpxy dosqW nwl gl̀W krnIAW, hwsI mjwk krnw, hux kwlj nwl ipAwr pY igAw[ vDIAw idn 

lµG jWdw hY iesy kwlj iv`c ifgrI pUrI krnI Swied AglI A`gy dI pVHweI vI ies kwlj iv`c 

krnI kwlj iv`c Awey hW[ pVH ky kuJ bx ky hI vwps jwx dw supnw nwl lY ky Awey hW[ kwlj dI 

izµdgI sB qoN vDIAw izMdgI lg̀I[ iesy tweIm kuJ bx jwx dw supnw qy iesy smyN izMdgI dw AwnMd 

mwnxw[ 

gurivµdr kOr  

bI. ey.- Bwg pihlw 

rol nMbr- 3532 

c`k BweIky, buFlwfw, mwnsw  

 

zubwn dw rs 

purwxy smyN dI g~l hY ie`k ipµf iv~c fµgrW dy vpwrI lMG rhy huµdy hn[ auhnW ƒ aus ipµf iv~c 

rwq pY jWdI hY qy Ehnw kol Kwx leI k`cy AwlU huµdy hn[ aunHW dy ie`k vpwrI kihMdw hY ik mYN 



 

iksy dy Gr jw ky AwlUAW dI sbzI bxw ilAwauNdw hW[ auh iek Gr ivc jWdw hY[ ij`Qy ie~k 

bu`FI AOrq huµdI hY[ vpwrI aus ƒ kihµdw hY ik mYN sbjI bxw lvW[ bu`FI AOrq aus ƒ iejwjq dy 

idµdI hY[ auh sbzI bxwauNdw hoieAw bu~FI ƒ kihµdw hY ik quhwfw gyt mYƒ Cotw l`g irhw hY[ 

bu~FI AOrq kihµdI Aw, “BweI qUM kI lYxY, sbjI bxw[” vpwrI AwpxI cu`p nhIN rih skdw qy 

kihx l`igAw ik- “jy quhwfIAW gwvW mr geIAW qW gyt ivc dI bwhr ikvyN k`FoNgy?” AOrq 

kihMdI hY ik SbjI bxw qy jWdw bx[ AwpxI Awdq qoN mjb¨r QoVw smW cu~p rihx qoN mgroN 

Pyr bu~FI nUM pu`iCAw- “qyry muµfy ikµny Aw?” bu~cI kihx l~gI l~gI ie`k muµfw hY[ ivAwihAw 

hoieAY, vDIAw rµg l`gy Aw[” auh Awdq Anuswr kihx l~gw “jy muµfw mr igAw, qusIN AwpxI 

ƒh ƒ iks dy lV lwENgy[” ieh sux ky buF̀I ƒ bhuq gu`sw AwieAw qy ausny fµfw cu`k ilAw[ 

vpwrI ieh dyK ApxI sbzI BWfy dy ivc pw ky B~jx l~gw aus dy BWfy ivcoN sbzI fu`l rhI sI[ 

ieh dyK iksy AwdmI ny auhƒ ikhw- “BweI qyrw kuJ fu`l irhw hY[” qW vpwrI kihx l~gw, 

“ieh qW myrI zubwn dw rs hY[” 

rvIdws 

AY~m. kwm.  

rOl nM.10375 

AiDAwpk Aqy ividAwrQI 

kyrW dI g`l hY ik klws ƒ pVHwauNdw AiDAwpk bVw hI gu`sy vwlw huµdw hY[ iek vwr ie`k 

ividAwrQI klws iv`c lyt AwauNdw hY[ auh asƒ klws iv`coN bwhr k`F idµdw hY[ QoVHI dyr 

bwAd jdoN AiDAwpk bwhr AwauNdw hY qW b~cw ro irhw huµdw hY[ jdoN AiDAwpk rox dw kwrn 

pu`Cdw hY qW b`cw kihµdw hY ausdw Brw ibmwr hY Aqy Gry koeI nhIN hY[ ijs krky auh Awpxy 

Brw leI dvweI lYx igAw sI[ ies krky auh lyt ho igAw[ ieh g`l sux ky AiDAwpk ƒ 

A&sos huµdw hY, auh ividAwrQI ƒ Aµdr bulw lYNdw hY[ 

is`iKAw:- ibnW socy smJy PYslw nhIN lYxw cwhIdw[ 

 

hrmndIp isµG  

bI ey Bwg dUjw  

 

 

 

mW bolI 

Pu`lW iv`coN Pu`l sohxw, 



 

Pu`l sohxw hY gulwb dw 

AzwdI leI sMGrS lVy,  

v`Krw ik`sw hY pµjwb dw  

dirAwvW dI kI is&q krW,  

Sbd koeI l`Bdw nI 

bVy hµFwey pihrwvy  

pµjwbI pihrwvy ijnHW koeI P`Bdw nhIN 

bolI bwry ku`J pqw nhIN 

sB PYSn jogy rih gey ny 

pµjwbI myrI mW bolI  

swfy purKy kih gey ny[ 

husnpRIq kOr  

rol nMbr- 3745 

 

 

myry jzbwq 

myrIAW g`lW  

bhuq fUµGIAW ny    

Bu`ly ivsry Sbd  

AOVdy ny mYƒ 

pqw nhI ikauN?  

cµgy l`gdy Aw mYnUM 

ijhVy h`k jqwauNdy Aw  

G`t zrUr ny  

pr  

vwr vwr mnwauNdy Aw mYƒ, 

isr& duKI krn vwly nhIN  

kuJ eydW vI ny  

myrI izµdgI ivc  

ijhVy hr vyly hswauNdy Aw mYƒ[ 

mW 



 

qyry ibnW  

ieh j`g ADUrw ijhw l`gdw hY  

qUµ hovy kol  

sB kuJ pUrw lgdw hY 

qyry ibnHW  

izµdgI dy rµg by-rµgy ny 

sB kµm by-Fµgy ny 

qUµ bhuq du`K J`ly  

AsIN qyry hmySW krzdwr hW,  

Sbd nhIN AOVHdy qUµ ikµnI cµgI ey mW  

BWvy ikµnIAW vI KuSIAW hox myry kol  

pr qyry qoN ibnW kdI myry qoN h`s nhIN hoxw[ 

gurivMdr kOr 

bI.kwm (Awnrz) 

rol nMbr- 9019 

 

^ud nwl gl̀W-bwqW 
                          svwl: 

qUµ ikqy hwrI qW nhIN.. 

Ku`lH ky au`fxw cwhuMdI hYN  

pr Ajy q`k BrI aufwrI qW nhIN..? 

fwvW-fol jy krdI ey 

jzbwqW dI Ku`lHI bwrI qW nhIN..? 

qyrI A`K coN bih ky smuµdr BirAw 

izMdgI hoeI KwrI qW nhIN..? 

mµinAw dunIAW cµgI nhIN 

pr swrI vI qW mwVI nhIN..! 

Jlk A`j vI pYNdI ey 

ikqy qUµ auhI ivcwrI qW nhIN..? 

s`c d`s, qUµ hwrI qW nhIN..? 

                          jvwb: 



 

mYN Ajy hwrI nhIN..! 

hux A`K iksy A`gy fu`lH pvy 

ieh hoeI AYnI vI BwrI nhIN[ 

myrI izµdgI K`t-im`TI ijhI 

ieh hoeI KwrI nhIN[ 

dunIAW cµgI bVI,  

l`gdw qUµ nzr Kuud v`l Ajy mwrI nhIN[ 

pr hr iksy ƒ cµgw smJW 

nW hux mYN auh ivcwrI nhIN[ 

hwr ky vI ij`q jwvW,  

pr ij`qx leI kdy dunIAw cwrI nhIN[ 

hW mYN  

hux s`cIEN kdy hwrI nhIN..! 

r`KI dy 

igly iSkvy sB Bul Bulw, r`KI dy 

AwsW dy dIvy hux jgw, r`KI dy 

isr mwipAW A`gy JukwA, r`KI dy 

supny sdw sjw, r`KI dy 

qurn leI kdm isKw, r`KI dy 

AwpixAW dI g`l qW cwA, r`KI dy  

igly iSkvy sB Bulw, r`KI dy 

AwsW dy dIvy jgw, r`KI dy[ 

sqvIr kOr 

bI. kwm. (Bwg dUjw) 

rol nMbr- 3103 

 

 

 

 

nI imlxw  

pwxI vrgw ipAwr, nI imlxw 



 

ru`KW vrgw Xwr, nI imlxw  

imlxy j`g qy auNJ bQyry  

AxK ibnW srdwr, nI imlxw 

mW vrgw ikrdwr, nI imlxw  

bwpU jw idldwr, nI imlxw  

BrwvW ijhw hiQAwr, nI imlxw  

ilKx vwilAW ilKdy rihxw  

kySv ijhw &nkwr, nI imlxw 

 

qoN pihlW  

A`KI G`tw pwaux qoN pihlW  

ieSk mzwk bxwaux qoN pihlW  

kwS mYN qyrw rwh nw cuxdw  

rwhW dy iv`c Awaux qoN pihlW 

hOslw dvy frwaux qoN pihlW  

Twrdw eyN jlwaux qoN pihlW  

hIirAW ijhw sI hirAw hY jo  

h`sdw sI idl lwaux qoN pihlW[ 

    

kySv Srmw  

AY~m. ey. sMgIq (vokl) Bwg dUjw  

rol nµbr - 10253 

Sihr – mUxk 

ਮਾਵਾਂ 

 

mwvW mIlW qIkr Du`py qurky, 

ikµJ Bu`ljW mYN CwvW ƒ[ 

dUr dIAW hI l`Bdw vwtW, 

ikµJ Bu`ljW mYN rwhvW ƒ[ 

h`sdy lokI ij`Qy l`By, 

ikµJ Bu`ljW mYN QwvW ƒ[ 

iKAwlIN supny buxdw-buxdw 

ikµJ Bu`ljW mYN cwvW ƒ[ 

ilKx l`gw jd nwm r`b dw, 

ikµJ Bu`ljW mYN mwvW ƒ[ 



 

kunwl bWsl 

bI. ilb  

rol nµbr - 8038 

 

 

 

 

 

ikvyN d`sW (krn cu`g) 

ikvyN d`sW? 

auh cµn hY jW gulwb AY  

jW vwirs Swh dI ikqwb AY  

imlxw ausdw ies qrHW  

ijvyN imldw koeI iKqwb AY  

nwzuk ieqbwr (krn cu`g) 

ieh jo myry nwl koeI AYfw DoKw kr igAw ey  

mYƒ qW Kud qy vI ieqbwr hoxoN ht igAw ey  

keI rwh joVy sI A`lHw ny Awpxy ku`J plW leI 

hux ie`k-ie`k krky hr ie`k rwh vt igAw ey  

qYƒ mYN bulwvW qW bulwvW hux iks mUMh nwl 

qyry AµdroN qW myrw Awpxw hI mr igAw ey 

hux qW sB dosq rih gey ie`k nwm dy hI 

ikhVw ikhƒ bxdw ie`Qy dyKky sV igAw ey  

A`DI k`t leI qy A`DI krny bwkI ey  

izµdgI ’c qW Awpxw k`ly hI sr igAw ey[ 

krn 

bIsIey 

1086 

    

ikMnI sohxI ieh dunIAW swrI 

r`bw qUM bxweI ieh qW sohxI 



 

ikMny sohxy ny jIv-jMqU pyV pOdy 

r`bw qUM bxweI ieh qW sohxI 

Awsmwn hY ikMnw sohxw 

kdy idsdw eyhdy qy sUrj 

qy kdy idsdy ny cMn qwry 

kdy pYNdw mINh qy kdy kVkdI Du`p 

ikMnw sohxw kirSmW swrw 

r`bw qUM bxweI ieh qW sohxI 

Pu`l jdoN ny iKV jWdy 

roNdy muKVy vI iKV jWdy ny 

sohxy muKVy vI iKV jWdy ny 

pr idl dw sohxw koeI koeI 

r`bw qUM bxweI ieh qW sohxI 

pr idl dw sohxw bxwauxw Bu`l igAw 

r`bw qUM bxweI ieh qW sohxI 

pr sWB nw hoeI ieh dunIAW swrI[ 

spnw 

bI.ey. Bwg dUjw 

rol nMbr 13045 

prIAW dI qsvIr jhI sI  

sohxI Eh kSmIr jhI sI  

 

im~Tw boly l`gy kudrq rwxI Eh 

SwierI vrgI l`gy Xwd khwxI Eh  

sWq ijhw lihzw mYƒ bVw hI BwauNdw hY 

suµnIAW QwvW dy iv`c vgdy nIr jhI sI[ 

 

bolxw clxw qy ie~k hsxw  

Ehdw is`Dw idl ivc vsxw  

kwiql kql kbUl kr igAw  

Ehƒ dyK ky Bu`l igAw n`sxw  



 

jHIdy ip`Cy kµn pVvwey  

Eh isAwlW dI hIr jhI sI[ 

prIAW dI qsvIr jhI sI  

Eh sohxI kSmIr jhI sI 

 

blrwj isMG, bwj 

bI ey Bwg pihlw 

7334  

kivqw 

ijµdgI dy dOr ny mY sB dyKy, 

TµFI rwq ƒ bYTw koeI  

ieSk dI A~g syky 

&l krmW dw dyvIN r~bw, 

Awpxw qW Awpxw rhy 

huµdw iksy nw koeI dyKy, 

izMdgI ivcly svwl ny ikµny, 

smw Awaux qy hr vyKy, 

imlx jW nw imlx jvwb svwlw dy, 

pr izµdgI dy rµg hr koeI vyKy, 

ijµdgI lµmw sPær hY ie~k, 

iv~c KuSI-ZmI nw idn rwq dyKy, 

iksy leI izMdgI CotI jW lµmI, pqw nhI, 

ikauNik AweI mOq nw koeI vkq dyKy, 

 SuBkrmnjIq isMG 

AY~m kwm., Bwg dUjw 

10356 

 

r`b hI… 

  r`b hI myrw AiDAwpk hY 

mYN moV moV qy BVikAw izMdgI ’c 

AiDAwpk ny pwieAw is`Dy rwhyy 



 

myrw Biv`K  

Eh ilKdw irhw 

izMdgI iv`c  

BirAw cwnx ausny 

CotI v`fI glqI qy  

Eh qwVdw irhw  

suDr igAw hW 

mYN  

p`QrW qy pwxI ikauN pwvW 

skUl iv`c 

ijhnw smW ibqwieAw  

mwipAW qoN vDky krdy rhy AiDAwpk 

skUl C`fx vyly  

sB Aihsws Eh ho rhy ny  

 

suKivMdr isMG 

bI.sI.ey.- Bwg dUjw 

rol nMbr- 1205 

 

SISy ivclw bµdw  

SISy ivclw bµdw  

myry koloN 

ikauN nhIN frdw ? 

  

qr`kI dw mu`l jwxdw   

iPr vI imhnq nhI krdw 

auhdI rmz pihcwxy  

koeI nw  

pqw nHI cµgy Aµk pRwpq krdw-krdw  

hux ikau nHI ilKdw pVHdw  

AwiKr SISy ivclw bµdw  



 

myry qo ikauN nhI frdw ?   

 

AkhIAW g`lW  

myry mu`K qy dwZ bVy  

auhdy mu`KVy Jlky nUr bQyrw 

nYx ny auhdy cwnx krdy  

jæul&W Gu`p hnyrw  

Awjw bYT slwhw krIey  

AOKI ijµdVI pµD lµmyrw  

 

dsqk dyvy jd myry ivhVy 

duAwvW mMgdY cwr cuPyrw 

Awjw bYT slwhw krIey  

AOKI ijµdVI pµD lmyrw 

bsµq isµG BweIky 

bI. kwm. (Awnrz) 
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Editorial 

 
Where Words Spark Imagination 

Welcome to the English section of Dumel, the college magazine for the session 2024-25. This 

year, we continue our journey of creative expression and intellectual exploration, capturing the 

voices and visions of our talented students and faculty. 

Language is a bridge that connects minds and hearts, and the English section aims to be that 

bridge within our college community. Here, words come alive to tell stories, share experiences, 

and spark imagination. From thought-provoking essays to mesmerizing poetry and engaging 

short stories, each contribution in this section reflects the creativity and diversity of 

perspectives that our students and faculty bring to the table. 

This edition delves into themes that resonate deeply with the youth of today - the pursuit of 

dreams, the challenges of modern life, and the beauty found in everyday moments. Our 

contributors have poured their hearts into these pages, making this section a testament to their 

passion for writing and storytelling. 

A special thanks goes out to the students who fearlessly shared their work and to the faculty 

who have always supported this platform. Your enthusiasm and dedication have made this 

section a source of inspiration and pride for our college community. 

We hope that as you read through this collection of creative works, you will be moved, 

inspired, and reminded of the transformative power of language. Let these words ignite your 

imagination and encourage you to contribute your own voice to future editions. 

 



 

Happy reading and writing! Dr Gurjasjeet Kaur 

Editor, English Section, Dumel

 

 

 

 

 

 

Student Editorial 

Dear Readers, 

It is with genuine excitement and deep pride, that I welcome you to English section of 

‘Dumel’, the creative heart of our college. Within these pages, you will find the raw, vivid and 

widely imaginative voices of students who are not just studying literature- but living it, 

shaping it, and daring to stretch its boundaries. 

‘Dumel’ is more than just a magazine. It’s our shared space - a place where stories are born in 

between classes, in the margins of lecture notes, during late night writing frenzies and in quiet 

moments when a single line of poetry insists on being written. Here, you will encounter essays 

that challenge perspectives, poems that speak like secrets and stories that echo long after the 

last word. 

The contributors to this issue are students just like you-walking the same hallways, reading the 

same texts and asking the same timeless questions: who are we? Can stories save us? Each 

piece is a testament to how the study of English is never just academic- it is deeply personal 

and relentlessly creative. 

In a world increasingly rushed and digitized, ‘Dumel’ dares to slow down, reflect and 

reconnect. It reminds us of the power of language- not just to communicate, but to transform. 

Whether you’re here to lose yourself in a story, find yourself in a poem, or grapple with a 

thought-provoking essay, I hope you linger. I hope you underline. I hope something here 

moves you. 

Thank you to all the writers, editors and mentors who helped bring this issue to life. And thank 

you, readers for stepping in to our little world of words. 

Read Deeply, 

Ramanpreet Kaur 

M. A. II  (English)  



 

Roll No: 1529 

 

 

 

 

 

 

 

A Woman’s Struggle for Identity in Taslima Nasrin’s Novel “French Lover” 

 

As Taslima said in the very beginning of her novel “French Lover”, “If I say that 

I’m educated and was jobless in Dhaka; that I want to work here; build myself a healthy 

beautiful life, the kind of life that everyone dreams of, they’d just throw me out of the 

country. Political asylum they may allow, but economical asylum- never! 

This seems to be absolutely correct when we look at it in the context of our society and as the 

protagonist of this novel Nilanjana (Nila) struggles with this thinking of the society all her 

life. Nasrin’s French Lover is an Indian girl who challenged patriarchy and freed herself from 

the bondages imposed on her by the male dominated society. Her journey led her from 

ignorance to knowledge, from silence to speech, from racial and gender oppression to 

liberated life. The work records the transformation of a submissive Indian bride to an 

independent woman who boldly raised her voice against the institutions like heterosexuality, 

marriage and child-bearing. Racism is also a kind of discrimination towards someone on the 

basis of ethnic group or skin colour. The power is centred on racial hatred or xenophobia 

thereby subordinating and mistreating specific racial groups. French Lover reveals a number 

of shocking racist events that Nilanjana, an Indian bride had to experience in a foreign land. 

At the airport, Nilanjana was ill treated by the authorities and was contempt when she 

gave an amount of money considering it as worthless piece of paper. Her passport was 

scanned under the machine only because she was dark coloured while the white’s passport 

was not scanned as they were considered to be true. This shows how negatively the whites 

treat the blacks or the Hispanics. She and another Sengali was sent to the corner without any 

reason. They yelled at her, “you red sari, shut up, go and stand at the corner”. She questioned 

the officials on their decision to send her back home to which there came no answer as the 

whites felt no need to answer a black. Though she had a legitimate passport, visa and 



 

currency, she had to wait for the mercy of Monsignor Bess to stay in the country. 

Nila assumed that all the troubles that she went through was due to the change in her 

name. Instead of her husband’s name she used her father’s name as her surname. But to her 

surprise Sunil reveals, “even if you had the same names, everything would have been the same” 

for “the colour of your skin is not white enough and your passport is not of a rich country”. 

This draws the bare picture of racial discrimination practiced in France. On the way to Kishan’s 

house, Sunil and Chaitali expressed their hatred towards the blacks who were considered the 

reason for all the miseries and sufferings they had to undergo. Sunil tells, “those blacks have 

made our lives hell” are clear indicators of stereotyping. Identity is considered to be a term 

given to define only the rich, powerful whites. The racial discrimination that Nila experienced 

is a microscopic representation through which Nazrin experiences terrible gender 

discrimination. 

Nasrin understands society to be a framework of rules and regulations for women. 

Society has assigned a three-part role to woman: being a woman, wife and mother. A woman 

has no right to live for her own self; she has to live a selfless life for her family. Considered as 

a subservient, dependent, domestic creature she has no dreams and ambitions of her own. In 

order to liberate women from such chains she should be freed from the mystique created by 

patriarchy on woman. Nasrin led Nila through a road that enabled her to find a free self for her. 

Nasrin draws a clear picture of woman subordinated at household administration. Kishan Lal 

is pictured as the master who assigned the household works to Nila: “You have to keep the 

house. I am not good not at all this…you do. You are a woman” 

Apart from prohibiting her from wearing the dress of her choice her literary skills are 

devalued. Her knowledge, education and capacities are treated worthless compared to that of a 

man. The assumption of intellectual inferiority of woman proves helpful for man to ignore the 

suggestions of women from the mainstream. Kishan demotivates her by telling her the 

unimportance of the education she had. Kishan asked Nila, 

“Why are you so proud of your education? It is not as if you are a doctor or an engineer. What 

can you do with your degree in Bengali literature? You can't earn a single franc. You will have 

to depend on me all your life. You have no other choice. So quit that ego.” 

Only if, as Virginia Woolf remarks, “She has economic independence a woman can 

find her free self. Until then, she will be a caged bird who is obliged to depend on the income 

of man. There are so many questions about women’s conditions which are still unsolved and 

still never raised by anyone.” So, it can be concluded that female writers show great courage 



 

to raise their voice about patriarchy, domestic violence, gender inequality, sexual violence 

etc. and Taslima Nasrin’s “French Lover” plays a great role in this. 

 

Komal Jangra 

Assistant Professor in English 

 

 

William Wordsworth 

William Wordsworth, an English poet, said, “Poetry is the first and last of all knowledge 

- it is as immortal as the heart of man”. He also said, “Poetry is the spontaneous overflow 

of powerful passion”. Here are some memorable lines from the mighty pen of 

Wordsworth: 

“The best portion of a good man's life: his little, nameless unremembered acts of 

kindness and love.” 

“Fill your paper with the breathings of your heart.” 

“Wisdom is oft-times nearer when we stoop, than when we soar.” 

“Poetry is the spontaneous overflow of powerful feelings: it takes its origin from emotion 

recollected in tranquility.” 

“Nature never did betray, the heart that loved her.” 

“The music in my heart I bore, long after it was heard no more.” 

“Poetry is the first and last of all knowledge - it is as immortal as the heart of man.” 

“A simple child, that lightly draws its breath, and feels its life in every limb. What 

should it know of death?” 

“Suffering is permanent, obscure and dark, and has the nature of infinity.” 

 

Mehak 
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The Beauty of Four Seasons 

 

"Spring is a season when flowers bloom, And drive away the gloom. 

The skies are clear, and life cheers. 

Summer brings days that are warm and bright, They are short but filled with light. 

Autumn turns the leaves to gold, And beautiful stories are told. 



 

Harvests are near, and it's time to cheer. 

Winter is a beautiful and dreamy season, 

With snowflakes falling, it's pure magic and reason. Fire helps us relieve from the cold, 

And blankets are there to keep us bold. 

Each season brings its own unique beauty and joy, Find some laughter, let your worries 

destroy. 

Life comes only once, so just enjoy!” 

Amanpreet Kaur  
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Some Fun Facts about English Language 

 
● English actually originates from what is now called North West Germany and the 

Netherlands. 

● The phrase “long time no see” is believed to be a literal translation of a Native American or 

Chinese phrase as it is not grammatically correct. 

● “Go!” is the shortest grammatically correct sentence in English. Find out some of the 

longest words in the English language. 

● The original name for butterfly was flutterby. 

● About 4,000 words are added to the dictionary each year. 

● The two most common words in English are I and you. 

● 11% of the entire English language is just the letter E. 

● The English language is said to be one of the happiest languages in the world – oh, and 

the word “happy” is used 3 times more often than the word “sad”! 

● 1/4 of the world’s population speaks at least some English. 

● The most common adjective used in English is “good”. 

● The most commonly used noun is “time”. 

● The word “set” has the highest number of definitions. 

● Month, orange, silver, and purple do not rhyme with any other word. 

● English is the official language of 67 countries. 

● 90% of English text consists of just 1000 words. 

● There are 24 different dialects of English in the US. 

● The word ‘lol’ was added to the Oxford English Dictionary in 2011. 



 

 

Harmandeep Kaur 
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Hearts in Waiting 

 

In the heart's depths emotions flow, In the mind, thoughts freely grow, Words whisper by my 

side they stay, And in my world, love finds its way. 

Fingertips trace lines so fine, Eyes wait for a sight divine, Nothing exists without you near, 

Tell me, when will you appear? 

In crimson words, your name I write, Calling you, my heart takes flight. 

Longing to hear your footsteps near, At your feet, I'll offer prayer. 

Wishing you wellness, every day, When will that moment come our way? When you, beside 

me, will alight, 

Tell me, when will that be, just right? 

You'll hear my tale, a story spun, Two hearts, in sync, as one begun. 

The heart feels sure, you'll find your way, When you arrive, oh, do say! 

 

Karanveer Singh 
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Artificial Intelligence 

'AI' or artificial intelligence has revolutionized the world in the past few decades. Well! It refers 

to the development of computer systems that can perform tasks that typically require human 

intelligence. It has roots deep in the past. In Greek Mythology, it is said that the concepts of AI 

were used. The model of 'Artificial Neurons' was first brought forward in 1943 by Warren 

McCulloch and Walter pits. In 1950, a research paper related AI was published by Alan Turing 

titled' computer machinery and Intelligence'. The term "ARTIFICIAL INTELLIGENCE" was 

first coined in 1956 by John McCarthy, the father of artificial intelligence. We can say that AI 

is the future of the world. 

Artificial intelligence has made huge advances recently due to more computing power, big data 

and better algorithms. AI can now match or beat humans at specific tasks like games, image 

recognition and language processing. However, AI still lacks general intelligence and common 

sense. More research is needed for AI to achieve complex reasoning, creativity and social 

skills. As AI advances, policy makers need to address ethical concerns around risks and 



 

benefits to ensure these powerful technologies benefit humanity. 

"Success in creating AI would be the biggest event in human history. Unfortunately, it might 

also be the last, unless we learn how to avoid the risks". 

 

Noorpreet Kaur 
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“Dear Hard Work…” 

A letter to the single most difficult thing in life that either ends up breaking you, or it saves 

you. 

Dear Hard Work… 

I used to hate you. When you called my name, I heard it but I ran away from you. When I knew 

you were coming, I used to hide from you. When you influenced others to talk to me, I quickly 

made excuses to get away from you. Afraid of the pain because I didn’t want to get hurt. Afraid 

to fail, so I didn’t even try. Afraid of your name because of what you have done to others. 

Who do you think you are, making me so afraid of who you are? Reflection in the mirror, 

shadow behind me… I take one step, and you are still ahead of me. Sweat in my face, tears in 

my eyes. Is there anything that you can’t do? 

Now look at me. You made me who I am today and because of you, I have this never-losing, 

never-giving-up attitude. Quitting? That’s not in my vocabulary. When they quit, I keep going. 

When they sleep, I work harder. When they say that I can’t and count me out, I show them that 

I can. When I tell them about my dreams and they laugh, I make sure to laugh last. I am a dream 

chaser. That means I chase my dream and no one else’s. Only I can defeat me. It’s me against 

this work you put on it. There’s no losing. 

 

I will not lose! 

I came this far and I am not stopping now. Oh, hard work, my dad was right about you. 

You do pay off, and because of that, I love you. How can I not? I am no longer hiding 

from you. I am waiting for you. As a matter of fact, where are you? I need you. 

I trust hard work! 

A.P. Gagandeep Sharma  



 

Department of English 

 

Some Interesting Facts about Flowers 

• Diversity: There are over 400,000 species of flowering plants in the world. 

• Pollination: Flowers are vital for pollination, which helps in the reproduction of many 

plants. Bees, butterflies, and other insects are key pollinators. 

• Colour Significance: The colour of a flower often indicates its type of pollinator. Bright 

colours attract bees and butterflies, while white or pale flowers often attract nocturnal 

pollinators like moths. 

• Symmetry: Many flowers have radial symmetry (the parts are evenly distributed around a 

central point), while others have bilateral symmetry (with two mirror-image halves). 

• Fragrance: Some flowers produce strong fragrances to attract pollinators, and their scent 

can also act as a deterrent to pests. 

• Life Cycle: Flowers play an essential role in the plant's life cycle. After pollination, the 

flower typically produces seeds, which grow into new plants. 

• Edible Flowers: Many flowers are edible, like pansies, violets, and nasturtiums, which are 

used in cooking and garnishing. 

• Historical Significance: Flowers have held symbolic meanings throughout history, often 

representing love, beauty, or mourning. The "language of flowers" (floriography) was 

popular in the Victorian era. 

• World's Largest Flower: The Rafflesia Arnoldian, also known as the "corpse flower," is 

famous for its enormous size and strong odour of rotting flesh, which attracts its 

pollinators, carrion beetles and flies. 

• Medicinal Properties: Many flowers, such as lavender, chamomile, and hibiscus, are used 

for their medicinal properties and in the making of teas or oils. 

 

Vivek Sharma 
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The Seed of Hope 

In a small village nestled between hills, there lived an old gardener named Tomas. He 

was known for having the most beautiful garden in the entire village, where vibrant flowers 



 

bloomed in every colour imaginable. People came from miles around to see it, but what they 

didn’t know was that Thomas’ garden wasn’t always this way. 

Years ago, the garden had been barren. Not a single flower grew. The soil was dry, the 

trees withered, and even the sun seemed reluctant to shine. Tomas, however, never gave up. 

He spent his days in the garden, tending to the soil, watering it, and whispering to the earth as 

though it could hear his words. 

One day, a young boy from the village approached him, curious. “Tomas,” he 

asked, “why do you still spend so much time here? Nothing ever grows. You can never fix 

this.” Tomas smiled and knelt down, holding a small seed in his hand. “This seed,” he said, 

“may seem insignificant now, but it holds the promise of something beautiful. If I give up on 

it, it will never have the chance to bloom. I plant it with hope and patience, even when I 

cannot yet see the result.” 

The boy was skeptical, but Tomas gently placed the seed into the soil. Days turned into 

weeks, and the boy visited often, seeing no change. But Tomas kept coming back, never 

losing faith. Eventually, the tiny sprout appeared, then a bud, and over time, a magnificent 

flower began to bloom, its colours more brilliant than anything the boy had ever seen. 

One day, the boy returned to Tomas, eyes wide with amazement. “How did you know 

it would work?” 

Tomas chuckled softly. “I didn’t. But hope and patience are like the seeds we 

plant. Sometimes, the results aren’t immediate. But with time, effort, and belief, even the 

hardest of challenges can bring something beautiful.” The boy left with a newfound 

understanding: Even when it seems like nothing is changing, persistence and faith can 

transform the impossible into something extraordinary. 

 

Sahil Bawa  
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Life Comes Once 

 

Life comes once, So don't be a dunce 

Achieve the things you want, Don't use the word I can't 

Enjoy the life and make memories, Which last for centuries 

Make your name so proud, To shine in crowd 



 

Don't trouble people for your taste, This is just your time waste 

Grow with time more and more, As life not always open door 

Ignore the problems and punches, Because life comes once 
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Real V/S Reel 

 

Life strikes in reels, 

rather than of real social media expose, aren't easy to heal. 

Reality is what you feel, not that you watch on a reel Social media expose, 

it's a dangerous deal. 

Success is what you get in real, not the likes you got on a reel Social media expose, 

is life thundering appeal. 

Friends are those we made in real, 

not a those we get on insta wheel Social media expose, 

is a suicide on kneel. 

Harmanpreet Kaur 
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Higher Education and Migration Trends 

A student's mindset is shaped from the very beginning in such a way that they are 

shown dreams of traveling from Earth to the Moon. It is within these dreams that the student 

continues to progress. After school, their steps towards college further elevate the flight of 

their dreams. From here, their journey through college begins. It can be related to any 

department of Arts, Science, IT, IIT or Skill Hub. After getting admission to any one of them, 

the higher education of the student begins. According to their field, they expected more and 

more comfortable as well as highly- paid jobs. It is the most crucial part of their education. 

During their course as well as after completing their course they begin thinking about their 



 

employment. But unfortunately, they did not get any of them. 

            Due to the lack of employment, the biggest problem of Punjab as well as India, the 

trend of migration begins. The number of youngsters who are migrating is increasing day by 

day. But if it is figured out, this problem is being found the most in states like Punjab. Punjab, 

the land which is considered to be the most prosperous of the entire country, the youth here are 

also giving priority to migration. It is the right time to think about why this migration problem 

is increasing day by day. Efforts are needed to stop this migration. 

              Changing mindset is the top among the rest of the reasons for the problem of 

migration. They are giving priority to other immigrant countries leaving their area. The living 

conditions of other countries, the climate, the environment, and the big cities are the center of 

attraction for our people to go there. Children want to live, think, and dress by their own will, 

they don't like any kind of interference. That's why they prefer to live in another country to 

live their own life henceforth this is also one of the important reasons to migrate to developed 

countries. 

              Security and respect are the two factors are the most important pillars of every 

society. It is mostly observed that today's children and adults are giving importance to 

migration because people in other countries consider themselves more secure than us. Also, 

the idea that every individual is given due respect is a common perception. All are equal, from 

a sweeper to the Prime Minister, this is a great truth. Girls are more protected. In other 

countries the laws are very strict, everyone acts within the law. 

              One of the major reasons for migration is that students get good employment along 

with education, which helps the student manage his expenses. Even after completing their 

education, they can easily find jobs in developed countries. Due to unemployment in India, 

students prefer to go abroad. 

             Migration is also a part of compulsion in which there are many reasons such as push 

factors are poverty, lack of work opportunities, unemployment and underdevelopment, poor 

economic conditions, lack of opportunities, exhaustion of natural resources and natural 

climates, scarcity of cultivable land, unequal distribution of land, low agricultural productivity 

etc. 

            As we have already discussed some aspects of higher education at the beginning of 

this article, if we look at the higher education system of our country, it needs a lot of reforms. 

Most of the students get admission in higher education thinking that their knowledge will 

increase, but our higher education is only based on theoretical knowledge, so the students do 



 

not get any practical education. So, in higher education, the student has to face 

disappointment. Students are restricted to books only. Courses related to employment are rare 

in higher education. Lack of skill courses is pointed out in most higher education intuitions. In 

those, which are running skill courses, the skill education is not properly given to the students. 

Due to this, they have to face disappointment. Another major problem is seen in higher 

education, where students enroll only in name, they do not take any classes. That’s why the 

students have no knowledge about their higher education, only the nominal degree reaches 

their hands. It is not right for our educational structure. This is where higher education ends. 

Henceforth the trend of student’s is decreasing towards higher education and increasing 

towards migration. The state of higher education is on its last leg nowadays. Students are not 

getting higher education according to their needs. Due to this the trend of migrating among 

them is increasing day by day. Students are not getting the level of education they should be. 

Also, a big problem is that our higher education is not related to employment. Students do not 

get employment along with their studies. While in expatriate countries, students are given the 

facility of employment along with education, with which they can manage their expenses. But 

such facilities are not provided in our country, due to which the level of our higher education 

is getting lower day by day and the condition of our higher education structure is getting 

worse.  

           Our best-performing students are migrating. Students, who are left in the country, have 

no interest in studies. Due to this, higher education courses and colleges have reached the brink 

today. We need to find solutions to save higher education. New skill courses need to be 

implemented to increase the trend of students toward higher education. Skills courses should 

include intensive training. To increase the trend of students towards higher education, they 

should be given practical knowledge along with written education. It is also important to have 

worldly knowledge in higher education. Students should be trained to face every problem 

related to living in society and their personal life. There should be some courses in higher 

education to enhance the personality and thinking power of the student. In society, students 

feel safe and can speak their words to society, and can make changes in society. Students 

should be physically and mentally fit. Students should get employment along with education 

so that they can manage their expenses. Economically, they should not depend on anyone. 

      Ultimately, we are living in a period of transition. Almost one lakh Punjabis are going 

abroad every year and the number of the migration is increasing with each passing year. As 

Monica Boyd points out, migration is not always a random movement of poor people. 

Therefore, it becomes important to conduct a spatial study to understand these phenomena and 



 

draw patterns and conclusions to understand the change and plan better. Although this is an 

intriguing phenomenon, the field of migration research has remained largely unexplored. In-

depth studies have rarely been conducted. In this study of migration, we try to identify and 

graph the causes of migration by discussing with Punjabis and collecting today's data along 

with published data from universities, villages and cities of Punjab, so that the reasons for 

migration can be ascertained. Provide sources of information on factors and motivations for 

people to migrate. I have tried to identify patterns and trends in studying all of these, and 

whether these patterns match the theories of migration available to us. 

 

Asst. Prof. Sukhdeep Kaur 

Motivational quotes... 

 
1. Remember nothing is impossible for you, you can do what you never thought. 

2. Life is one and time is also limited so live for yourself rather than waste it for others. 

3. Every day is special if you think ''Every moment is memorable'', if you feel ''Everyone is 

unique'' and if you see ''Life is beautiful''. 

4. Mistakes are proof that you are typing. 

5. Learning is a treasure that will follow its’ owner everywhere. 

6. Don't be pushed by your problem. Be led by your dreams. 

7. Be a voice, not an echo. 

8. Great things never come from comfort zones''. 

9. Your potential is endless. Go do what you were forgetting. 

10. Success is a journey, not a destination. 

 

Veerpal Kaur 
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The True Love 

 

The love of true kind, is blind and heaven's wind.  

Don't run behind, the mind's defined, 

but to bind the heart, with the Mastermind (GOD). 

In the divined mode, who happened to dined with GOD,  



 

He is only one, who has done, to decode the hearts' code. 

The divine ties are beyond the lust, and thirst of devil-like eyes. 

The eyes, which try to load, the scene of GOD, from nature and every creature, are of divine 

measure. 
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Motivational Thoughts 

 
1. "Dream big, start small, but most importantly, start." 

2. "Success isn’t always about greatness. It’s about consistency. Consistent hard 

work leads to success." 

3. "Your only limit is the one you place on yourself. Break it, and see what’s possible." 

4. "Every day is another chance to rewrite your story." 

5. "You don’t have to be perfect to inspire others; just let them see how you embrace your 

journey." 

6. "Even a small step forward is still progress.” 

7. "Every day is a blank canvas; what you create depends on your mindset and effort. 

Focus on progress, not perfection, and let each step take you closer to your goals.” 

8. "The only way to achieve the impossible is to believe it is possible." 

9. "Don’t wait for opportunity to knock. Build the door and open it." 

10. "Success is the sum of small efforts, repeated day in and day out." 

11. "The harder you work for something, the greater you’ll feel when you achieve it." 

12. "Your mindset determines your future. Think big, act bold." 

13. "The road to success is dotted with many tempting parking spaces—keep 

moving forward." 

 

Lovepreet Kaur 
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Beyond the Screen 



 

 

Once, there was a young woman named Maya, who was deeply in love with social 

media. Her mornings began with scrolling through her feed, checking every like, comment, 

and post. She reveled in the world of filtered perfection and constantly sought validation 

from the digital crowd. As the days passed, she began to notice something. 

Her friendships in real life grew shallow. Instead of meaningful conversations, she 

found herself distracted by her phone. Her confidence, once rooted in her own achievements, 

now relied on the approval of strangers behind screens. She missed out on real-life 

experiences, often choosing the virtual world over moments that mattered. 

One day, Maya attended a gathering with her closest friends. While everyone was 

engaged in a lively conversation, she sat in a corner, absorbed in her phone. She realized that 

the posts she was so obsessed with, the likes that gave her a temporary boost, didn’t make her 

feel fulfilled. The warmth of a genuine connection felt distant, drowned out by the noise of 

online life. 

Maya took a step back, unplugging for a while. She rediscovered the beauty of face-

to-face interactions and realized that true validation doesn’t come from a screen—it comes 

from within. She found peace in her own life, no longer seeking constant approval from the 

digital world. 

Her story serves as a reminder that social media is a tool, but it should never replace 

real, authentic connections. 

Sukhpreet Singh  
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Examinations 

 

Examinations have long been a cornerstone of educational systems, but their impact on 

students' well-being and true learning is being questioned more than ever. While exams 

aim to measure academic knowledge and encourage discipline, they often create 

unnecessary pressure and stress, leading to mental health challenges for many students. 

The focus on rote memorization and time-bound problem-solving does not always reflect 

a student's deeper understanding or creative abilities, nor does it assess critical life skills 

such as collaboration and communication. Furthermore, the current examination system 

can sometimes leave little room for students to express themselves or develop a love for 

learning, as the emphasis shifts more toward grades than genuine intellectual curiosity. 



 

Alternatives like project-based learning, oral exams, and continuous assessments have 

gained traction as they provide a more well-rounded evaluation of students, allowing 

them to demonstrate practical skills, innovation, and deeper comprehension. As education 

becomes more personalized, there is an increasing need to move away from a one-size-

fits-all approach, fostering learning environments where students can thrive beyond the 

constraints of traditional exams. 

Sukhpreet Kaur 
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Through the Storm: The Strength in Suffering 

 

Once, there was a young man named Aarav who lived in a small village. He had a 

simple life, but it wasn’t without its hardships. His family struggled to make ends meet, and 

he often worked long hours in the fields to help. Despite his efforts, things didn’t seem to 

improve, and the weight of responsibility wore him down. 

One day, a powerful storm swept through the village, destroying his family’s crops. 

His father, heartbroken, fell ill and could no longer work. Aarav now had to take on even 

more, working tirelessly to rebuild what was lost, but the more he tried, the further away 

hope seemed. 

Weeks turned into months, and the strain took its toll on Aarav’s spirit. He felt as 

though the universe was against him, that no matter how much he suffered, the challenges 

kept coming. His body ached, and his heart felt heavy. In moments of quiet, he would sit 

alone, feeling the weight of his world pressing him down. 

One evening, as Aarav walked through the village, he met an old man who had been 

through many hardships of his own. The old man smiled and said, “You are carrying the 

weight of the world on your shoulders, my child. But know this: suffering is not forever. It is 

through these trials that you will grow stronger, more resilient. The sun always rises after the 

darkest night.” 

Aarav didn’t fully understand the old man’s words then, but he took them to heart. As 

the years passed, the struggles continued, but Aarav began to find strength in his suffering. 

Each challenge taught him something new, and though his journey was difficult, he learned to 

carry it with courage. 



 

Through his pain, Aarav discovered that suffering, though harsh, had the power to 

shape him into someone who could endure, and ultimately, rise above it. 
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Memories 

Memories, like wisps of smoke, drifting in and out of mind, Some are bright and clear as day, 

others faded, hard to find. 

Memories of laughter and joy, of love that felt so true, 

Of  moments that we shared with those, whom we bid a fond adieu. Memories of struggles and 

pain, of tears we shed alone, 

Of hardships that we overcame, to make our hearts a home. 

Memories of childhood days, of innocence and wonder, 

Of dreams that we held in our hearts, and stories that we spun with thunder. 

Memories, they shape our lives, in ways we cannot measure, They're woven into our very 

souls, A treasure we'll always treasure. 
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The Real Wealth 

 

One day, a rich man decided to take his son on a trip to the country. The wealthy man 

wanted to show his son how the poor people live, so he could be thankful for his wealth. 

They spent two days on a farm of a very poor family. 

On their way home, the rich man asked his son, "How was our trip with this poor family 

and what did you learn?" 



 

The son answered, "I saw that we have servants to serve us, but they serve others. We have 

one dog and they have four. We have imported lanterns in our gardens and they have stars 

at night. We buy our food, but they grow theirs. We have a big pool in our garden, but 

they have a creek that has no end. We have large walls to protect us and they have friends to 

protect them.      "Finally, the son added, "Thanks dad for showing me how poor we are.” 

 

Khushdeep Singh 
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The Journey of Time 

Time flows like a river, silent and deep, Unseen in its passage, yet it never sleeps. 

It carries the moments, both bright and dim, And whispers of future, on a soft, steady hymn. 

From dawn’s first light to the evening's glow, Through seasons that pass and winds that blow, 

It weaves through the fabric of life, so grand, Leaving its traces on the shifting land. 

It moves in the laughter, it moves in the tears, 

It drifts through the calm and crashes through fears. It builds the moments, both great and 

small, 

And tells the stories of one and all. With every tick, the past fades away, 

As the present blooms in a brilliant display. The future’s a mystery, wrapped up in time, A 

dance of unknowns, a rhythm sublime. 

It holds our joys, our sorrow, our grief, It gifts us with memories, beyond belief. We chase its 

footsteps, trying to run, 

But it remains, untouchable, like the sun. In the quiet corners of forgotten years, 

Time lingers softly, among unspoken fears. Yet in its embrace, we find a spark, 

A sense of meaning in the dark. 

For every moment spent, both fleeting and brief, Is a thread in the tapestry of belief. 

And though it slips by with no word or sign, We’re all bound together by the march of time. 

So let us cherish each step we take, 

For the journey of time is ours to make. 

In each fleeting second, both vast and small, We find our purpose, our reason, our all. 

For time, though endless, is not to be rushed, Its beauty lies in moments hushed. 

And though we cannot stop its endless flow, We live in the light of the seeds we sow. 
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The Golden Coin 

 

Once, in a small village, there lived a poor farmer named Arun. One day, while 

working in his field, he discovered a golden coin buried in the soil. Excited, he decided 

to keep it and use it to improve his life. But as he walked home, he saw a starving old 

man asking for food. 

Arun thought for a moment. He could use the coin for himself, but he knew the old 

man needed help more. So, he gave the golden coin to the man. The old man smiled, 

revealing himself to be a wealthy merchant in disguise. He thanked Arun for his kindness 

and, in return, gave him a bag of gold coins. 

The next day, Arun used his newfound wealth to improve his farm, and he 

continued to help others in need whenever he could. 

Moral: Kindness and selflessness are often rewarded in ways we least expect. 
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सपंादकीय 

 

घर से मवस्जद ह ैबहुत दरू चलो यूं कर लें, 

दकसी रोते हुए बच्चे को हसँाया जाए। 

 

मनुष्य संिेदनिील और संचतेन प्राणी ह।ै िह अपने हृदय की प्रत्येक अनुभूवत को दकसी न दकसी 

प्रकार व्यक्त करना चाहता ह।ै अपने चारों ओर िह जो कुछ देखता, सनुता या अनुभि करता है, उससे उसके 

हृदय में एक तीव्र प्रवतदक्रया उत्पन्न होती ह।ै उस प्रवतदक्रया को िान्त करने के वलए हृदय में अनेक 

वजज्ञासाएँ उठती ह ै वजसका यर्थोवचत समाधान ही उस ेसंतुष्ट कर पाता ह।ै उस उवचत समाधान के वलए 

मनुष्य जो कुछ सोचता ह,ै यदद उसे िब्दों से प्रक्ट दकया जाए तो िह सावहत्य कहलाएगा।  

 सावहत्य मानि -जीिन की सिोत्तम उपलवब्ध ह ै प्रत्येक व्यवक्त इसकी रचना नहीं कर सकता। 

जीीिन के उतार -  चढ़ािों का अनुभि सभी करत ेहैं , प्रकृवत के सुन्दर रूप को सभी देखते हैं, खुिी के समय 

आनन्द और दुुःख के समय उदासी की रेखाएँ भी प्रत्येक के मुख पर ददखाई देती हैं, दकन्तु इन सब 

अनुभूवतयों को अपने हृदय से वनकाल सावहत्य के रूप में ज्यों की त्यों रख देना सभी के सामथ्र्य की बात 

नहीं। समय पर समय संिेदनिील और वचन्तन व्यवक्त अपनी अनुभूवतयों को अवभव्यवक्त दे जन -मानष के 

अपना उतरदावयत्ि वनभाते आए हैं। विद्यार्थी जीिन में इस कायय का महत्ि ओर भी बढ़ जाता ह।ै जीिन के 

इस पड़ाि में विकास की अनन्त सम्भािनाएं, अनन्त आिाएं, रचनात्मक िवक्तयां प्राप्त होती हैं, परन्त ुयदद 

उनकी रचनात्मक िवक्तयाँ अविवक्सत एिं अतृप्त रह जाएं तो िह जीिन को जीने योग्य कदावप नहीं समझ 

पाएगा।   

 वहन्दी सावहत्य से सम्बवन्धत ि स्नेह रखने िाल ेविद्यार्र्थययों ने अपनी क्षमता के अनरुूप वजस प्रकार 

की रचनाओं का इस सेक्िन में उल्लेख दकया ह ैिह सराहनीय ह।ै उन्होंने अपने उद्गारों को िब्द देने की 

भरसक कोविि की ह।ै यही समय ह ैजब िह अपने भीतर अनुिासन, सदाचार और आत्मविश्वास को भर 

अपनी मंवजल को पा सकते हैं। विद्यार्थी िगय समय के ऐसे पढ़ाि से गुजर रहा है, जहां उसके सामने बहुत स े

रास्ते हैं। बहुत स ेलोगों को उनसे बहुत उम्मीदे हैं। उन्हें सही रास्ते की तलाि कर उम्मीदों पर खरा उतरना 

ह।ै िह ऐसा करना आज से ही आरम्भ कर दें।  

बुझा सका ह ैभला कौन िक्त के िोले, 

ये ऐसी आग ह ैवजसमें धुआँ नहीं वमलता। 

 

डॉ  .कुलिंत ससहं   

वहन्दी विभाग  

गुरु नानक कॉलेज, बुढलाडा 

 

 



 

विद्यार्थी सपंादकीय 

 मानि इवतहास के प्रारम्भ से ही अपने चारों ओर के पयायिरण में रूवच रखता आया ह।ै अददम 

समाज में प्रत्येक व्यवक्त को अपन अवस्तत्ि हते ुअपने पयायिरण का समुवचत ज्ञान आिश्यक होता र्था। मनुष्य 

ने अवि तर्था अन्य यन्रों का प्रयोग पयायिरण को पररिर्तयत करने के वलए सीखा। जाँच और भूल विवध द्वारा 

मानि अपने पयायिरणीय ज्ञान में िृवि करता रहा ह।ै धीरे -धीरे पयायिरण से सम्बवन्धत ज्ञान का भण्डार 

इतना विस्तृत एिं िृहद ् हो गया दक इसे एक विज्ञान का रूप ददए जा सकने  की वस्र्थवत आ गई और 

पयायिरण अध्ययन के व्यिवस्र्थत रूप ‘पयायिरण विज्ञान’ का जन्म हुआ।  

 जीिों के चारों ओर की िस्तुए जो उनकी जीिन दक्रयाओं को प्रभावित करती हैं, िातािरण का 

वनमायण करती हैं। यर्थार्थय में जीि और पयायिरण एक दसूरे पर वनभयर हैं। एक की दसूरे से पृर्थक सत्ता की 

कल्पना करना असम्भि ह।ै सभी जीिों का अवस्तत्ि चारों ओर के पयायिरण पर वनभयर करता ह।ै पयायिरण 

जीिों को आधार ही प्रदान नहीं करता िरन् उनकी विवभन्न दक्रयाओं के संचालन के वलए एक माध्यम का भी 

कायय करता ह।ै 

 अन्य जीिों की भांवत मानि भी पयायिरण का एक अंग है, परन्तु अन्य जीिों की तुलना में मानि में 

अपने चारों ओर के पयायिरण को प्रभावित तर्था कुछ अर्थो में वनयवन्रत कर पान ेकी पयायप्त क्षमता ह ैइसी 

कारण मानि का पयायिरण के सार्थ सम्बन्ध को अवधक महत्ि ददया जाता ह।ै  

 विगत सौं िषों में मानि न ेआर्र्थयक, भौवतक तर्था सामावजक जीिन के प्रत्येक पक्ष में प्रगवत के 

लम्बे -लम्बे कदम उठाए हैं। उसकी इन क्षेरों में प्रगवत का मार एक उद्देश्य र्था  -  इसस ेउसका स्ियं का वहत 

हो। उसन ेइस प्रगवत के पयायिरण पर पडने िाले प्रभािों की ओर तवनक भी ध्यान नहीं ददया।  

 जीिन के विवभन्न क्षेरों की प्रगवत का मूल्य स्ियं मानि ने पयायिरण की िृहद ्समस्याए उत्पन्न 

करके चुकाया ह ैजो जल प्रदषूण, धुएं द्वारा प्रदषूण, घटते िन्य जीिन, पयायिरण के पेस्टनावियों द्वारा 

विषकरण, विदकरण के जैिीय दषु्प्रभािों, अवस्र्थर पाररवस्र्थवतक तन्रों, प्राकृवतक सम्पदा के दरुुप्रयोग, 

जनसंख्या में असामान्य िृवि, िहरीकरण, लोगों की छोटे -छोटे क्षेरों में बढ़ती भीड़ के रूप में ददखाई देती 

हैं। यह सब व्यवक्तगत तर्था सामावजक पयायिरण को न समझ पाने तर्था मानि एिं पयायिरण की परस्पर 

दक्रया-प्रवतदक्रया को न समझ पाने के फलस्िरूप  ही हुआ ह।ै इसी कारण यह समस्याए ददनों -ददन अपना 

विकराल रूप धारण करती चली जा रही हैं।   

नीतू राणी 

,e- ,- ¼fgUnh½&f}rh; 



 

ग़ज़ल 

 

दररया आँखों का लफजों में कल उतरते देखा ह ै

बंजर जमीं को भाी बे -बस जल छलकते देखा ह।ै  

हम झुके तो िो खुद को खुदा समझ बैठे 

मगर, कल मंददर में, उनको नाक रगड़त ेदेखा ह।ै 

सिाल सैकड़ों र्थ ेमगर बोलत ेभी क्या पत्र्थर 

जब पत्र्थरों पे गुजरी उन्हें भी तड़पते देखा ह।ै 

हमारी पनाह में रहना जो तौहीन समझत ेर्थे 

इसी पनाह के वलए उन्हें आप तरसते देखा ह।ै 

िो क्या देंगे अपनी बे -गुनाही का सबूत मुझे  

आँख बचाकर हमने वजन्हें वनकलते देखा ह।ै 

हम मोम र्थे जो वपघल कर भी संभल गए 

उस काँच को जब भी देखा बस वबखरते देखा ह।ै 

हरैानी हुई हमें ये हाल -ए-हश्र देखकर  

दक हमारी बफा की छांि में बदन उनका झुलसते देखा ह।ै 

 

       vuhrk jk.kh] ,e- ,-¼fgUnh½ & çFke 

 

राज़ हुआ करत ेहैं 

 

हमराज भी कहाँ हमराज हुआ करत ेहैं 

हुए दकसी के अपने यहा ँराज़ हुआ करते हैं।  

जो दफजाओं में गूँजे वसफय  उनका क्या कहना ! 

खामोि ददलों में भी लाखों साज हुआ करते हैं।  

सुना है  !बड़ा खूबसूरत ह ैमुमराज-ए-ताज   

इिक -ए-िहर में लाखों ताज हुआ करते हैं।  

बडी ह ैमोहब्बत, सभी मिरूफ हैं इसमें, 

मोहब्बत के वसिा भी लाखों काज हुआ करते हैं। 

सुकून हो मोहब्बत में ये हसरत ह ैसबकी,  

इश्क -ए-गम के नजारे भी लाजबाि हुआ करते हैं।  

तेरा टूटे कोई ख्िाब तो गम न करना , 

दो िक्त की रोटी कुछ लोगों के ख्िाब हुआ करते हैं। 

        lq[kohj dkSj] ch- ,- & r`rh; 

 



 

आवखर कब तक 

 

कब तक हम दक्रकेट मैच रि करते रहेंगे 

कब तक मासूम इस नफरत में मरते रहेंगे 

कब तक वहन्द ूसूर काँट रहेंग े

कब तक मुवस्लम गाय का िोरबा बाँटते रहेंगे 

कब तक नाररयल वहन्द ूकहलाता रहगेा, 

कब तक खजरू मुवस्लम कहलाएगा 

कब तक हम मंददर -वििालों में बटते रहेंगे  

कब तक हम रोटी के टुकड़ों के वलए कटते रहेंगे 

कब तक मजहबी दंगों िाले लोीेग फलते रहेंगे 

कब तक वतरंगे देि में जलत ेरहेंग े

कब तक हम एक दसूरे पर इलजाम लगाते रहेंगे 

कब तक हम दंगों के डर से ख्िाब जलाते रहेंगे 

क्यों करते हम यकीन -ए-वहन्दू-मुस्लमान पर , 

जब ‘पंकज’ यकीन ही नहीं रखना  

और न चलना गीता और कुरान पर  

     पंकज कुमार ससंगला  

     ,e-,l&lh- ¼eSFk½ f}rh; 

 

इन्सान 

 

ज्ञान तो बहुत इकट्ठा कर वलया 

म्गर दफर भी जावहल रह गया ह।ै 

सूट -बूट , खाना -पीना सब पाश्चात्य ढंग का हो गया  

अपनी ही सभ्यता स ेअनजान रह गया ह।ै 

दफल्में और गीत सब याद रहते हैं 

मगर गीता और कुरान भूल गया ह।ै 

वडग्री कर इकट्ठी डाी क्टर बन गया 

मगर खुद के मजय का इलाज करना भूल गया ह।ै 

गलयफ्रैं ड की तोहर ख्िावहि पूरी कर रहा ह ै

मगर अपनी माँ का दकया प्यार भूल गया ह।ै 

अपनी हर इच्छा पूरी करिाई ह ैवजनसे 

मगर उस वपता का एक ख्िाब भूल गया ह।ै 

       yoçhr Çlg] ,e-,-¼fgUnh½ f}rh; 



 

 

खनू के वचराग 

 

जज्बा और जनून भी  

स्कून कहा ँ

खौलता खून भी  

ददया ईट का जबाि पत्र्थरों से  

माना कौन फररयादों स े 

देि में उजला दकया ह ैखून के वचरागों स े 

आजादी बोली जी सकती ह ँ

दे दो बूंदे चार खून की  

आजादी तुम्हें जीवित रखना  

तो लगा दी बहार खून की  

लह देने को कारिां बनता गया, 

नभ गूँज उठा आिाजों से  

देि में उजाला  ................. 

हर वहन्दोस्तानी न ेसीखा  

हर फजय अदा करना ह ै

मेरी मातृभूवम का मैंन े 

काफी कजय अदा करना ह ै

देि प्रेमी चाहता पे्रम वनभाना इन्हीं ररिाजों से 

देि में उजाला   ..... ..........  

कतरा -  कतरा खून से तोड़ा  

सददयों से बंधी जजंीरों को  

कफन बांध कर वनकलक घर से  

 बदल ददया तदिीरो से तकदीरों को  

मोड़ा जुल्मों की हिा का रुख, फौलाद -ए-इरादों से  

देि में उजाला दकया   .................................. 

 

       çHktksr Çlg] ch-,- & r`rh; 

 

 

 

 

 



 

घड़ी की सईू 

 

िक्त हमेिा एक -सा नहीं रहता  

इसवलए दकया ह ैइंतजार मैंन े 

न र्थमने को कहो बड़ी मुवश्कल से पकड़ी 

घड़ी की सूई की रफतार मैंने। 

कल दौर र्था बरेू िक्त का आज दौर ह ैमरेी मुश्कत का  

कभी पाले जो ख्िाब र्थ े

अब दौर ह ैउनकी हकीकत का  

वबखर गया कभी पतझड़ में  

बुजाई ह ैआज बहार मैंने। 

न र्थमने  ............... 

बाध वलया वनिाना लक्ष्य पर अपने  

डगमगाना नहीं सदीयाँ चाह ेगर्मययाँ 

 

ह ेकामयाबी   !तुझे हावसल करना ही है  

रुकािटे चाह ेदकतनी आए तरेे -मेरे दरमीयाँ  

हो जाएंगे साकार सपने   

बुने हैं जो हजार मैंन े

न र्थमने ................ ......  

आज वचराग ह ँएक उम्मीद लेकर  

कल सूरज बन वनकलना ह ै

पसीने से सींचता दकस्मत की बवगया 

बस एक यही उझड़ा चमन बदलना ह ै

हार्थों और इन आँखों का  

फूलों से करना ह ैश्रृंगार मैंन े

न र्थमने को कहो बड़ी मुविकल से पकड़ी  

घड़ी की सूई की रफतार मैंने। 

         lcjthr dkSj] 

,e-,- & çFke 

 

ज्ञान का मटका 

 

 बहुत पुरानी बात ह।ै एक स्र्थान पर वििपाल नाम का व्यवक्त रहता र्था। पूरी दवुनयाँ में िह सबस े

ज्यादा बुविमान व्यवक्त र्था। सभी लोग उसस ेसलाह और मदद माँगने आत ेर्थे। एक ददन वििपाल दकसी 

बात पर दसूरे मनुष्यों से नाराज हो गया। उसने उन्हें दंड देने की सोची। उसने यह तय दकया दक िह अपना 



 

सारा ज्ञान उनसे हमेिा के वलए छुपा लेगा तांदक कोई मनुष्य ज्ञानी न बन सके। उसी ददन से उसने अपना 

सारा ज्ञान बटोरना िुरू कर ददया। जब उसे लगा दक उसने अपना सारा ज्ञान बटोर वलया ह ैतो उसने वमट्टी 

के एक मटके में सारे ज्ञान को बंद कर ददया और अच्छी तरह स ेसील बंद कर ददया। इसके बाद उसन ेयह 

वनश्चय दकया दक िह इस मटके को ऐसी जगह पर रखगेा जहा ँस ेकोई और मनुष्य उस ेप्राप्त न कर सके। 

वििपाल के एक बेटा र्था वजसका नाम श्याम र्था। श्याम को धीरे -धीरे यह अनुभि होने लगा दक उसका 

वपता दकसी संददग्ध कायय में वलप्त ह ैइसलवीए उसन ेअपने वपता पर नजर रखनी िुरू कर दी। एक ददन 

उसने अपने वपता को एक मटका लेकर दबे पाँि झोपड़ी से बाहर जाते हुए देखा। श्याम ने अपने वपता 

वििपाल का पीछा दकया। वििपाल गाँि से बहुत दरू एक जंगल में आया। और उसने मटके को सुरवक्षत 

रखने के वलए एक बहुत ऊँचे पेड़ को खोज वलया। अपना ज्ञान दसूरों में बँट जाने की आिंका से भयभीत 

वििपाल उस मटके के अपनी आँखों के सामन ेही रखना चाहता र्था। इसवलए िह अपनी छाती पर मटके के 

टाँग कर पेड़ पर चढ़ने लगा। उसने कई बार पेड़ चढ़ने की कोविि की लेदकन िह जरा सा भी नहीं चढ़ 

पाया। सामने की तरफ मटका होने की िजह से िह पेड़ पर चढ़ नहीं पा रहा र्था। कुछ देर तक श्याम न े

अपने वपता को पेड़ पर चढ़न ेका अनर्थक प्रयास करत ेदेखता रहा। जब उससे रहा न गया तो िह वचल्लाकर 

बोला -  वपताजी , आप मटके को अपनी पीठ पर क्यों नहीं टाँगते? तब आप पेड़ पर आसानी स ेचढ़ पाएँगे। 

वििपाल मुड़ा और बोला -  मुझे तो लगा दक मैंन ेदवुनया का सारा ज्ञान इस मटके में बदं की वलया है  !लेदकन 

तुम तो मुझसे भी ज्यादा ज्ञानी वनकले। मेरी सारी बुवि िह नहीं समझ पा रही र्थी जो तुम दरू से ही समझ 

पा रह ेर्थे। उसे श्याम पर बहुत गुस्सा आया और उसन ेमटका जमीन पर पटक डाला। जमीन  पर वगरते ही 

मटका टूट गया और उसमें बंद सारा ज्ञान उसमें से वनकलकर पूरी दवुनया में फैल गया और सारे मनुष्य 

बुविमान हो गए।  

बूटा ससंह 

,e-,- & çFke 

 

करामात 

 लूटा हुआ माल बरामद करने के वलए पुवलस ने छापे मारने िुरू दकए। लोग डर के मारे लूटा हुआ 

माल रात के अँधेरे में फें कन ेलगे, कुछ ऐस ेभी र्थे वजन्होंन ेअपना माल भी मौका पाकर अपने स ेअलहदा कर 

ददया, तांदक काननूी वगरफत से बचे रहें। एक आदमी का बहुत ददकत पेि आई। उसके पास िकर की दो 

बोररयाँ र्थी जो उसन ेपंसारी की दकूान से लूटी र्थीं। एक तो िह जूँ -तूँ रात के अँधेर ीे में पास िाले कुए ँमें 

फें क आया, लेदकन जब दसूरी उसमें डालने लगा खुद भी सार्थ चला गया। िोर सुरकर लोग इकटे्ठ हो गये। 

कुएँ में रवस्सयाँ डाली गई। जिान नीचे उतरे और आदमी को बाहर वनकाल वलया गया। लेदकन िह चंद 

घंटों के बाद मर गया। दसूरे ददन जब लोगों ने इस्तेमाल के वलए उस कुएँ में से पानी वनकाला तो िह मीठा 

र्था। 

 उसी रात उस आदमी की कब्र पर दीए जल रह ेर्थे।  

 

जसदीप ससंह 

ch-,- çFke 



 

आधवुनक विक्षा प्रणाली 

 हमारी विक्षा व्यिस्र्था जो वपछले 50 सालों में विकवसत हुई ह।ै उसकी तुलना हम एक बड़े पेड़ से 

कर सकते हैं। पेड़ का तना विश्वविद्यालय है, िाखाएँ स्कूल ि कालेज हैं। परन्तु इस पेड़ का फल पकने से 

पहले ही सड़ चुका ह।ै विद्यार्थी को मुरझाई पीली पवत्तयों जैसी वडगरी वमल जाती ह।ै दसूरी ओर इस पेड़ 

पर भी भ्रष्टाचार का कीड़ा लग गया ह ैजो इसका सारा रस धीरे -धीरे चूस रहा ह।ै अब यह विक्षा व्यिस्र्था  

रूपी पेड़ इतना जजयर हो गया ह ैदक कभी भी धरासाही हो सकता ह।ै नौकररयाँ आरवक्षत हैं। योग्यता की 

कोई कीमत नहीं रह गई ह।ै हम आज ऐसे समाज में रह रह ेहैं जहाँ गलाकाट प्रवतयोवगता ह।ै ईमानदारी को 

कोई पूछता नहीं। 

 कानून और ईश्वर का भय कोई मानता नहीं ह।ै नवैतक मूल्य भौवतकता की अन्धी दौड़ में कहीं खो 

गए हैं। कालेज फैिन के केन्र बन रह ेहैं। सादा जीिन उच्च विचार कौन मानता ह।ै क्या हमारे महान पूियजों 

ने हमें यही विक्षा व्यिस्र्था सौंपी र्थी? नहीं   !डस समय की विक्षा व्यिस्र्था कावलदास जसैे सावहत्यकारों 

आययभट्ट जैस ेिैज्ञावनकोी ंको जन्म देती र्थी। अच्छी विक्षण संस्र्थाओं का ओर विस्र्थार होना चावहए तांदक 

देि ि समाज का भला हो सके। उवचत विक्षा देना तो सबसे बड़ी सामावजक सेिा ह ैक्योंदक यह समाज ि 

देि का भविष्य सुधारती ह।ै  

अमनदीप कौर 

,e-,- & çFke 

 

निा 

 आज का युग विज्ञान का युग ह।ै आज हम ददन ि ददन आकाि की ऊँचाईयों को छूने की कोविि में 

लगे हैं परन्तु क्या हम जानत ेहैं दक हमारी ददिा सही ह ैया गलत। युिा िगय देि का भविष्य होता ह।ै कोई 

भी देि  उनकी काबलीयत पर वनभयर करता ह ैपरन्तु आज का हमारा युिा िगय वजस गलत ददिा में जा रहा 

ह ैिह िायद, ही उससे िावपस आ पाए? इस देि के भविष्य, इस युिा िगय को सही रास्ते पर लाने के वलए 

हमें संकल्प करना होगा तांदक हम अच्छे राष्ट्र का वनमायण कर सकें । यहाँ मुझे दकसी िायर की यह पंवक्तयाँ 

याद आ रही हैं - 

  “ये कौन जिां ह ैअजे अज़म 

  वजनके वजस्मों की भरपूर जिानी का कुन्दन  

  यूँ खाक में रेज़ा -  रेज़ा ह।ै ” 

 आज का हमारा युिा िगय इन निीले पदार्थो के चुंगल में इस तरह उलझ गया ह ैदक उसके वलए 

वनकल पाना करठन ही नहीं असम्भि सा ह।ै निे जैसे कोदकन, चरस, गांजा, अफीम हमारे समाज को दीमक 

की भांवत भीतर ही भीतर खोखला कर रह ेहैं। लड़के यहा ँतक की लड़दकयाँ भी समान रूप में इनका सेिन 

कर रही हैं। आज निे का व्यापार इतना बढ़ गया ह ैदक हर देि में, हर नगर में, कस्बे में यहा ँतक दक घर में 

एक न एक व्यवक्त ऐसा होता ह ैजो इस रासदी से ग्रवसत ह।ै यहां आज के युिा िगय को देि के कल्याण की 

योजनाएँ बनानी चावहए, िहां िह अपना कल्याण भी नहीं कर पा रह ेहैं। 



 

  “जरा देखो अपने आप को  

  दकतनी गलत ददिा में खड़े हो  

  जाना चावहए तमु्हें दकस तरफ 

  और दकस तरफ चल पड़े हो” 

 युिाओं का सही मागयदियन अब इसकी जरूरत ह।ै यह निे चाह ेदकसी भी तरह स ेवलए जाए इनका 

एक ही पररणाम होता ह ैऔर िह ह ै -  एक वससकता जीिन और एक यातनामय अंत। निेबाज कुपोषण का 

विकार होते हैं। एड्ज, कैंसर जैसी बीमाररयां तो उनमें आम ही पाई जाती हैं। घर में लड़ाई रहना, 

वमर्ीाीोीं का सार्थ छूट जाना और कई ऐसी ओर करठनाईयों स ेजीिन टूट जाता ह।ै उनके जीिन में कोई 

उजाला नहीं होता। 

  मौत तो कभी भी वमल सकती ह ै

   जीिन कल न आएगा  

  मरने िाले सोच ले दफर तुझको ये 

   पल न वमल पाएगा  

  जो दवुनया भर को वमला क्यों तुझको  

   िो हल न वमल पाएगा 

  मरने िाले सोच ले दफर तुझको ये 

   पल न वमल पाएगा। 

 सुनीता राणी, ,e-,- ¼fgUnh½ & f}rh; 

 

विचारों की धारा 

1. जो लोग सफर की िुरूआत करत ेहैं िे मंवजल भी पा लेत ेहैं। बस एक बार आगे होकर चलन ेका हौसला 

जरूरी होता ह,ै क्योंदक वहम्मती और बुलंद हौंसले िाले इंसानों का ता रास्ते भी इंतजार करते हैं। 

2. हमें आने िाले कल से अपने आप अच्छे होने की उम्मीद नहीं करनी चावहए, बवल्क आज की गई मेहनत 

और तैयारी ही उसे अच्छा बना सकती ह।ै 

3. देखने का नजररया सही होना चावहए, ठीक िैसे ही जसैे स्कूल की पहली घंटी स ेनफरत होती ह ैपर 

िही घंटी जब ददन की आवखरी हो तो सबसे प्यारी लगती ह।ै 

4. लगातार हो रही असफलताओं से वनराि नहीं होना चावहए, कभी -कभी  गुच्छे की आवखरी चाबी ताला 

खोल देती ह।ै 

5. जीना ह ैतो उस दीपक की तरह वजयो   जो बादिाह के महल में भी उतनी रौिनी देता है   ...  .....  ..

वजतनी दकसी गरीब की झोपड़ी में  

6. जीत हावसल करनी हो तो, कावबवलयत बढ़ाओ, दकस्मत की रोटी तो कुत्तों को भी नसीब होती ह।ै 

7. अगर लगने लगे दक लक्ष्य हावसल नहीं हो पाएगा, तो लक्ष्य को नहीं अपने प्रयासों को बदलें। 

रमनदीप कौर, ,e-,- ¼fgUnh½ & f}rh; 



 

 

सावहत्य अकादमी 

 सावहत्य अकादमी का उद्घाटन भारत सरकार द्वारा 12 माचय 1954 को दकया गया र्था। भारत 

सरकार के वजस प्रस्ताि में अकादमी का यह विधान वनरूवपत दकया गया र्था, उसमें अकादमी की यह 

पररभाषा दी गई -  “भारतीय सावहत्य के सादक्रय विकास के वलए कायय करने िाली एक राष्ट्रीय संस्र्था, 

वजसका उद्देश्य उच्च सावहवत्यक मानदंड स्र्थावपत करना, भारतीय भाषाओं में सावहवत्यक गवतविवधयों को 

समवन्ित करना एिं उनका पोषण करना तर्था उनके माध्यम से देि की सांस्कृवतक एकता का उन्नयन करना 

होगा।” हालांदक अकादमी की स्र्थापना सरकार द्वारा की गई है, दफर भी यह एक स्ियत्तिासी संस्र्था के रूप 

में कायय करती ह।ै संस्र्था पंजीकरण अवधवनयम 1860 के अंतगयत इस संस्र्था का पंजीकरण 7 जनिरी 1956 

को दकया गया। 

 सावहत्य अकादमी सावहवत्यक संिाद, प्रकािन और उसका देिभर में प्रसार करने िाली केन्रीय 

संस्र्था ह ैतर्था वसफय  यही ऐसी संस्र्था है, जो दक भारत की चैबीस भाषाओं, वजसमें अंग्रेजी भी सवम्मवलत ह,ै 

में सावहवत्यक दक्रया -कलापों का पोषण करती ह।ै अपने साठ िषो से अवधक गवतिील अवस्तत्ि द्वारा इसने 

अपने वनरंतर प्रयासों स ेसरुुवचपूणय सावहत्य तर्था पढ़ने की स्िस्र्थ आदतों को प्रोत्सावहत दकया है; इसन े

संगोवियों, व्याख्यानों, पररसंिादो, पररचचायओं, िाचन एिं प्रस्तुवतयों द्वारा विवभन्न भावषक और 

सावहवत्यक क्षेरों में अंतरंग संिाद को जीिंत बनाए रखा है; काययिालाओं तर्था िैयवक्तक अनुबंधों द्वारा 

पारस्पररक अनुिादों की गवत को तीव्र दकया ह।ै  

  अकादमी ने अब तक 6000 स ेज्यादा पुस्तके प्रकावित की हैं, अकादमी हर 19 घंटे में एक पुस्तक 

का प्रकािन कर रही ह।ै प्रत्येक िषय अकादमी क्षेरीय, राष्ट्रीय और अंतरायष्ट्रीय स्तर की कम से कम 50 

संगोवियों का आयोजन करती ह।ै इसके अलािा आयोवजत होने िाली काययिालाओं और सावहवत्यक सभाओं 

की संख्या प्रवतिषय लगभग 300 ह।ै य ेकाययक्रम लेखक स ेभेंट, संिाद, कविसंवध, कर्थासंवध, लोक   :विविध 

स्िर, व्यवक्त और कृवत, मेरे झरोख े से, मुलाकात, अवस्मता, अंतराल, आविष्कार, नारी चतेना, युिा 

सावहवत, बाल सावहवत, पूिोत्तरी और सावहत्य मंच जैसी शंृ्रखलाओं के अंतगयत आयोवजत दकये जाते ह।ै 

 अकादमी प्रत्येक िषय अपने द्वारा मान्यता प्रदत्त चैबीस भाषाओं में सावहवत्यक कृवतयों के वलए 

पुरस्कार प्रदान करती ह,ै सार्थ ही इन्हीं भाषाओं में परस्पर सावहवत्यक अनुिाद के वलए भी पुरस्कार प्रदान 

दकए जाते हैं। ये पुरस्कार साल भर चली समीक्षा, पररचचाय और चयन के बाद घोवषत दकए जात ेहैं। आनंद 

कुमार स्िामी और पे्रमचन्द के नाम से एक फेलोविप की भी स्र्थापना की गई ह।ै सावहत्य अकादमी को 

सांस्कृवतक और भाषाई विवभन्नताओं का ज्ञान ह ै और िह स्तरों एिं प्रिृवत्तयों को ध्िस्त कर कृवरम 

मानकीकरण में विश्वास नहीं करती; सार्थ ही िह गहन अतुः सांस्कृवतक, ऐवतहावसक और प्रयोगात्मक सूरों 

के बारे में जागरूक ह।ै  

सावहत्य अकादमी युिा पुरस्कार 2017 



 

 

Hkk"kk   'kh"kZd ,oa fo/kk     ys[kd  

vlfe;k   lks/kkgs ugy rksd vks odqy ¼dfork laxzg½  çfre c#vk 

ckaxyk   ,fYol vks veyklaqnjh dgkuh laxzg½   'kehd ?kks"k 

cksMks   xksjcksfu vkj*t ¼dfork laxzg½   fcftr xksjk jkefl;kjh 

Mksxjh    rsjs fgj[kS p ¼dfork laxzg½    jftUæj jka>k 

vaxzsth   n vkbojh Fkzksu ¼vkRedFkk½    euq ,l- fiYyS 

xqtjkrh   egksrq ¼dgkuh laxzg½    jke eksjh 

fgUnh    v{kjksa dh fourh ¼dfork laxzg½   rkjks flafnd 

dUuM+   eulq vfHklkfjds ¼dgkuh laxzg½   'kkafr ds- vIiUuk 

d'ehjh   tnZ ifud nSj ¼dfork laxzg½   fuxgr lkfgck 

dksad.kh   eksx MkWV dkWe ¼dfork laxzg½   ves; foJke uk;d 

eSfFkyh   /kjrhl¡ vdkl /kfj ¼dfork laxzg½   panu dqekj >k 

ejkBh    mHka&vkMoa ¼dgkuh laxzg½    jkgqy dkSlach 

iatkch   jkuh rÙk ¼dfork laxzg½    gjeu 

laL—r   ifjorZu dkO;e~ ¼dfork laxzg½   gsepUæ csyoky 

mnwZ   ekSykuk eksgEen gqlSu vktkn vkSj mudk 'kksjh lQj j'khn v'kjQ [kी ku 

कुलसिंदर कौर 

,e-,- ¼fgUnh½&प्रर्थम 

 

ज्ञानपीठ परुस्कार 

 ज्ञानपीठ पुरस्कार भारतीय ज्ञानपीठ न्यास द्वारा भारतीय सावहत्य के वलए ददया जान े िाला 

सिोच्च पुरस्कार ह।ै भारत का कोई भी नागररक जो आठिीं अनुसूची में बताई गई 22 भाषाओं में से दकसी 

भाषा में वलखता हो इस पुरस्कार के योग्य ह।ै पुरस्कार में ग्यारह लाख रुपये की धनरावि, प्रिवस्तपर और 

िाग्देिी की कांस्य प्रवतमा दी जाती ह।ै अब तक वहन्दी तर्था कन्नड़ भाषा के लेखक सबसे अवधक सात बार 

यह पुरस्कार पा चकेु हैं। यह पुरस्कार बागं्ला को पाँच बार, मलयालम को चार बार, उवड़या, उदय और 

गुजराती को तीन -तीन बार , असवमया, मराठी, तेलुगू, पंजाबी और तवमल को दो -दो बार वमल चुका ह।ै 

वहन्दी सावहत्य के क्षेर में वनम्नवलवखत लेखकों को ज्ञानपीठ पुरस्कार प्राप्त हुआ है -  

 

 1  lqfe=kuanu iar    fpnacjk ¼1968½ 

 2  jke/kkjh flag fnudj   moZ'kh ¼1972½ 

 3  vKs;    fdruh ukoksa esa fdruh ckj ¼1978½ 

 4  egknsoh oekZ   ;kek ¼1982½ 

 5  fueZy oekZ    lEiw.kZ lkfgR; ¼1999½ 

 6  dq¡oj ukjk;.k    lEiw.kZ lkfgR; ¼2005½ 

 7  dsnkjukFk flag   lEiw.kZ lkfgR; ¼2013½ 

निदीप कौर 

बी .ए.-तृतीय  



 

गीता उपदिे  )जीिन का सार (  

1  क्रोध से भ्रम पैदा होता ह।ै भ्रम से बुवि व्यग्र होती ह।ै जब बुवि व्यग्र होती ह ैतब तकय  नष्ट हो जाता ह।ै 

जब तकय  नष्ट होता ह ैतब व्यवक्त का पतन हो जाता ह।ै  

2  जो ज्ञानी व्यवक्त ज्ञान और कमय को एक रूप में देखता ह,ै उसी का नजररया सही ह।ै  

3  जो मन को वनयंवरत नहीं करते उनके वलए िह िरु के समान कायय करता ह।ै 

4  मनुष्य अपने विश्वास से वनर्मयत होता ह।ै जैसा िो विश्वास करता ह ैिैसा िो बन जाता ह।ै  

5  इस जीिन में ना कुछ खोता ह ैना व्यर्थय होता ह।ै  

6  मन अिान्त ह ैऔर उस ेवनयंवरत करना करठन ह,ै लेदकन अभ्यास से इस ेिि में दकया जा सकता ह।ै  

7  व्यवक्त जो चाह ेबन सकता है, यदद िह विश्वास के सार्थ इवच्छत िस्तु पर लगातार सचंतन करे ।  

8  अप्राकृवतक कमय बहुत तनाि पैदा करता ह।ै 

9  जो कायय में वनवष्क्रयता और वनवष्क्रयता में कायय देखता ह ैिह एक बुविमान व्यवक्त ह।ै  

10  जब िे अपने कायय में आनंद खोज लेते हैं, तब िे पूणयता प्राप्त करते ह।ै  

मलकीत कौर  

एम .ए).वहन्दी (- वद्वतीय  

 

आइसक्रीम की एक वडि 

 एक बार एक छोटा सा लड़का एक होटल में गया। कुछ ही देर में िहा ंिेटर आया और पूछा आपको 

क्या चावहए बेटा? छोटे बच्चे ने उल्टा पूछा  !िैवनला आइसक्रीम दकतने रुपए का है ? उस िेटर ने जिाब ददया 

50 रुपए का।  

 यह सुनकर उस छोटे लड़के न ेअपनी जेब में हार्थ डाल कर कुछ वनकाला और वहसाब लगाया। उसन े

दोबारा पूछा दक सतंरा फलिेर आइसक्रीम दकतन ेका है? िेटर ने दोबारा जिाब ददया और कहा 35 रुपए 

का बेटा। 

 यह सनुने के बाद उस लड़के ने कहा   !मेरे वलए एक संतरा फलेिर आइसक्रीम ल ेआईए। कुछ ही देर 

में िेटर आइसक्रीम की प्लेट और सार्थ में वबल लकेर आया और उस बच्चे के टेबल पर रखकर चला गया। उस 

लड़के ने उस आइसक्रीम को खाने के बाद पैसे ददए और िह चला गया।   

 जब िह िेटर प्लेट उठाने के वलए िापस आया तो िह यह देखकर दंग रह गया दक लड़के ने खाए 

हुए आइसक्रीम की प्लेट के बगल में उसके वलए 15 रुपए का रटप छोड़ ददया र्था। 

 इस लड़के के पास 50 रुपए होन ेपर भी उसने उस िेटर के रटप के बारे में पहले सोचा न दक अपने 

आइसक्रीम के बारे में। उसी प्रकार हमें अपने फायद ेके बारे में सोचन ेसे पहल ेदसूरों के बारे में भी अिश्य 

सोचना चावहए।  

'kosrk] ch-,-& f}rh; 

 



 

 

सभ्यता का पररचय 

एक बार स्िामी वििेकानन्द रेल से यारा कर रह ेर्थे। उसी वडब्बे में दो विदेिी )अंग्रेज  (भी यारा 

कर रह ेर्थे। स्िामी जी की ििेभूषा देखकर िे व्यंग करने लगे तर्था सार्थ में उन्होंन ेअपिब्दों का भी प्रयोग 

दकया। िे आपस में ही बातचीत कर रह ेर्थे। स्िामी जी िांत भाि से यह सब सनुत ेरह ेऔर उन्होंने यह 

अहसास नहीं होने ददया दक िे सब कुछ समझ रह ेहैं। 

 अगले स्टेिन पर स्िामी जी ने धारा प्रिाह अंग्रेजी बोलकर पानी का गलास माँगा तो विदेिी यारी 

चदकत हो गए? एक यारी न ेसाहस करके स्िामी जी से पूछा आप कौन है? और आप अंग्रेजी भाषा जानत े

हैं? स्िामी जी न ेअपना पररचय अंग्रेजी भाषा में ददया तो स्िामी जी स ेक्षमा याचना करने लगे क्योंदक 

उन्होंने इन योगी सतं के बारे में पहले से ही सनु रखा र्था। विदेिी यारी ने दफर पूछा दक जब हम आपको 

अपिब्द कह रह ेर्थे तो आप चुप क्यों रहे? 

 स्िामी वििेकानन्द ने बड़े ही सहज ि िांत स्िभाि से उत्तर ददया -  “आपने अपनी सभ्यता छोड़कर 

अपना पररचय ददया परन्तु मैं अपनी सभ्यता का पररत्याग कैसे कर सकता र्था?” 

 स्िामी जी का यह उत्तर सनु कर िे दोनों विदेिी यारी लवित हो गए। 

 

मनीि  

           बी .ए .- 

वद्वतीय 

 

 

विक्षक ददिस 

 5 वसतंबर का ददन हर साल हम बङी खुिी ,उल्लास के सार्थ विक्षक ददिस के रूप में मनाते हैं। 

पाँच वसतंबर को पूरे भारत में विक्षक ददिस मनाया जाता ह।ै िास्ति में पाँच वसतंबर को डाी   .सियपल्ली 

राधा कृष्णन का जन्म ददिस ह।ै िे एक महान विद्वान और विक्षक र्थ ेइसके सार्थ-सार्थ िे स्ितंर भारत के 

प्रर्थम उप-राष्ट्रप वत और दसूरे  राष्ट्रपवत बने र्थे। सभी विद्यार्थी इस ददन अपने विक्षकों को सम्मावनत करत े

हैं। यह सही कहा गया ह ैदक ‘‘विक्षक, हमारे समाज की रीढ की हड्डी होते हैं।‘‘ िे विद्यार्र्थययों के चररर का 

वनमायण करत ेहीेैीं। भारत के आदिय नागररक बनाने में महत्िपूणय भूवमका वनभात ेहैं। 

 सभी अध्यापक छारों को अपने स्ियं के बच्चों की तरह बङी सािधानी और गंभीरता से विवक्षत 

करते हैं। ‘‘विक्षक अवभभािकों से भी महान होता ह।ै अवभभािक एक बच्चे को जन्म 

देते ह,ै िहीं विक्षक उसके चररर को आकार दे कर उििल भविष्य बनात ेहैं। इसवलए हमें उन्हें भूलना और 

नजरअंदाज नहीं करना चावहए। यदद हमारे माता -वपता हमें गुण और प्यार देने के वजम्मेदार है , िहीं हमारे 

विक्षक हमारा भविष्य उििल और सफल बनाने के वलए वजम्मेदार ह।ै िह हमें विक्षा का महत्ि अिगत 



 

कराते हैं। िह हमारी पे्ररणा के स्रोत होते हैं। जो हमें आगे जाने और सफलता प्राप्त करने के वलए पे्रररत करत े

ह।ैबाधाओं को पार करना वसखाते ह।ै 

एक विक्षक पूरी तरह अपार ज्ञान और बुवि से भरा होता ह।ै िह एक दीपक की तरह होता ह ैजो खुद जल 

कर दसूरों को रोिनी देता ह।ै अंत में हम कहना चाहत ेहैं दक हमारे आदरणीय विक्षक जो कुछ भी हमारे 

वलए करत ेहैं, उसके वलए हम हमेिा उनके आभारी रहेंगें। 

जसविन्र कौर  

           बी .ए .- 

वद्वतीय 

 

अनिुासन का महत्ि 

 अनुिासन का अर्थय -पे्ररणा से िावसत होना। वनयवमत जीिन जीने का प्रयत्न ही अनुिासन ह।ै 

अनुिासन दकसी िगय या आयु वििेष के लोगों के वलए ही नहीं बवल्क सभी के वलए जरूरी ह।ै यह जीिन के 

विकास और सफलता की कंुजी ह।ै प्रकृवत भी अनुिासन स ेबँधी ह।ै समय पर सूयय का चढना और अस्त 

होना, क्रम में ऋतुओं का आना -जाना , ज्िार -भाटा के बीच भी सागर मयायददत रहता ह।ै एक वनवश्चत गवत 

से पृथ्िी सूयय की पररक्रमा करती ह।ै यदद एक क्षण के वलए भी यह व्यिस्र्था विवर्थल हो जाए तो सृवष्ट में 

महाप्रलय का दशृ्य उपवस्र्थत हो जाएगा। 

प्रकृवत की यह बात व्यवक्त, समाज और राष्ट्र पर भी लागू होती ह।ै समाज के वनयमों को मानना सामावजक 

अनुिासन ह।ै यदद इसका पालन न दकया जाए तो सियर अराजकता फैल सकती ह।ै इवतहास साक्षी ह ैदक 

सेना की एक अनुिावसत छोटी टुकडी एक बङी टुकङी पर भारी पङ सकती ह।ै 

अनुिासन विद्यार्थी जीिन में भी वििेष महत्ि रखता ह।ै यह हमारे कतयव्य और अवधकार का समुवचत ज्ञान 

होता ह।ै यह एक महत्िपूणय जीिन मूल्य ह।ै इसके अभाि से विद्यार्थी का जीिन िून्य बन जाता ह।ै 

अनुिासन और सफलता का गहरा सम्बन्ध ह।ै कहत े हैं -जहाँ अनुिासन ह ै िहा ँ सफलता ह।ै जहाँ सा 

अनुिासनहीनता ह,ै िहा ँअसफलता ह।ै अगर अनुिासन एक ओर बन्धन ह ैतो दसूरी ओर मुवक्त भी।  
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सादगी 

 सदगी में ही सुंदरता ह।ै यह कर्थन अक्सर सुनने को वमल जाता ह।ै इंसान वजतना सादे स्िरूप में 

अच्छा एिं सुन्दर प्रतीत होता ह।ै उतना िह दकसी तरह के बाहरी ददखािे को अपना कर नहीं लग सकता 

बवल्क हमारे आचरण, व्यिहार, स्िभाि, विचार और अंीातररक गुणों से भी अच्छाई का पता चलता 

ह।ैइंसान  को न केिल बाहरी रूप से बवल्क अंीातररक रूप से भी सादगी को धारण करना चावहए। हमारी 

संस्कृवत औरे सभ्यता ने भी हमें यही वसखाया ह।ै 

 लेदकन आज की आधुवनक जीिन िैली में सादगी नामक िब्द लुप्त होता जा रहा ह ैक्योंदक आज की 

जीिन िैली में बनािटी तर्था बाहरी ददखािा इतना बढ गया ह ैदक सादगी का तो नामों  -वनिान ह ैवमटता 

प्रतीत हो रहा ह।ै इन सब में आज का मानि अपने असल स्िरूप को भूलता जा  रहा ह।ै वजसका प्रभाि न 



 

केिलउस के बाहरी स्िरूप बवल्क अंीातररक गुणों पर भी पङ रहा ह।ै िह मानिता  ,िालीनता तर्था 

भाईचारे, सद्भािना, पे्रम, स्नेह, सहनिीलता तर्था भलाई जैसे गुणों को भुला कर स्िार्थी बनता जा रहा ह।ै 

आज की इस जीिन िैली में जो कुछ अच्छे लोग बचे भी है, दसूरे उनकी सादगी और भोलेपन का फायदा 

उठा कर उनका िोषण करत ेजा रह ेह।ै इस तरह जो र्थोङी बहुत अच्छाई इस धरती पर बची हुई है, उस े

आज का मानि स्िंय ही नष्ट करता जा रहा ह।ै 
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सफलता की सीढ़ी 

जब कोई व्यवक्त असफल होता ह ैतो िह वनराि हो जाता ह ैऔर िह अपने काम स ेहार मान लतेा 

ह ैऔर उसको छोड़ देता ह ैऔर िो अंदर से पूरी तरह से टूट जाता ह।ै िह सोचता ह ैदक िह उस काम को 

नही कर सकता ह ैऔर सफल होन ेके वलए कुछ काम करना तो दरू दक बात है, िह सोचना भी छोड़ देता ह ै

उसके अंदर असफलता का डर आ जाता ह ैजो उसको आगे बढ़ने से रोकता ह।ै लेदकन क्या आप को पता ह ै

दक दवुनया में कुछ ऐसे लोग ह ैजो  दक अपने जीिन की िुरुआत में असफल हुए र्थे और अब िो लोग ही 

सफलता के उस मुकाम पर ह ैजो उन्होने उस समय पर कभी नहीं सोचा र्था। उस मुकाम पर पहुचँने के वलए 

िो कभी असफलता से वनराि नहीं हुए बवल्क असफलता को उन्होंने  सबक के रूप में अपनाया र्था और 

धीरे -धीरे सफलता की सीढ़ी चढते रह।े  

डॉ ऐ   .पी  .जे  .अब्दलु कलाम जो हमारे द ीेि के एक ऐस ेमहान व्यवक्त र्थे वजन्होन ेविज्ञान के क्षेर में 

बहुत बड़ा योगदान ददया र्था। उन्होंने िषय 2002 से 2007 तक राष्ट्रपवत के रूप में देि की सेिा की र्थी। 

इनका बचपन बहुत ही गरीबी में बीता र्था। इन्होने अपनी विक्षा जारी रखन े के वलए अखबार 

बेचने का काम भी दकया र्था लेदकन इनके सपने बहुत बड़े र्थे। अब्दलु कलाम जी का सपना र्था दक िह 

पायलट बने, लेदकन उनको इंटरव्यू में वनकाल ददया गया र्था।इसके बाद उन्होंने हार नहीं मानी और कुछ 

ददनों बाद िे डीटीडीपी में सीवनयर साइंरटस्ट अवसस्टेंट पद पर काययरत हुए। और इसके बाद एक एक करके 

उन्हें सफलता की ऊँचाइयों को छुआ र्था। उन्होने अपनी एक दकताब में बताया ह ैदक अगर सपने पुरे न भी 

हो पाए तो हार नहीं माननी चावहए। नये सपने, नई राहें हमेिा आपका इन्तजार करती ह।ै 
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                                EDITORIAL 

 

 

 

“Technology is best when it brings people together.” – Matt Mullenweg 

It is a matter of great pride to present the Computer Science Section of this year’s college 

magazine. This section showcases the ideas, creativity, and technical capabilities of our 

students, who continue to engage with the dynamic world of computers and emerging 

technologies. 

Today, when digital innovation shapes every field, our students are actively learning, 

experimenting, and developing new skills. 

Through their articles, projects, and thoughtful contributions, they demonstrate curiosity, 

dedication, and a strong enthusiasm for technology. 

I sincerely thank all the students who contributed to this section. Your efforts reflect the 

innovative spirit and academic excellence of the Computer Science Department. I am also 

grateful to the faculty members for their constant support and guidance, which continues to 

motivate students to achieve new milestones. 

I hope this section inspires readers to think creatively, stay curious, and embrace continuous 

learning in the ever-growing field of technology. 

Wishing all our students success, growth, and bright opportunities ahead. 

 

Dr. Rekha Kalra 

Head 

Department of Computer Science 



 

Student Editorial 

 

It gives me great pleasure to present the Computer Science Department section of the annual 

magazine of Guru Nanak College, Budhlada for the session 2024–25. This section highlights 

the creativity, talent, and growing technical skills of our students. In a world driven by 

computers, technology, and innovation, our students continue to learn, explore, and adapt 

with enthusiasm. 

The articles, stories, poems, and technical write-ups included here reflect the curiosity and 

dedication of the students of our department. Their contributions show not only their 

academic understanding but also their interest in new ideas, problem-solving, and the future 

of technology. From concepts of computing to imaginative thoughts about AI and digital 

trends, each piece represents the spirit of learning that defines our department. 

As the student editor, I am thankful to all the contributors and teachers who encouraged and 

supported this edition. Their guidance and cooperation helped bring this section together 

successfully. I hope this magazine inspires every reader to stay curious, think creatively, and 

continue building their skills in the field of computer science. 

With regards, 

Ranjot Singh 

MCA-II 

Student Editor 

Computer Science Department 

Guru Nanak College, Budhlada 

 

 

 
 

 

  



 

Computer-related quotations 

 

1. "A computer is not just a machine; it's the key to unlock infinite possibilities." 

2. "In the world of ones and zeros, the computer is the silent architect of our future." 

3. "The power of a computer lies not in its speed, but in its ability to connect us to the world." 

4. "A computer doesn't think, but the ideas it creates can change the way we live." 

5. "From simple calculations to complex algorithms, a computer is the silent genius behind every 

breakthrough." 

"The true magic of computers lies in their ability to turn imagination into reality." 

7. "A computer is the window to the world; the internet is the door to endless knowledge." 

Name - Simran Kaur 

Class - BCA III 

Class Roll No - 1213 

 

Story "The Code That Changed Everything" 

 
CODE THAT CHANGED EVERYTHING Once upon a time, in a small town, there lived a young 

girl named Simran. She was always curious, constantly asking questions and 

wondering how things worked. One day, while browsing the internet, she stumbled upon an 

article about coding. The idea that she could write a few lines of text to make a computer do 

something intrigued her. 

But, just like many others, Simran thought coding was too 

complex and not meant for someone like her. 

Simran's curiosity got the better of her, and she decided to 

give it a try. She started with basic tutorials, and at first, 

everything seemed confusing. The codes seemed like a foreign language, and every time she 

ran a program, it either didn't work or showed an error. But rather than giving up, she 

reminded herself, "Every expert was once a beginner." 



 

She kept pushing through the confusion. She broke problems into smaller steps, celebrated 

small victories, and 

learned from every mistake. With each passing day, Simran grew more comfortable with 

coding. She found herself writing more efficient and creative solutions. Slowly, the world of 

coding, which once seemed like a maze, began to feel like home. 

Months later, Simran faced a challenge that no one in her school had solved before - creating 

a program to help her community access essential services more easily. She took the skills 

she had developed and created a simple but effective app that helped local businesses connect 

with customers, schedule appointments, and manage services. The app was a hit, and 

Simran's work caught the attention of tech mentors. 

Simran's journey had taught her a powerful lesson: Coding wasn't about knowing everything 

from the start, but about having the courage to start and the persistence to keep going. 

From that day on, Simran never doubted herself again. She knew that every line of code she 

wrote could create something meaningful, and with every challenge she faced, she had the 

power to shape the future. 

Name – Jaskirt Kaur 

Class - BVOC SD-I 

Roll No - 10907 

 

The Future of Computing: Innovations Driving the Digital Revolution 

In the ever-evolving world of technology, computing remains at the heart of innovation, 

transforming industries, economies, and our daily lives. The rapid advancement of computing 

technology promises exciting changes, from artificial intelligence (AI) to quantum 

computing, and it's shaping how we interact with the world. Let’s explore some key trends 

that are defining the future of computing. 

1. Artificial Intelligence and Machine Learning 

Artificial Intelligence (AI) is perhaps the most talked-about field in computing today. With 

machine learning (ML) algorithms becoming more sophisticated, computers are now capable 

of performing tasks that once required human intelligence, such as language processing, 



 

image recognition, and decision-making. The integration of AI into consumer products, like 

smartphones and smart home devices, has already revolutionized user experiences. 

In business, AI is optimizing operations by automating routine tasks, enhancing data analysis, 

and personalizing customer interactions. From self-driving cars to advanced healthcare 

diagnostics, AI’s potential to reshape industries is virtually limitless. 

2. Quantum Computing: The Next Frontier 

While still in its early stages, quantum computing holds enormous potential to solve complex 

problems that current classical computers cannot. Unlike traditional computers, which 

process information in binary (0s and 1s), quantum computers use quantum bits or qubits, 

which can represent multiple states simultaneously due to quantum superposition. 

Quantum computers could potentially revolutionize fields such as cryptography, drug 

discovery, and material science by performing calculations exponentially faster than today's 

supercomputers. However, significant challenges remain in developing stable qubits and 

creating practical, scalable quantum systems. 

3. Edge Computing: Bringing Power Closer to the User 

Edge computing refers to the practice of processing data closer to where it is generated, rather 

than relying solely on distant data centers. This shift is essential as the number of Internet of 

Things (IoT) devices grows exponentially, creating vast amounts of data that need to be 

processed quickly. 

By reducing latency and bandwidth usage, edge computing improves real-time decision-

making, making it crucial for applications in autonomous vehicles, industrial automation, and 

augmented reality. As 5G networks continue to roll out, edge computing’s importance will 

only increase. 

4. Cloud Computing: Expanding Access to Computing Power 

Cloud computing has become ubiquitous in modern business and personal technology, 

offering scalable, on-demand computing resources via the internet. Providers like Amazon 

Web Services (AWS), Microsoft Azure, and Google Cloud enable businesses to store data, 

run applications, and scale operations without the need for expensive on-site infrastructure. 

As the cloud continues to evolve, new models like multi-cloud environments and hybrid 

cloud solutions are emerging, offering greater flexibility and security for businesses. The 

expansion of cloud-native technologies, such as containers and microservices, is also 

reshaping the way applications are developed and deployed. 

 

 



 

5. The Rise of 5G and Connectivity 

The rollout of 5G networks is set to revolutionize computing by providing faster, more 

reliable internet access with lower latency. This will enable innovations in areas like IoT, 

autonomous vehicles, smart cities, and remote healthcare. 

5G will empower devices to communicate with one another in real-time, enabling new 

applications in everything from real-time gaming to connected industrial systems. The low 

latency and high bandwidth of 5G will be key to unlocking the full potential of AI, edge 

computing, and augmented reality. 

6. Sustainability and Green Computing 

As technology continues to advance, the environmental impact of computing has become an 

important consideration. Data centers consume a vast amount of energy, and the electronic 

waste generated by obsolete hardware is another growing concern. 

In response, the industry is increasingly adopting green computing practices. Companies are 

designing energy-efficient hardware, utilizing renewable energy sources for data centers, and 

developing methods to recycle electronic waste. Additionally, software optimization 

techniques that reduce the energy consumption of data processing are gaining traction. 

Name – Tanu 

Class - BVOC SD-II 

Class Roll No – 11102 

 

Story 

At the heart of the college stood the Computer Department, a place where knowledge met 

technology. The department was led by Professor Singh, a man known for his passion for 

computers and coding. His room was filled with computers of all kinds - from the latest 

machines to some older models, but each had its own importance in the world of tech. 

One day, a student named Ravi entered the department, confused and unsure about his future. 

He had always been interested in computers but never knew where to start. Professor Singh 

noticed his uncertainty and asked him to sit down. 

"Ravi, the world of computers is vast, but it's also a place of endless possibilities. You can 

learn coding, design websites, work with artificial intelligence, or even create games. The 

choice is inspired by the professor's words, Ravi decided to pursue coding. He started 

learning languages like Python and Java. Over the next few months, he grew confident and 

began developing small projects. By the end of the year, Ravi was not only skilled in coding 



 

but also helping others in the department with their work. red by the professor's words, 

pursue coding. He started learning languages like 

Python and Java. Over the next few months, he grew confident and began developing small 

projects. By the end of the year, Ravi was not only skilled in coding but also helping others in 

the department with their work. 

The Computer Department had done its job - it had sparked Ravi's passion and showed him 

the endless possibilities of technology. From a beginner to a mentor, Ravi's journey in the 

world of computers was just beginning. 

 

Name –Sandeep Singh 

                                                                                                                              Class-BCA-II 

Roll No – 1255 

 

Story 

Once upon a time, a small computer was happy with its tasks. His job was to understand 

every public input and respond very quickly. But as technology progressed over time, 

computers also decorated themselves with many new features. 

At first he had only basic functions - games, numbers and songs. But as the internet evolved, 

he always connected in a new form for those who wanted to connect with the world. People 

understood his strength, made him a partner and opened up many new opportunities in the 

world of technology. 

The computer thought, "My first life was short, but now I have the opportunity to access the 

edge of the world." Though I am a machine, my performance change people's People all over 

the world took proper advantage of its permission. The computer was much more, he became 

a learner, an understanding, and a brought together. 

"The computer taught that technology is not just a machine, but a means to connect with our 

world!" 

 

Name – Kashish Thakur 

Class – B.VOC  (software Development)-II 

Roll No – 11143 



 

Rising Cybercrimes: A Growing Digital Danger 

 

In today’s digital world, everything—from banking to social media—happens online. But this 

convenience has also led to a sharp rise in cybercrimes, making the internet riskier than ever. 

Cybercriminals no longer need weapons; they use computers to steal data, hack accounts, 

spread viruses, and run online scams.  

Common attacks include phishing, ransom ware identity theft, and fake links or apps 

designed to trick users. India, being one of the fastest-growing digital economies, has become 

a major target. Millions of people now use UPI and online services, but many lack awareness 

about digital safety. Weak passwords, sharing OTPs, and clicking unknown links make users 

easy victims. Cybercrimes are rising because of increased online activity, poor cyber security 

habits, unsecured Wi-Fi, and smarter hackers.  

The impact is serious—people lose money, data, and peace of mind, while businesses and 

government systems face major threats. Staying safe online is essential. Use strong 

passwords, avoid unknown links, enable two-factor authentication, update software regularly, 

and never share OTPs or bank details. For complaints, victims can report incidents at 

cybercrime.gov.in. As technology grows, online risks will continue to increase. Only 

awareness and responsible digital behavior can protect us in this changing cyber world.  

A.P Rimpy Jaura 

Department of Computer Science 

Guru Nanak College Budhlada 

 

Blue Eyes Technology: Giving Machines the Power to Feel 

In a world where technology grows smarter every day, Blue Eyes Technology is emerging as 

one of the most innovative breakthroughs. Designed to give computers the ability to “feel,” 

this technology  allows machines to sense human emotions through eye movements, facial 

expressions, voice tone, and body signals like heart rate and skin temperature. The goal is 

simple yet powerful: to make human–computer interaction more natural, personal, and 

responsive. 



 

Blue Eyes Technology works through a combination of eye-tracking cameras, microphones, 

biometric sensors, and special tools such as the Emotion Mouse. These devices continuously 

capture data about a person’s mood, stress level, or attention. Using artificial intelligence, the 

system analyzes these signals and adjusts its behavior accordingly. A computer can now 

recognize when a user is tired, confused, or excited—and react in a supportive way. 

Industries around the world are already adopting this emotion-sensing innovation. In the 

automobile sector, it is being used to detect driver drowsiness and distraction, helping 

prevent accidents. In hospitals, doctors use it to monitor patients’ emotional and physical 

responses, especially when patients cannot express discomfort clearly. The gaming and 

entertainment industry uses Blue Eyes to create more interactive experiences that change 

based on the player’s mood. Even customer service and workplace tools now integrate the 

technology to better understand user reactions. 

But like any technological advancement, Blue Eyes comes with concerns. Privacy is the 

biggest issue—emotional data is extremely sensitive and must be protected. There are also 

questions about accuracy, since emotional expressions differ from person to person. Ethical 

debates continue over how companies should use such personal information. 

Despite these challenges, Blue Eyes Technology represents a major step toward more 

intelligent, human-aware machines. As research improves, we may soon interact with 

computers that understand us almost as well as other humans do. 

 

A.P Manwinder Singh 

Department of Computer Science 

Guru Nanak College Budhlada 

 

The Story of Programming Languages: From Machine to Modern Magic 

Long ago, when computers were nothing more than giant metal boxes filled with wires, they 

could only understand machine language—numbers like 0s and 1s. This was the computer’s 

mother tongue, but for humans, it was almost impossible to speak. Programmers had to write 

long chains of binary codes just to make the smallest task work. One mistake in a single digit 

could break everything. 



 

To make things easier, scientists created assembly language. It was still close to machine 

code but used simple words like ADD, SUB, and MOV. People finally began to “talk” to 

computers in a clearer way. But as computers spread, humans wanted languages that felt 

more natural. 

That’s when the revolution began. 

In the 1950s, high-level languages were born. FORTRAN became the language of scientists, 

helping them solve maths and physics problems quickly. COBOL became the language of 

business, making bank systems and payrolls work automatically. Then came C, a powerful 

language that allowed programmers to control machines precisely. C became so strong that it 

later gave birth to children like C++, Java, and C#. 

As time passed, programming languages started getting friendlier. Python arrived with a 

promise: “I’ll be simple, and everyone can learn me.” Students loved it, scientists used it for 

AI, and companies trusted it. JavaScript changed the internet forever by making websites 

interactive and alive. PHP helped build the early web, while Ruby, Swift, Kotlin, and others 

joined the world to solve different problems. 

Today, programming languages are like superheroes—each with unique powers. Python is 

the friendly one, Java is dependable, C is strong and old, JavaScript rules the web, and new 

languages keep appearing as technology grows. 

The story of programming languages continues even today, as we create languages that can 

talk to AI, run supercomputers, and build the future. From simple 0s and 1s to smart 

languages we use now, programming has grown into a world of creativity, logic, and endless 

possibilities. 

 

Satveer Kaur 

B.Voc(Software Development)-I 
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Editorial 

As the head of the Science Department, I am privileged to lead a team of dedicated educators, 

researchers, and students who are passionate about exploring the mysteries of the natural 

world. Our department is not just a hub for learning but a thriving ecosystem where curiosity 

and critical thinking come together to shape the future of science and innovation. 

The role of science in today’s world has never been more critical. From tackling climate 

change to advancing healthcare, scientific discovery drives societal progress. Our department 

is committed to providing students with the knowledge, tools, and mind set to contribute 

meaningfully to these challenges. We foster an environment where inquiry is encouraged, and 

students are empowered to ask big questions—questions that could lead to ground breaking 

discoveries and solutions. 

In our classrooms, students engage with a wide range of subjects, from the fundamental 

principles of physics to the complex dynamics of biology and chemistry. They learn not just 

through textbooks but through hands-on experiments, collaborative projects, and real-world 

applications. Our faculty members are not just educators—they are mentors who guide 

students on their scientific journeys, inspiring them to think beyond the classroom and 

explore the boundless opportunities that science presents. 

But it is not just the curriculum that sets our department apart—it is the culture of innovation 

that we cultivate. We encourage interdisciplinary collaboration, where ideas from different 

scientific fields come together to spark creativity. Whether it’s through cutting-edge research 

projects, partnerships with industry leaders, or outreach programs, we strive to ensure that our 

students are equipped with the skills and experience to thrive in an ever-evolving scientific 

landscape. 

As the head of the department, my vision is simple: to continue building a community where 

science is not just a subject, but a way of thinking, a way of solving problems, and a way of 

making the world a better place. Together, we will continue to push the boundaries of 

knowledge, inspire future generations of scientists, and contribute to the advancement of 

humanity. 

The journey ahead is full of exciting possibilities. I am incredibly proud of the achievements 

of our students and faculty, and I look forward to the continued growth and success of our 

Science Department. 

Dr. Jatinder Singh 

Head of the Science Department 



 

Student Editorial 

Dear Readers 

As I walk through the corridors of the Department of Science, I am reminded of how much 

this place has shaped my perspective, passion, and purpose. My experience here as an M.Sc. 

Physics student has been nothing short of transformative, providing me with not just 

knowledge but also a sense of belonging in the ever-evolving world of science. 

The department is more than just classrooms and laboratories; it is a hub of curiosity, 

innovation, and collaboration. The state-of-the-art laboratories have been my playground for 

experimentation, where theoretical concepts come alive in practical applications. From 

studying the intricacies of quantum mechanics to delving into the mysteries of astrophysics, 

every moment here has deepened my understanding of the universe. 

What truly stands out about the department is the unwavering support of the faculty. Their 

passion for teaching and research is contagious, and their guidance has been instrumental in 

helping me navigate complex scientific concepts. Whether it’s a lecture that challenges 

conventional thinking or a discussion that sparks new ideas, the faculty here inspires us to 

think critically and explore fearlessly. 

The camaraderie among students is another aspect that makes the department special. Science 

thrives on collaboration, and this spirit is evident in the way we work together on projects, 

share ideas, and learn from each other’s perspectives. From late-night study sessions to 

intense debates over scientific theories, these experiences have not only strengthened my 

knowledge but also forged lasting friendships. 

The department’s emphasis on research and innovation has been a highlight of my journey. 

Being involved in research projects has taught me the importance of patience, precision, and 

perseverance. Presenting my work at seminars and conferences has boosted my confidence 

and given me a platform to contribute to the scientific community. It’s inspiring to see how 

our collective efforts aim to solve real-world problems and push the boundaries of what is 

possible. 

Beyond academics, the department fosters an environment of holistic growth. Workshops, 

guest lectures by eminent scientists, and science outreach programs have broadened my 

horizons and motivated me to think about the societal impact of our work. They remind me 

that science is not just about discovery—it’s about making a difference. 

As I reflect on my time in the Department of Science, I am filled with gratitude and pride. 

This journey has not only equipped me with knowledge and skills but has also instilled in me 



 

a sense of responsibility to contribute to the advancement of science. It has reaffirmed my 

belief that science is a beacon of hope, guiding us toward a better future. 

To my peers, faculty, and everyone who makes this department what it is, thank you for being 

part of this incredible journey. The experience here has been more than academic—it has 

been a celebration of curiosity, growth, and endless possibilities. 

Muskan Goyal 

M.Sc. Physics-I, 12054 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fusion Energy: Powering the Future 

 

Fusion energy, often hailed as the "holy grail" of sustainable power, holds the promise of delivering 

virtually limitless, clean, and safe energy. This revolutionary energy source replicates the process that 

powers the sun and stars, where atomic nuclei combine to release immense amounts of energy. 

How Fusion Works 

Fusion occurs when two light atomic nuclei, typically isotopes of hydrogen like deuterium and 

tritium, collide at extremely high temperatures and pressures, merging to form a heavier nucleus. This 

process releases a significant amount of energy, as the mass of the resulting nucleus is slightly less 

than the sum of its parts, with the difference converted into energy according to Einstein's equation,E 

=mc2. 

Advantages of Fusion 

1. Abundant Fuel Supply: Fusion relies on hydrogen isotopes, which are abundant in seawater 

and lithium deposits. 

2. Clean Energy: Unlike fossil fuels, fusion produces no greenhouse gases, and its by-products 

are minimal and short-lived compared to nuclear fission. 

3. Safety: Fusion reactions are inherently safer because they require precise conditions to 

sustain. If those conditions are disrupted, the reaction stops naturally, eliminating the risk of 

meltdowns. 

Challenges to Overcome 

Achieving controlled fusion is no small feat. It requires maintaining temperatures of over 100 million 

degrees Celsius—hotter than the sun’s core—and containing plasma in a stable state for a sustained 

period. Advanced technologies like magnetic confinement (as used in tokamaks) and inertial 

confinement are being explored to address these challenges. 

Recent Progress 

In December 2022, the Lawrence Livermore National Laboratory achieved a breakthrough in fusion 

research, successfully demonstrating a net energy gain in a controlled fusion experiment. This 

milestone marked a critical step toward making fusion a viable energy source. 



 

The Road Ahead 

Despite the hurdles, investment in fusion research continues to grow globally, with projects like ITER 

in France aiming to pave the way for commercial fusion reactors. As technology advances, fusion 

energy could transform our energy landscape, providing a solution to the pressing challenges of 

climate change and energy security. 

Fusion energy represents a beacon of hope for a sustainable future, offering a path to virtually 

unlimited power without the environmental and safety risks of traditional energy sources. The journey 

toward harnessing fusion is long, but the potential rewards make it an endeavour worth pursuing. 

Rupinder kaur 

M.Sc. Physics- I 

12055 

 

 

Microbiome Research: Unlocking the Secrets of the Invisible World 

The human microbiome, a vast community of trillions of microorganisms living in and on the body, is 

a frontier of scientific discovery with profound implications for health and disease. These microbes, 

including bacteria, viruses, fungi, and other microscopic organisms, play critical roles in digestion, 

immunity, and even mental health. 

What Is the Microbiome? 

The microbiome refers to the collective genetic material of all the microorganisms in a particular 

environment. In humans, the gut microbiome is the most studied, containing thousands of microbial 

species that aid in breaking down food, synthesizing vitamins, and regulating metabolism. Each 

person’s microbiome is unique, influenced by genetics, diet, lifestyle, and environmental factors. 

Why Microbiome Research Matters 

1. Health and Disease: Imbalances in the microbiome, known as dysbiosis, have been linked to 

conditions such as obesity, diabetes, inflammatory bowel disease, and even mental health 

disorders like depression and anxiety. 

2. Immune Function: The microbiome helps train and regulate the immune system, protecting 

against harmful pathogens while preventing overactive immune responses. 

3. Personalized Medicine: Advances in microbiome research could enable tailored treatments 

based on an individual’s unique microbial composition. 

Breakthroughs in Research 



 

In recent years, scientists have begun to understand how the microbiome influences systems beyond 

the gut, such as the brain, through the gut-brain axis. Studies have revealed that specific gut microbes 

produce neurotransmitters that affect mood and cognition. Additionally, fecal microbiota transplants 

(FMT) have shown promise in treating recurrent infections and are being explored for other 

conditions. 

Challenges and Future Directions 

Despite the progress, the complexity of the microbiome poses challenges. Identifying cause-and-effect 

relationships and developing targeted therapies require further research. Advances in sequencing 

technologies and computational biology are accelerating our ability to map and analyze microbial 

ecosystems. 

The Promise of Microbiome Research 

Microbiome research is transforming our understanding of human biology, offering new pathways to 

prevent and treat diseases. From developing probiotics that promote gut health to harnessing 

microbial communities for personalized therapies, the potential applications are vast. 

As scientists continue to explore the microbiome, this invisible world may hold the keys to unlocking 

better health and a deeper understanding of the intricate connections between humans and the 

microscopic organisms that inhabit us. 

Khushpreet kaur 

B.Sc. Non-Medical-II 

2825 

 

Quantum Computing: The Next Frontier in Technology 

Quantum computing is revolutionizing the way we think about computation. Unlike classical 

computers, which process information using bits that are either 0 or 1, quantum computers 

use qubits—quantum bits—that can exist in multiple states simultaneously due to a 

phenomenon called superposition. This unique property enables quantum computers to 

perform complex calculations at speeds unattainable by classical systems. 

How Quantum Computing Works 

The power of quantum computing lies in two key principles of quantum mechanics: 

1. Superposition: Qubits can represent 0, 1, or both simultaneously, allowing parallel 

computations. 

2. Entanglement: Qubits can be interconnected, such that the state of one qubit 

influences another, even over vast distances. 



 

By harnessing these principles, quantum computers can explore numerous solutions to a 

problem simultaneously, making them ideal for certain types of tasks. 

Applications of Quantum Computing 

Quantum computing has the potential to revolutionize various industries: 

• Cryptography: Breaking traditional encryption methods or creating unbreakable 

quantum encryption. 

• Drug Discovery: Simulating molecular interactions to develop new pharmaceuticals. 

• Optimization: Solving complex optimization problems in logistics, finance, and 

supply chains. 

• Artificial Intelligence: Accelerating machine learning and data analysis. 

Challenges in Quantum Computing 

Despite its promise, quantum computing faces significant hurdles: 

• Error Correction: Qubits are highly sensitive to environmental interference, leading 

to errors. 

• Scalability: Building large-scale quantum computers remains a technical challenge. 

• Cost: Quantum computers require specialized conditions, such as near-absolute-zero 

temperatures, to function. 

Recent Advancements 

In recent years, quantum computing has achieved significant milestones. For instance, 

Google demonstrated quantum supremacy in 2019, solving a problem faster than the fastest 

classical supercomputer. Companies like IBM, Microsoft, and start-ups are making rapid 

progress, pushing toward practical quantum applications. 

 

The Future of Quantum Computing 

As research and technology advance, quantum computing could reshape industries, solve 

previously intractable problems, and unlock new realms of scientific discovery. While still in 

its early stages, the potential of quantum computing is boundless, making it one of the most 

exciting fields in modern science and technology. 

Quantum computing is not just a technological leap—it represents a profound shift in how we 

approach computation, promising solutions to challenges once thought impossible. 

Sahiba Saluja 

12002 

M.Sc. Physics-II 



 

Organoid Research: Miniature Organs Revolutionizing Science 

Organoid research is a groundbreaking field that uses stem cells to grow miniature, simplified 

versions of human organs in a laboratory setting. These organ-like structures mimic key 

functions and features of full-sized organs, providing scientists with a unique tool for 

studying human biology and disease. 

What Are Organoids? 

Organoids are three-dimensional cell cultures derived from stem cells that self-organize into 

structures resembling organs such as the brain, liver, kidney, or intestine. By replicating 

cellular architecture and functionality, organoids serve as a bridge between traditional cell 

cultures and living organisms. 

Applications of Organoid Research 

1. Disease Modeling: Organoids allow researchers to study diseases like cancer, 

Alzheimer's, and infectious diseases in a controlled environment. For example, brain 

organoids have been used to investigate how Zika virus causes microcephaly. 

2. Drug Testing: By testing potential drugs on organoids, researchers can assess efficacy 

and safety before proceeding to animal or human trials, reducing costs and risks. 

3. Personalized Medicine: Patient-specific organoids, grown from their own cells, 

enable tailored treatment plans for conditions like cystic fibrosis or cancer. 

4. Regenerative Medicine: Advances in organoid research may one day enable the 

growth of functional organs for transplantation, addressing the organ donor shortage. 

Challenges and Future Prospects 

While organoid research holds great promise, challenges remain. Current organoids lack the 

complexity of full organs, such as vascular systems or nervous networks, limiting their 

functionality. However, scientists are making progress in integrating these features, bringing 

us closer to creating fully functional organ replicas. 

Transforming Science and Medicine 

Organoids are reshaping how we study human biology, providing insights into development, 

disease, and potential treatments. As technologies advance, this innovative field could 

revolutionize drug discovery, reduce reliance on animal testing, and pave the way for 

regenerative medicine breakthroughs. 

Organoid research is more than a scientific marvel—it’s a glimpse into the future of 

medicine, offering hope for better understanding and curing complex diseases. 

JASMEEN KAUR, B.Sc. Medical-III, 1721 



 

Time Crystals: A New Phase of Matter 

Time crystals are an extraordinary discovery in physics, representing a new phase of matter 

that defies traditional understanding. Unlike conventional crystals, which repeat their 

structure in space, time crystals exhibit a periodic structure in time, oscillating between states 

without consuming energy. 

What Are Time Crystals? 

First proposed by Nobel laureate Frank Wilczek in 2012 and experimentally realized in 2016, 

time crystals are systems that break time-translation symmetry. This means they have a 

repeating pattern in their motion that remains stable and does not dissipate energy, even in 

their lowest energy state. 

How Do Time Crystals Work? 

Time crystals rely on quantum mechanics, particularly phenomena like superposition and 

entanglement. In a controlled system, such as trapped ions or certain superconducting qubits, 

particles oscillate between states at regular intervals when subjected to periodic external 

stimuli, such as a laser pulse or magnetic field. This behaviour is analogous to how atoms in a 

spatial crystal are arranged in a repeating lattice pattern. 

Applications of Time Crystals 

While still in the early stages of research, time crystals hold exciting potential: 

Quantum Computing: Their stability and resistance to energy loss could improve qubit 

coherence, enhancing quantum computers' reliability. 

Energy Efficiency: Time crystals could inspire technologies that require minimal energy 

input to maintain dynamic states. 

Fundamental Physics: Studying time crystals may unlock new insights into quantum 

mechanics and non-equilibrium systems. 

Challenges and Future Directions 

Creating and controlling time crystals in practical applications remains complex. Current 

systems require ultra-cold temperatures and precise conditions to function. Researchers are 

working on refining methods to make time crystals more accessible and scalable. 

Why Time Crystals Matter? 

Time crystals challenge traditional concepts of matter and energy, opening a window into 

non-equilibrium physics. They are more than a theoretical curiosity—they represent a new 

frontier in understanding the laws of nature, with implications for quantum technology and 

beyond. 



 

As research progresses, time crystals may transform how we think about energy, 

computation, and the fundamental behaviour of matter in the quantum realm. 

BABANDEEP KAUR 

B.Sc. Non-Medical- II 

2792 

 

 

Metamaterials: Engineering the Future of Materials 

Metamaterials are a revolutionary class of materials designed to possess properties not found 

in nature. By precisely structuring materials at the microscopic or nanoscopic scale, scientists 

can manipulate electromagnetic waves in extraordinary ways, leading to breakthroughs in 

optics, acoustics, and beyond. 

What Are Metamaterials? 

Unlike traditional materials, metamaterials derive their unique properties from their 

engineered structure rather than their chemical composition. These structures interact with 

waves—such as light, sound, or radio waves—in ways that enable unprecedented control, 

including bending, focusing, or absorbing them with precision. 

Applications of Metamaterials 

1. Invisibility Cloaks: Metamaterials can guide light around an object, effectively 

rendering it invisible to the human eye. 

2. Super lenses: They enhance imaging resolution beyond the diffraction limit, making 

it possible to view objects at the nanoscale in detail. 

3. Improved Antennas: Metamaterials are used to create smaller, more efficient 

antennas for communications, including 5G and satellite systems. 

4. Soundproofing: Acoustic metamaterials can block or manipulate sound waves, 

improving noise control in buildings and vehicles. 

5. Energy Efficiency: Metamaterials can improve solar energy collection or reduce 

energy loss in systems like waveguides. 

Challenges and Development 

Despite their potential, creating and scaling metamaterials for practical use remains a 

challenge. Manufacturing techniques must improve to produce complex structures at low 

costs and large scales. Additionally, many metamaterials only function at specific 

wavelengths or frequencies, limiting their versatility. 



 

The Future of Metamaterials 

Research in metamaterials is expanding rapidly, with applications emerging in medicine, 

aerospace, and beyond. For instance, metamaterials are being explored for wearable health 

sensors, earthquake-resistant buildings, and lightweight aircraft components. 

Why Metamaterials Matter 

Metamaterials are transforming science and technology by unlocking the ability to 

manipulate waves in unprecedented ways. Their potential to reshape industries and improve 

technologies makes them one of the most exciting fields in modern materials science. 

From invisibility cloaks to groundbreaking energy solutions, metamaterials represent the 

cutting edge of innovation, with endless possibilities waiting to be explored. 

Gagandeep Kaur 

B.Sc. Non-Medical-II 

2800 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ਦੁਮੇਲ 

(2024-25) 

 

ਕਾਮਰਸ ਭਾਗ 

 

ਸੰਪਾਦਕ 

 

ਡਾ. ਸ਼ੰਟੀ ਕੁਮਾਰ                                      ਗੁ੍ਰਸੇਵਕ ਤ੍ਸੰਘ 

ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫਸੈਰ ਅਰੇ ਮੁੱਖੀ               ਬੀ.ਬੀ.ਏ-2 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ , ਬੁਢਲਾਡਾ 

 

 



 

Index 

 

Editorial        Dr Shunti Kumar 

Student Editor’s Message      Gursewak Singh 

Entrepreneurship: The Art of Turning Ideas Into Impact  Jaspreet Kaur 

The Rise of Digital Commerce: How India’s New-Age 

Consumers Are Shaping the Future of Business   Jashanpreet Kaur 

Digital Currency in India: Challenges and Prospects   Harwinder Singh 

BE GOOD, MAKE GOOD      Shubhkarmanjeet Singh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Editorial 

 

Life is an intricate tapestry woven with threads of experience and knowledge. As we navigate 

its complex patterns, we discover that learning is not confined to classrooms but extends to 

every moment of our existence. Each day presents opportunities to expand our understanding, 

challenge our preconceptions, and grow as individuals. The pursuit of knowledge is a lifelong 

journey that enriches our minds and souls, enabling us to see the world through new lenses. It 

empowers us to make informed decisions, fosters empathy, and cultivates wisdom. As we 

accumulate knowledge, we realize the vastness of what remains unknown, inspiring humility 

and a perpetual thirst for learning. This continuous quest for understanding not only shapes 

our personal growth but also contributes to the collective progress of humanity. By embracing 

curiosity and remaining open to new ideas, we unlock the potential to transform ourselves 

and the world around us. In essence, life and knowledge are inextricably linked, each 

informing and enhancing the other in an endless cycle of discovery and enlightenment.This 

magazine serves as a showcase for the creative talents and innovative thoughts of our 

students. I would like to extend my heartfelt gratitude to all the authors whose contributions 

have brought this publication to life. Your unique voices and perspectives enrich our pages 

and inspire our community. 

Dr. Shunti Kumar 

HOD 

Commerce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Student Editor’s Message 

 

It is with immense pleasure that I present the Commerce Department section of the annual 

magazine of Guru Nanak College, Budhlada, for the academic session 2024–25. This section 

celebrates the intellectual growth, creativity, and dynamic skills of our students. In an ever-

evolving world driven by economics, business, and global trade, our students continue to 

excel, learn, and innovate with passion and diligence. 

The articles, essays, case studies, research papers, and financial analyses included in 

this edition reflect the inquisitive and enterprising nature of our students. Their contributions 

demonstrate not only a deep understanding of core business principles but also their keen 

interest in contemporary economic trends, financial strategies, and emerging markets. From 

financial management to entrepreneurship and the future of global commerce, each piece 

illustrates the critical thinking and problem-solving abilities that define our department. 

As the student editor, I would like to express my sincere gratitude to all the 

contributors and faculty members who supported and guided this edition. Their 

encouragement and expertise have been instrumental in bringing this section together in a 

meaningful way. 

I hope this magazine inspires readers to remain curious, think strategically, and 

continue enhancing their knowledge and skills in the world of commerce. 

 

With regards, 

Student Editors 

Gursewak Singh  

 BBA-2 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Entrepreneurship: The Art of Turning Ideas Into Impact 

 

Entrepreneurship has become one of the most dynamic forces shaping the global economy. 

What sets today’s entrepreneurs apart isn’t just creativity—it’s their ability to transform ideas 

into solutions that make life easier, smarter, or more meaningful. Modern founders are 

problem-solvers. Whether they're developing sustainable products, creating new digital 

platforms, or reinventing traditional businesses, they’re driven by a desire to fix what’s 

broken and improve what already exists. Technology has amplified this movement, allowing 

even small teams—or individuals—to launch globally competitive ventures from anywhere. 

But entrepreneurship is more than innovation; it’s resilience. Every successful founder has 

faced setbacks, learned from mistakes, and adapted quickly. This mindset of continuous 

growth is what turns a simple idea into a thriving enterprise. Ultimately, entrepreneurship is 

about impact. It’s about leaving a mark—on an industry, a community, or even just one 

person’s life. And as new challenges arise in our world, entrepreneurs will continue to be the 

creators of change, opportunity, and progress.  

Jaspreet kaur  

Roll no. 10004 

BBA 3rd year  



 

The Rise of Digital Commerce: How India’s New-Age Consumers 

Are Shaping the Future of Business 

 

In the last decade, India has witnessed one of the world’s fastest shifts from traditional 

marketplaces to digital commerce. What began as a convenient alternative has now become a 

dominant business model, reshaping how consumers shop, how businesses operate, and how 

the entire economy moves. As technology evolves and expectations rise, digital commerce is 

no longer just an online shopping platform—it has become the backbone of modern 

commerce. 

 

A New Consumer in a New Economy 

The modern Indian consumer is informed, connected, and highly selective. With increasing 

smartphone penetration and affordable internet access, buyers today compare prices, check 

reviews, explore alternatives, and expect personalized recommendations—all before adding a 

product to their cart. Convenience and transparency have become the two biggest drivers of 

purchase decisions. 

 

The Growth of Small Businesses Through E-Commerce 

One of the most significant transformations in the commerce landscape is the rise of small 

and medium enterprises (SMEs) on digital platforms. Marketplaces like Amazon, Flipkart, 

Meesho, and JioMart have enabled small sellers to reach nationwide audiences without heavy 

investments. Social commerce, powered by Instagram, YouTube, and WhatsApp, has further 

allowed home-grown entrepreneurs—especially women—to turn their passions into 

profitable businesses.Digital payments, logistics support, and easy-to-use seller dashboards 

have made entrepreneurship more accessible than ever before. The growth of this sector is not 

only boosting local economies but also creating employment in packaging, delivery, digital 

marketing, and customer support. 

 

Digital Payments: The Fuel of Modern Commerce 

The rise of UPI has revolutionized the way India transacts. Cashless payments have brought 

speed, transparency, and security to everyday purchases—whether it’s a street vendor selling 

tea or a customer buying electronics online. With over billions of transactions recorded each 

month, digital payments are now the lifeline of e-commerce and retail. 

 



 

Artificial Intelligence: The Next Big Accelerator 

AI has become a silent partner in modern commerce. From personalized recommendations to 

automated supply chains, AI is enabling companies to predict trends, optimize pricing, and 

improve customer experience. Chatbots offer instant support, while data analytics helps 

businesses understand what customers truly want. 

 

In the future, AI-driven virtual try-ons, voice-based shopping, and predictive delivery systems 

are expected to become mainstream. 

 

Challenges That Still Need Attention 

 

Despite rapid growth, digital commerce faces several challenges: 

 • Data privacy concerns 

 • Cybersecurity threats 

 • Dependence on digital infrastructure 

 • Need for stronger logistics in rural areas 

 

The Road Ahead 

India’s digital commerce market is projected to grow exponentially in the coming years, 

driven by innovation, government initiatives, and an increasingly tech-savvy population. As 

consumers continue to embrace online platforms, the line between physical and digital 

commerce will blur, giving rise to hybrid models like click-and-collect, hyperlocal delivery, 

and experience-based shopping.Digital commerce is not just transforming business—it is 

shaping a new economic era where technology, entrepreneurship, and customer experience 

stand at the center of growth. 
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Digital Currency in India: Challenges and Prospects 

 

The rise of digital currency in India has been a transformative development in the financial 

landscape. With the Reserve Bank of India (RBI) introducing the Central Bank Digital 

Currency (CBDC), or the Digital Rupee, alongside the growing popularity of 

cryptocurrencies, India is at a crucial juncture in its digital financial evolution. While digital 

currencies offer several advantages, they also present notable challenges. 

 

Challenges of Digital Currency in India 

1. Regulatory Uncertainty 

India has experienced fluctuating regulations on digital currencies, especially 

cryptocurrencies. The government and RBI have expressed concerns over financial stability, 

fraud, and illegal activities, making it difficult to establish clear policies. 

2. Cybersecurity Threats 

Digital currencies are vulnerable to hacking, cyber fraud, and phishing attacks. Ensuring the 

security of transactions and protecting users from financial losses is a significant challenge. 

3. Digital Divide and Accessibility 

A large portion of India's population still lacks access to smartphones and stable internet 

connectivity, making it difficult to implement a fully digital currency system. Rural areas, in 

particular, face challenges in adopting digital payment solutions. 

4. Financial Literacy and Awareness 

Many Indians are not well-versed in digital finance, leading to risks of mismanagement, 

scams, and fraud. A lack of awareness could slow the adoption of digital currencies. 

5. Privacy Concerns 

While digital currencies promise transparency, they also raise concerns about privacy. 

Government-controlled digital currencies may lead to excessive surveillance, raising debates 

over financial freedom. 

 

Prospects of Digital Currency in India 

1. Boost to Digital Economy 

A digital currency issued by the RBI can enhance India's digital economy by reducing 

dependency on physical cash and improving transaction efficiency. 

2. Reduction in Transaction Costs 



 

Digital currencies eliminate intermediaries like banks and payment processors, reducing costs 

for businesses and consumers. 

3. Financial Inclusion 

The Digital Rupee can help bring unbanked and underbanked populations into the formal 

financial system, improving access to financial services. 

4. Transparency and Reduced Corruption 

Blockchain-based digital currencies provide transparency in transactions, helping to reduce 

black money circulation and financial fraud. 

5. Improved Cross-Border Payments 

Digital currencies can enhance remittances by making cross-border payments faster and 

cheaper, benefiting India's large expatriate community. 

Conclusion 

The future of digital currency in India depends on a balanced regulatory framework, strong 

cybersecurity measures, and public awareness campaigns. While challenges exist, the benefits 

of digital currency—particularly the Digital Rupee—can lead to a more inclusive and 

efficient financial system. With careful implementation, digital currency can revolutionize 

India's financial landscape. 

  Harwinder singh 

  B.Com- 1 

 

                             

                                             BE GOOD, MAKE GOOD  

 

We know that family is the core unit of Indian value system where a child learns, how to live 

in the world with love and affection. In family, the parents have to play a major role in raising 

their children. But if there is any mistake by the side of the parents, then “Can you imagine 

the impact of that on children?”  

In today Indian society, the role of the parents is lagging behind due to monetary and 

monetary reasons. And we also not forget the role of generational gap. The parents with their 

generational thinking are forcing their child to live and act according to their thinking. If 

child do any work against their belief, then “What will be the impact?”  

We all know that all fingers are not same. Like this all parents are not equal to each other by 

their economic status or moral basis. As the time getting changing fast, the needs and the 



 

mindset of the children are also changing fast. So for raising their children in good way, the 

parents must have to change themselves faster than their children.  

In our surrounding, we always hear that money is everything and you can’t do anything 

without it. Yes, it may be true in some aspects, but “What about others”? The family and the 

parents always tell their children to earn more and more money, so that you can buy things 

that you can or you want.  

Is it good to teach their child to earn money for just purchasing the material things? Instead 

the parents and the family should teach their children the “VALUE OF THINGS, NOT THE 

PRICE OF THINGS”, so that your children can be happy without greed of money.  

In todays world, everyone is just in a race of getting fake fame and the feeling of being 

important. Our family is also supporting this type of phenomenon. But “Can you imagine its 

effect our thoughts and actions which leads to our future”? “Are the children only responsible 

for  their current scenario situation?” “Are their parents expecting too much from their 

children”?  

Sometimes, parents are true at their point and children have to understand them. But as the 

time changing, there are many changes that are occurring in children’s mind and body. For 

the balance mentality for their children, the family should respond to their children’s every 

word and their mental situation, so that a child can live in this world freely and happily.   

 Shubhkarmanjeet Singh 

Class: M. Com IInd 

Roll no.: 10356 
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sMpwdkI 

sUJvwn ividAwrQIE 

swl 2024-25 dw kwlj mYgzIn ‘dumyl’ quhwfy q`k phuMcw ky mYnMU bhuq KuSI ho rhI 

ਹੈ[1971 iv`c sQwpq mwlvy dI ies mohrI sMsQw iv`c iv`idAw pRwpq krn dw mokw imlxw quhwfy 

leI bhuq mwx vwlI g`l hY[ies ividAw mMdr ny v`K-v`K KyqrW iv`c m`lW mwrn vwly bhuq swry 

hoxhwr ivAkqI pRdwn kIqy hn[mYnUM aumId hY ik quhwfy iv`coN vI bhuq swry au`cy Ahu`dy pRwpq 

krngy Aqy sMsQw dw nwN roSn krngy[ 

ividAwrQIE, iksy vI Kyqr iv`c cMgw ivvswey(pySw) Apxwaux leI bhuq s^q imhnq 

krnI pYNdI hY ijsdw auicq smW quhwfI aumr dy swl hI hn[ so ivArQ dy kMmW iv`c ieh smW 

nw guAwayu nhI qW bwkI jIvn iv`c quhwfy p~ly pCwqwvw hI rhygw[ AsPlqw dy ijMmyvwr qusIN Kud 

hovogy[‘God helps those who help themselves’ nMU cyqy r`Ko[ 

muSikly idl ky ierwdy AjmwqI hYN, husn ky prdy ingwN hosy htwqI hYN[ 

hoslw mq hwr igrky E muswiPr, TokryN ienswn ko clnw isKwqI hYN[ 

AMq iv`c mYN auhnW ividAwrQIAW nMU vDweI idMdI hW ijMnW dIAW rcnwvW kwlj mYgzIn iv`c 
cuxIAW geIAW hn[ mYgzIn dw sMpwdkI mMfl vI vDweI dw hk̀dwr hY ijMnHW dy sihXog Aqy 
XqnW nwl ‘dumyl’ smyN isr Cpky swfy dy snmu`K pyS hoieAw hY[ 

 

       fw. suKivMdr kor 

muKI,ieiqhws ivBwg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 

ividAwrQI sMpwdkI 
 
 
‘dumyl‘swfy kwlj dw swihqk mYgzIn hY[mY Awpxy Awp nMU KuS-iksmq smJdw hW ik mYNNnMU ies 

mYgzIn dy ‘smwj ivigAwn sYkSn’nMU sMpwdq krn dw mokw imilAw[bhuq swry ividAwrQIAW ny 

AwpxIAw rcnwvwN mYgzIn iv`c drj krn leI id`qIAW jo g`l swibq krdw hY ik ‘kuC kr 

guzrny ky lIey mOsm nhIN, mn cwhIey’[swry hI nojvwn ividAwrQI ny rcnwvW rwhIN scweI nwl 

,AwpxI idl dI Avwj nMU pRgt kIqw [mY swry ividAwrQIAw dosqW dw qih idlo DMnvwdI 

hW[ijnW ny mYgzIn nMU AwpxIAW Pu`lW rUpI rcnwvW nwl iSMgwirAw hY[ 

gurU nwnk kwlj dy swry pRoPYsr swihbwn ividAwrQIAW leI cwnx munwry dw kMm krdy 

hn[ AsIN ikqy vI hoeIey kwlj dy AiDAwpk qy ibqwey smyN dIAw XwdW sdIvI rUp iv`c swfy 

nwl rihxgIAW[ 

 

 

nvjoq isMG 
AYm.ey ieiqhws-1 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ਸਾਡੀਆ ਂਸਮਾਜਕ ਕੁਰੀਤੀਆ ਂ
  
ਭੁਮਮਕਾ : ਮਨੁੁੱਖ ਇਕ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਵੁੱਖਰਾ ਹੋ ਕੇ ਕਦ ੇਵੀ ਮਜਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਰਮਹ ਸਕਦਾ। ਸਮਾਜ ਮਵਚ 
ਮਵਚਰਮਦਆਂ ਮਨੁੁੱਖ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਰੀਤਾਂ-ਰਸਮਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਅਮਜਹੀਆ ਂਹਨ 
ਮਜਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਵੁੱਲੋਂ  ਮਨਭਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਮਰਵਰਤਨ ਨਾਲ ਕਈ ਰਸਮਾਂ ਵੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕਈ 
ਨਵੀਆਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪ੍ਰ ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਰਸਮਾਂ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮੁੱਥ ੇ‘ਤੇ ਕਲੂੰਕ ਬਣ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ੋ ਹੀ ਸਮਾਜਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਹੁੂੰਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਰੀਤਾਂ-ਰਸਮਾਂ ਅਮਜਹੀਆ ਂ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਮਜਹੜੀਆਂ 
ਖਾਮੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੁੂੰਦੀਆ ਂਹਨ ਤੇ ਮਜਨ੍ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਨੁਕਸਾਨ ਵਧੇਰੇ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੁਰੀਆਂ 
ਰੀਤਾਂ ਵੀ ਸਮਾਜਕ ਕੁਰੀਤੀਆਂ/ਬੁਰਾਈਆਂ ਹੀ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਦਾਜ ਦੀ ਕੁਰੀਤੀ : ਅੁੱਜ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਮੁੁੱਖ ਕੁਰੀਤੀ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ ਘੁਣ ਵਾਂਗ ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਹ ੈਦਾਜ ਦਾ ਬੈਤ ਲੁੱਖਾਂ ਹੀ 
ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾ ਂਇਸ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜ ਚੁੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮੇਂ ਮਵਚ ਇਹ ਇਕ ਰੀਤ ਸੀ ਮਜਹੜੀ ਅੁੱਜ ਕੁਰੀਤੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। 
ਲੜਕੇ ਵਾਲੇ ਆਪ੍ਣੇ ਲੜਕੇ ਦਾ ਮਵਆਹ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਲਮਕ ਉਸ ਦੇ ਪੇ੍ਮਕਆਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਮਦੁੱਤ ੇਗਏ ਦਾਜ ਨਾਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਮਵਆਹ ਸੌਦੇਬਾਜੀ ਹੋ ਮਗਆ ਹੈ ਤੇ ਲੜਕੇ ਵਾਲੇ ਮੁੂੰਹੋਂ ਮੂੰਗ ਕੇ ਦਾਜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਮੂੰਗ ਪ੍ ਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਪ੍ਣੀ ਨ ੂੰਹ ਨ ੂੰ ਤੂੰਗ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਮਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰ ਮਦੂੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਸਹੁਮਰਆਂ ਹੁੱਥੋਂ ਸਤਾਈ 
ਅਬਲਾ ਆਪ੍ ਹੀ ਦਾਜ ਦੀ ਬਲੀ ਚੜ੍ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਕੂੰਨੀਆਂ ਹੀ ਅਬਲਾਵਾਂ ਭਾਰਤ ਮਵਚ ਦਾਜ ਦੀ ਬਲੀ ਚੜ੍ ਚੁੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਵਆਹ ਸਮੇਂ ਫ਼ਜ ਲ-ਖਰਚੀ ਤੇ ਲੋਕ-ਮਵਖਾਵਾ: ਮਵਆਹ ਸਮੇਂ ਫ਼ਜ ਲ-ਖਰਚੀ ਏਨੀ ਕੁ ਵਧ ਗਈ ਹੈ ਮਕ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀ ਵਾਲੇ। 
ਆਪ੍ਣੀ ਫੋਕੀ ਸਾਨੋ-ਸੌਕਤ ਖਾਤਰ ਬੇਲੋੜਾ ਪੈ੍ਸਾ ਖਰਚ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਲੋਕ-ਮਵਖਾਵੇ ਦੀ ਖਾਤਰ ਮਵਆਹ ਅਤੇ ਮਵਆਹ ਤੋਂ 

ਪ੍ਮਹਲਾਂ ਮੂੰਗਣੀ ਸਗਨ ਤੇ ਵੀ ਖੁੁੱਲ ਕੇ ਪ੍ਾਣੀ ਵਾਂਗ ਪੈ੍ਸਾ ਰੋੜਦ ੇਹਨ। ਮਮਹੂੰਗੇ ਤੋਂ ਮਮਹੂੰਗੇ ਪੈ੍ਲੇਸ ਬੁੁੱਕ ਕਰਨੇ, ਤਰ੍ਾਂ-ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ 
ਖਾਣੇ ਬਣਾਉਣੇ, ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਰਸਮਾਂ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਫ਼ਜ ਲ-ਖਰਚੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ ? 
ਪ੍ਕਵਾਨਾਂ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ : ਮਵਆਹਾਂ ਆਮਦ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਮਵਚ ਵੀ ਖਾਣੇ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਵਧੇਰ ੇਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਰਾ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ 

ਮਖਆਲ। ਕਰ ੋਮਜਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਢੁੱਡ-ਭਰਵੀਂ ਰੁੱਜਵੀਂ ਰੋਟੀ ਵੀ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦੀ। 
ਭੀਖ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਬਰਾਈ : ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਮਵਚ ਭੀਖ ਮੂੰਗਣਾ ਇਕ ਮਕੁੱਤਾ ਬਣ ਮਗਆ ਹੈ। ਕਈ ਮੂੰਗਤੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰਕ ਪ੍ੁੱਖੋਂ ਉਣੇ, 
ਲੂੰਗਰ ੇਅਨੇ। ਜਾਂ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਮਜਬਰੀ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਕਈ ਹੁੱਟ-ੇਕੁੱਟੇ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਮੈਗਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਕਈ 

ਧਾਰਮਕ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ‘ਤੇ ਜਬਰੀ ਉਗਰਾਹੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤੇ ਕਈ ਮੂੰਗਤੇ ਮਜਨਾਂ ਨ ੂੰ ਲਾਗੀ ਵੀ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ 
ਮਕਸੇ ਵੀ ਖੁਸੀ ਦ ੇਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਆ ਕੇ ਵੁੱਧ ਤੋਂ ਵੁੱਧ । ਪੈ੍ਸੇ ਬਟੋਰਨੇ ਆਪ੍ਣਾ ਹੁੱਕ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। ਹਰ ਰੋਜ ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਮਤਉਹਾਰ 
ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਢੀਠ ਬਣ ਕੇ ਬੈਠੇ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹਨ। 
ਭਰ ਣ-ਹੁੱਮਤਆ : ਦਾਜ ਦੇ ਦੈਤ ਦੇ ਕਮਹਰ ਨੇ ਭਰ ਣ-ਹੁੱਮਤਆ ਮਵਚ ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਮਜਹੜਾ ਹੁਣ ਰੁਕਣ ਦਾ ਨਾਂ 
ਨਹੀਂ ਲੈ । ਮਰਹਾ। ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ ਮਕ ਸਮਾਜ ਨੇ ਪ੍ੁੱਕਾ ਮਨਸਚਾ ਕਰ ਮਲਆ ਹੈ ਮਕ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਕੁਦਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਣੀ। 
ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤੇ ਆਪ੍ ਮੋਹਰ ਲਾਉਣ ਲੁੱਗ ਪ੍ਏ ਹਨ ਜਾਂ ਦਾਜ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇ ਕੇ ਜਾਂ ਭਰ ਣ-ਹੁੱਮਤਆ ਕਰਕੇ 
।‘ਭਾਰਤੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਮਸਕਤਾ ਮਵਚ ਜੀਵਹਮਤਆ ਪ੍ਾਪ੍ ਹੈ ਸਾਇਦ ਭਰ ਣ-ਹੁੱਮਤਆ ਨਹੀਂ। ਅੁੱਜ ਭਰ ਣ-ਹੁੱਮਤਆ ਦੇ ਕਮਹਰ ਨੇ 
ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਬਹੁਤ ਘਟਾ ਮਦੁੱਤੀ ਹੈ ਜੋ ਮਚੂੰਤਾ ਦਾ ਮਵਸਾ ਹੈ। 



 

ਵਮਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਮਵਚ ਮਵਸਵਾਸ : ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਅਜੇ ਵੀ ਵਮਹਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਮਸਕਾਰ ਹੋਇਆ ਮਪ੍ਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਮਨੁੱਛ ਮਾਰ 
ਦੇਵ,ੇ ਬਲੀ ਰਸਤਾ ਕੁੱਟ ਜਾਵੇ, ਕੋਈ ਮਪ੍ੁੱਛੋਂ ਵਾਜ ਮਾਰ ਦੇਵ ੇਤਾਂ ਅਸੁੁੱਭ ਮੂੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਾਰ, ਮਦਨ ਆਮਦ ਵੀ ਸੁੁੱਭ-

ਅਸੁੁੱਭ ਸਮਝ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾਨਮਸਕਤਾ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪ੍ੂੰਡਤ, ਜੋਤਸੀ, ਤਾਂਤਮਰਕ, ਮੁੁੱਲਾਂ-ਮੌਲਵੀ, 
ਵਾਸਤ -ਸਾਸਤਰਵਾਲ ਆਮਦ। ਅੁੱਜ ਟੀ.ਵੀ. ਦੇ ਹਰ ਚੈਨਲ ‘ਤੇ ਜੋਤਸੀਆਂ ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਹ ਚਾਲ, ਮਦਸਾਵਾਂ, 
ਰਾਸੀਫਲ, ਨਗ ਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਬੇਲੋੜੇ ਉਪ੍ਾਅ ਦੁੱਸ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਠੁੱਗੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋਤਸੀਆ ਂ
ਦਾ ਵਪ੍ਾਰ ਚਮਕ ਮਰਹਾ ਹੈ। 
ਮਮਲਾਵਟਖੋਰੀ : ਅੁੱਜ ਸਾਡੇ ਭਾਰਤ ਮਵਚ ਮਮਲਾਵਟਖੋਰਾਂ, ਜਮਾਖੋਰਾਂ, ਮਰਸਵਤਖੋਰਾਂ, ਚੋਰ-ਬਜਾਰੀ ਤੇ ਸੀਨਾ-ਜੋਰਾਂ ਦਾ 
ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੈ। ਦੁੁੱਧ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜਮਹਰ ਤੁੱਕ ਹਰ ਚੀਜ ਮਵਚ ਮਮਲਾਵਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਚੀਜ ਅਸਲੀ ਨਹੀਂ, ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ 
ਜਮਹਰ ਵੀ ਅਸਲੀ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਮਵਚ ਵੀ ਕੀੜੇ ਪੈ੍ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਭਰਸਟਾਚਾਰ : ਮਭਰਸਟਾਚਾਰੀ, ਮਰਸਵਤਖੋਰਾਂ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਮਕ ਮਜਸ ਕੋਲ ਸੁੱਤਾ ਉਹ ਮਭਸਟ-ਰੁੱਤਾ। ਉਹ 

ਆਪ੍ਣੀ ਇਸ ਕਮਾਈ ਨ ੂੰ ਹੁੱਕ-ਹਲਾਲ ਦੀ ਕਮਾਈ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। ਉਨਾਂ ਨ ੂੰ ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਖ ਨ ਡੀਕ ਲਾ ਕੇ ਪ੍ੀਂਮਦਆਂ ਸਾਇਦ 
ਰੁੱਬ ਦਾ ਭੈਅ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਜੇਬਾਂ ਭਰਨ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖ ਨ ਮਨਚੋੜਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਮਵਰੁੁੱਧ ਘਪ੍ਮਲਆ ਂ
ਜਾਂ ਘੁਟਾਮਲਆਂ ਦ ੇਨਾਂਅ ਤੇ ਕੇਸ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਥੋੜੀ ਕੁ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਰਫ਼ਾ-ਦਫ਼ਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ : ਬੇਰੁਜਗਾਰੀ, ਗਰੀਬੀ, ਅਨਪ੍ੜ੍ਤਾ ਆਮਦ ਬੁਰਾਈਆਂ ਉਦੋਂ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦੋਂ ਅਬਾਦੀ ਮਵਚ ਬਮਹਸਾਬਾ 
ਵਾਧਾ। ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਅਬਾਦੀ ਬਹੁਤੀ ਹੈਂ ਰੁਜਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਘੁੱਟ ਹਨ। ਕਾਬਲ ਤੇ ਯੋਗ ਲੋਕ ਮਵਹਲੇ ਮਫਰ ਰਹੇ ਹਨ, 

ਨੌਕਰੀਆਂ ਲਈ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਭਟਕ। ਰਹੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਨੌਕਰੀਆਂ ਮਵਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਮਭਸਟਾਚਾਰੀ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਜਹੜ ੇਬਜਗਾਰ ਹਨ ਉਨ੍ਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਰੋਜੀਰੋਟੀ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਮਕਵੇਂ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ ? ਕਈ ਤਾਂ ਸਮਾਜਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਮਜਵੇਂ 
ਚੋਰੀ, ਡਾਕ,ੇ ਕਤਲ, ਹੇਰਾਫੇਰੀਆਂ, ਲੁੁੱਟਾਂ-ਖੋਹਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਮਜਸ ਨਾਲ ਮਾਹੌਲ ਖੌਫਜਦਾ ਹ ੋਮਗਆ ਹੈ। 

ਨਸਾ ਅਤੇ ਲੁੁੱਟਾਂ-ਖੋਹਾਂ : ਅੁੱਜ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਨਸੇ ਦਾ ਮਸਕਾਰ ਹੋਏ ਪ੍ਏ ਹਨ ਪ੍ਰ ਨਸੇ ਨੇ ਉਨਾਂ ਨ ੂੰ ਗਰੀਬ ਤੇ ਕੂੰਗਾਲ ਕਰ 
ਮਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਨਸਾਪ੍ ਰਤੀ ਲਈ ਉਨਾਂ ਨ ੂੰ ਪੈ੍ਸਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੈ੍ਸਾ ਜਾਇਜ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਉਹ ਕਾਬਲ ਨਹੀਂ ਰਹੇ 
ਮਕਉਂਮਕ ਨਸੇ ਨੇ ਸਰੀਰ ਖੋਖਲਾ ਕਰ ਮਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਨਾਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਹਰ ਨਜਾਇਜ ਢੂੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੈ੍ਸਾ ਹੜੁੱਪ੍ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਮਸਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੁੱਜ-ਕੁੱਲ ਬਜਾਰਾਂ, ਘਰਾਂ, ਦੁਕਾਨਾਂ ਆਮਦ ਮਕਤੇ ਵੀ ਸੁਰੁੱਮਖਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਦਨ-ਮਦਹਾੜੇ 

ਚੋਰੀਆਂ, ਲੁੁੱਟਾਂ-ਖੋਹਾਂ ਤੇ ਕਤਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਚੋਰ-ਲੁਟੇਰੇ ਸੜਕਾਂ, ਬਜਾਰਾਂ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ, ਚੇਨੀਆਂ ਖੋਹ ਕੇ ਰਫ਼-ਚੁੱਕਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੌਕਾ ਵੇਖ ਕੇ ਘਰਾਂ ਮਵਚੋਂ ਚੋਰੀਆਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤੇ ਬੇਰਮਹਮੀ ਨਾਲ ਕਤਲ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਬਨਾਉਟੀ ਸੁੱਮਭਆਚਾਰ : ਪ੍ੂੰਜਾਬੀ ਸੁੱਮਭਆਚਾਰ ਦੇ ਨਾਂਅ ‘ਤੇ ਪ੍ਰੋਮਸਆ ਜਾ ਮਰਹਾ ਨੂੰਗੇਜ, ਅਸਲੀਲਤਾ, ਭੜਕਾਊ ਪ੍ਮਹਰਾਵਾ, 
ਲੁੱਚਰ ਗੀਤ, ਐਕਮਟੂੰਗ ਮਨੁੁੱਖ ਨ ੂੰ ਮਕੁੱਧਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ? ਅੁੱਜ ਦਾ ਮਨੁੁੱਖ ਪੈ੍ਸੇ ਅਤੇ ਫੋਕੀ ਸੁਹਰਤ ਮਵਚ ਅੂੰਨਾ ਹੋਇਆ 

ਆਪ੍ਣੀ ਮਮਰਆਦਾ ਧਰਮ, ਮਵਰਸਾ, ਇਖਲਾਕ ਵੀ ਭੁੁੱਲ ਮਗਆ ਹੈ। ਕਮਹਣ ਨ ੂੰ ਤਾਂ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਪ੍ੁੱਛਮੀ 
ਸੁੱਮਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ ਪ੍ਰ ਸਾਇਦ ਪ੍ੁੱਛਮ ਮਵਚ ਵੀ ਅਮਜਹਾ ਭੜਕੀਲਾਪ੍ਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਮਕਸੇ ਬੂੰਦਸਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਾਲਣ ਕਰਦ ੇਹੋਣ | ਭਾਰਤੀਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਸਰਮ-ਹਯਾ ਮਛੁੱਕੇ ਟੂੰਗ ਮਦੁੱਤੀ ਹੈ। 



 

      ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪ੍ਮਰਵਾਰਕ ਮਰਸਮਤਆਂ ਮਵਚ ਤਰੇੜਾਂ, ਅਸਮਹਣਸੀਲਤਾ, ਆਪ੍ਮਣਆਂ ਹੁੱਥੋਂ ਆਪ੍ਮਣਆਂ ਦਾ ਬੇਰਮਹਮੀ 
ਨਾਲ ਕਤਲ, ਬਜੁਰਗਾਂ ਦਾ ਅਪ੍ਮਾਨ, ਮਬਰਧ-ਆਸਰਮਾਂ ਵੁੱਲ ਮੁਹਾਰਾਂ, ਕਲੁੱਬਾਂ ਤੇ ਹੋਟਲਾਂ ਨਾਲ ਲਗਾਅ, ਛ ਤ-ਛਾਤ, ਜਾਤ-

ਪ੍ਾਤ, ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ‘ਤੇ ਦੂੰਗ-ੇਫ਼ਸਾਦ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਮਵਚ ਮਗਰਾਵਟ, ਪੈ੍ਸੇ ਦੀ ਪ੍ ਜਾ, ਆਮਦ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। 

                        ਕਮਲਦੀਪ੍ ਕੌਰ,ਸੂੰਦੀਪ੍ ਕੌਰ 
                        ਐੱਮ.ਏ. ਭਾਗ ਦ ਜਾ 
                        ਰੋਲ ਨੂੰਬਰ:- 11441, 11442 

 
 

ਨਸ਼ੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਕਹੋ ਨਾਂਹ – ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨੂੂੰ  ਕਹ ੋਹਾਂ 
ਨਮਸਆਂ ਦੀ ਦਲਦਲ ’ਚ ਫਸੇ ਮਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਮਵਖਾਉਣ, ਸਮਾਜ ’ਚ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਰਤੁਬਾ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਸਹਤ ਤੇ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮਵਭਾਗ ਵੁੱਲੋਂ  ਡਰੁੱਗ-ਡੀ-ਅਮਡਕਸਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤਮਹਤ ‘ਨਮਸਆਂ ਨ ੂੰ ਕਹ ੋਨਾ-ਮਜੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ 
ਕਹ ੋਹਾਂ’ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਮਵਚ ਨਸਾ ਪ੍ੀੜਤਾਂ ਦੇ ਮੁਫ਼ਤ ਇਲਾਜ ਲਈ ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਕੇਂਦਰ (ਨਵ-ਜੀਵਨ 
ਕੇਂਦਰ), ਓਟ ਕਲੀਨਕ ਤੇ ਪੁ੍ਨਰਵਾਸ ਕੇਂਦਰਾਂ (ਨਵ-ਮਨਰਮਾਣ ਕੇਂਦਰਾਂ) ਦਾ ਕਾਰਜਸੀਲ ਹੋਣਾ ਤੇ ਇਨ੍ਾਂ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਮਵਚ 
ਮਨੋਮਚਮਕਤਸਕ, ਕਾਊਂਸਲਰ, ਸਸੋਲ ਵਰਕਰ ਤੇ ਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ, ਪੈ੍ਰਾ-ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ ਦਾ ਮਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਸਲਾਘਾਯੋਗ ਕਦਮ ਹ।ੈ ਇਨ੍ਾਂ ਸੈਂਟਰਾਂ ਮਵਚ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ ਖਾਣਾ, ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੀਆਂ ਸਹ ਲਤਾਂ, ਯੋਗਾ-ਕਸਰਤ ਤੇ ਸਮਾਜ ਮਵਚ 
ਮਵਚਰਨ ਅਤੇ ਰੋਜੀ-ਰੋਟੀ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਕੁੱਤਾ-ਮੁਖੀ ਮਸਖਲਾਈ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਬੂੰਧ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹ।ੈ 
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ’ਚ ਹੀ ਮਾੜੀ ਸੂੰਗਤ ਮਵਚ ਸਾਮਮਲ ਹੋ ਕੇ ਨਸੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੁੱਮਚਆਂ ਦਾ ਕਈ ਵਾਰ ਪ੍ਮਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਤਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੁੱਗਦਾ। ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਕ ਉਹ ਅਮਜਹੇ ਲੁੱਛਣ ਮਜਵੇਂ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਮਸਕ ਹਾਵ-ਭਾਵ, ਮਵਹਾਰ ’ਚ 
ਪ੍ਮਰਵਰਤਨ, ਮਚੜਮਚੜਾਪ੍ਣ, ਇਕੁੱਲੇ ਰਮਹਣਾ, ਮਜਆਦਾ ਖਰਚੀਲੇ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਪੈ੍ਸੇ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ, ਭੁੁੱਖ ਜਾਂ ਨੀਂਦ ’ਚ 
ਉਤਰਾਅ-ਚੜਾਅ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨ ਰਮਹਣਾ ਵਰਗ ੇਲੁੱਛਣਾ ਨ ੂੰ ਭਲੀ-ਭਾਂਤ ਪ੍ਛਾਣ ਲੈਣ ’ਤੇ ਮਬਨਾਂ ਦੇਰੀ ਕੀਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਭਮਵੁੱਖ 
ਬਰਬਾਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲੈਣ। 
ਨਸੇ ਤੋਂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰੋ, ਨਸੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਨਹੀ।ਨਸੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਾੜੀ-ਤੂੰਤਰ, ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਅੂੰਗਾਂ ਮਦਲ, ਮਜਗਰ, 
ਫੇਫੜੇ ਤੇ ਮਦਮਾਗ਼ ਨ ੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁੂੰਚਦਾ ਹੈ। ਨਸੇ ਦੀ ਆਦਤ ਨਾਲ ਮਵਅਕਤੀ ਦਾ ਮਵਹਾਰ ਆਮ ਨਹੀਂ ਰਮਹੂੰਦਾ ਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਆਪ੍ਣੇ ਹੀ ਮਦਮਾਗ ’ਤੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਮਜਸ ਕਰਕੇ ਗੁੁੱਸਾ ਆਉਣਾ, ਗਾਲੀ-ਗਲੋਚ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ ਉਸ 
ਦਾ ਆਮ ਮਵਹਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ‘ਨਸੇ ਤੋਂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰ ੋਨਸੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਨਹੀ’। ਨਸੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਮਕਸੇ ਮਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ ਨਸੇੜੀ ਜਾਂ ਅਮਲੀ ਕਮਹਣਾ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ ਮਬਮਾਰ ਜਾਂ ਮਾਨਮਸਕ ਪ੍ੀੜਤ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸਮਝਣਾ ਤੇ 
ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਮਕਉਂ ਵੁੱਧ ਮਰਹੈ ਨਸੇ ਦਾ ਰੁਝਾਨ-ਪ੍ਮਰਵਾਰ ’ਚ ਜੇ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰ ਨਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਜਆਦਾਤਰ ਦੇਮਖਆ ਮਗਆ ਹ ੈਮਕ ਉਸ 
ਨ ੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਬੁੱਚਾ ਜਾਂ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਨਸੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਮਸਕ ਪ੍ਰੇਸਾਨੀ, ਘਬਰਾਹਟ, 
ਵਮਹਮ ਜਾਂ ਮਬਮਾਰੀ ਕਰਕੇ ਵੀ ਕਈ ਨੌਜਵਾਨ ਨਸੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਨਸੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲੋਕ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਸਗੋਂ ਮਕਸ ੇਡ ੂੰਘੇ ਉਦਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ, ਮਾਨਮਸਕ ਦਬਾਅ ਨ ੂੰ ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਮਮਹਨਤ ਨਾਲ ਮਸੁੱਮਖਆ ਹਾਮਸਲ ਕਰ ਕੇ ਬੁਲੂੰਦੀਆਂ ਨ ੂੰ ਛ ਹਣ ਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਕਈ 



 

ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਦੌਰ ਨ ੂੰ ਮਸਰਫ਼ ਜੋਸ, ਸੌਕ, ਮਨੋਰੂੰਜਨ, ਖੁਸਹਾਲੀ ਕਮਹ ਕੇ ਖੁਸੀ ਮਨਾਉਣ ਲਈ ਨਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਸਰੀਰਕ 
ਸਮਰੁੱਥਾ, ਕਾਰਜ-ਕੁਸਲਤਾ, ਜੋਰ-ਅਜਮਾਇਸ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੇਜੀ ਮਲਆਉਣ ਲਈ ਵੀ ਨੌਜਵਾਨ ਨਸਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।ਰੁਜਗਾਰ ਨਾ ਮਮਲਣਾ, ਭਮਵੁੱਖ ਦੀ ਮਚੂੰਤਾ, ਪ੍ਮਰਵਾਰਕ ਲੜਾਈ-ਝਗੜੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਜਬ ਰੀ ਕਰਕੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਮਵਚ 
ਨਮਸਆਂ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਵੁੱਧ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਪ੍ਮਹਲੀ ਵਾਰ ’ਚ ਹੀ ਮਕਸੇ ਵੁੱਡੇ ਨਸੇ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਭੁਲਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਤੇ ਨਸੇ ਦੀ ਲਤ ਲੁੱਗਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਨਸੇ ਦੀ ਆਦਤ ਛੁੱਡਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:- 
* ਨਸੇ ਛੁੱਡਣ ਲਈ ਮਵਅਕਤੀ ਨਵੀਆਂ ਆਦਤਾਂ-ਰੁਝਾਨ ਭਾਲੇ, ਮਜਸ ਮਵਚ ਉਸ ਨ ੂੰ ਆਨੂੰਦ ਤੇ ਖੁਸੀ ਮਮਲੇ ਅਤੇ ਮਧਆਨ 
ਲੁੱਗ,ੇ ਮਜਵੇਂ ਸੂੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ, ਪ੍ੇਂਮਟੂੰਗ ਕਰਨੀ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਪੌ੍ਮਦਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਘਰ ਦੇ ਕੂੰਮਕਾਜ ਆਮਦ। 
* ਕਸਰਤ ਤੇ ਖਡੇਾਂ ਮਵਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ ਲਾਹੇਵੂੰਦ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਲਹ -ਚੁੱਕਰ, ਮਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੇ ਫੇਫਮੜਆਂ ਦੀ ਸਕਤੀ ’ਤੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। 
* ਮੈਡੀਟੇਸਨ ਕਰ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਮਸਕ ਇਕਜੁਟਤਾ ’ਚ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ’ਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
* ਚੂੰਗੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਮਰਸਟ-ਪੁ੍ਸਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਰਕਵਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਮਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸੂੰਤੁਮਲਤ 
ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਸੇਵਨ ਫ਼ਾਇਦੇਮੂੰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
* ਬੁੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ, ਸਮਹਪ੍ਾਠੀਆਂ, ਪੁ੍ਰਾਣੇ ਦੋਸਤਾਂ-ਮਮੁੱਤਰਾਂ ਤੇ ਆਢਂ-ਗੁਆਂਢ ਨਾਲ ਮਮਲਣ-ਮਗਲਣ ’ਤੇ ਮੁੜ ਮਵਸਵਾਸ ਤੇ 
ਰੁਤਬਾ ਬਹਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮ-ਮਵਸਵਾਸ ਵੁੱਧ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
* ਮਾੜੀ ਸੂੰਗਤ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਦੁਬਾਰਾ ਉਸ ਮਾਹੌਲ ’ਚ ਸਾਮਮਲ ਨਾ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਨਸੇ ਦੀ ਤੋੜ ਨਾ ਲੁੱਗੇ। 
*ਮਕਸੇ ਸਮਾਜਸੇਵੀ ਸੂੰਸਥਾ, ਕਲੁੱਬ ਜਾਂ ਵਲੂੰਟੀਅਰ ਨਾਲ ਤਾਲਮਲੇ ਰੁੱਖੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਤਜਰਬ ੇਜਾਂ ਮਵਚਾਰ ਸਾਂਝ ੇਕਰ ਕੇ 
ਮਕਸੇ ਮੌਕ ੇਮਦਦ ਲਈ ਜਾ ਸਕੇ। 
*ਨਸਾ ਛੁਡਾਊ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਟੀਮ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣੀ, ਸਲਾਹ ਕਰਨੀ ਤੇ ਆ ਰਹੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਮਸਕ 
ਮੁਸਕਲਾਂ ਸਬੂੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਕੇ ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
*ਨਸਾ ਛੁੱਡਣ ਵਾਲਾ ਮਵਅਕਤੀ ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਜਲਦ ਤੋਂ ਜਲਦ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੜ੍ਾਈ ਮੁੜ ਜਾਰੀ ਕਰ ਲਵੇ। ਜੇ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕੂੰਮ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ’ਚ ਢਲ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਬੇਰੁਜਗਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਰੁਚੀ ਮੁਤਮਬਕ ਮਕੁੱਤਾਮੁਖੀ ਕੋਰਸ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਕੇ ਬੈਂਕ ਕਰਜ-ੇ
ਲੋਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ ਰੀ ਕਰ ਕੇ ਸਵੈ-ਰੁਜਗਾਰ ਸਥਾਮਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
                                                             hrpRIq kOr, bI. ey.- Bwg dUjw, 

          AmndIp kOr, bI.ey.- Bwg dUjw 
 

Tourism in India: Global Attraction with Unique Places 

 

Tourism is one of the most important and fastest-growing industries in today’s world It 

creates a lot of job opportunities. It generates a lot of revenue and adds to the economy of the 

country. Apart from generating jobs and revenue, it allows people of different countries and 

cultures to move and mingle with other cultures and social environments for entertainment as 

well as professional purposes. It is only through Tourism that the world can get closer and 

know each other both socially, culturally and religiously. It creates good bonding among 



 

people of different languages and cultures. It also paves the way to understand and explore 

the rich heritage and ancient history of an unknown place. 

It is an export that is not visible and earns valuable foreign exchange without any substantial 

or actual loss of internal resources. Tourism is a unique type of highly labour-intensive 

industry. It provides different services that are needed as well as expected by the incoming 

tourists. Tourism is one of the largest industries in terms of money spent by tourists in the 

countries they visit. The amount received from the Tourism industry sometimes exceeds the 

Gross National Product of many countries. 

India is one of the most preferred tourist destinations in Asia because of its beautiful 

landscape, rich cultural heritage, myriad attractions and valuable ancient history. India serves 

as the hub of different cultures and languages within it and has always attracted domestic and 

international tourists. In 2019 it attracted 10.93 million international tourists and this 

contributed to almost 4.7% of India’s GDP. India has also attracted international tourists 

because of the liberty it gives to different religions. The peaceful existence of people of 22 

languages and 9 religions is a source of attraction for all international tourists. India has a 

mosaic of enchanting hill stations, magnificent architecture and monuments, picturesque 

beaches, and enchanting backwaters. India has always been famous for its hospitality 

services. Our guests are considered as God and the tourists feel quite safe in India. A lot of 

solo travellers prefer certain parts of India over any other place in the world. Indian Tourism 

gives proper value to tourists from foreign countries. 

Benefits of Tourism in India:- 

The Tourism industry gives a wide scope of employment to people. It has not only provided 

employment opportunities to people but also alleviated poverty and sustained human 

development. Tourism has promoted and benefitted small and local handicrafts and cultural 

activities. It has played a significant role in promoting national integrity and international 

understanding. The most important benefit of Tourism is to give a sense of relief and 

relaxation to people when they get tired from their hectic schedules and the hustle-bustle of 

city life. It is a pleasant gateway for people. The Tourism industry has also benefited other 

sectors like aviation, transport, horticulture, and handicrafts. The hotel industry has 

immensely benefited from Tourism and provides ample employment and help in earning 

foreign exchange. This industry has become one of the major contributors to the GDP of the 

country. It has significantly contributed to the economic development of India by improving 

transportation and infrastructure facilities across the country. 

https://www.vedantu.com/commerce/poverty
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Tourism has played a very vital role in reviving India’s art and culture. Tourists from foreign 

countries show a keen interest in the rich culture and heritage of India and this boosts the 

morale of the small artisans and adds to their novelty. 

Promotion and Development of Tourism:- 

For better growth, the Indian Government is taking a keen interest in promoting the different 

sections of Tourism such as rural Tourism, eco-tourism, spiritual Tourism, spa Tourism, and 

adventure Tourism. Nowadays, medical Tourism has also become an important source of 

revenue for the healthcare sector. Many people from our neighbouring countries and our 

Western countries are turning towards India for affordable and world-class healthcare 

services and treatment. 

Indian Tourism has grown significantly over the years. The services rendered to tourists 

visiting India from foreign countries are the indiscernible products of the Tourism industry. 

These products like hospitality services of all kinds for tourists turn into invisible exports 

because these services generate a lot of earnings without leaving Indian soil. The Tourism 

Ministry of India has played a major role in the development of the industry. The India 

Tourism Development Corporation (ITDC) formed by the Tourism department has carried out 

many vital developments to encourage Tourism in India. The ITDC hotels are situated at 

prime locations of important tourist destinations in India and provide comfortable and 

affordable boarding and lodging. 

The launching of the ‘Incredible India’ campaign by the Government of India is instrumental 

in promoting India as a holistic tourist destination in the domestic and international markets. 

Other specialized international media campaigns under ‘Incredible India’ have been launched 

and even the celebrities of our country have been roped into making this campaign of 

‘Incredible India’ a big success in foreign lands also. 

The ‘Clean India’ campaign launched by the Indian Government ensures full cleanliness, 

which has become an indispensable norm at all tourist destinations. The Government has also 

conducted regular studies to analyze the market to identify the key factors, income figures, 

holiday habits, and psychology of people. This helps them to identify the key drivers in the 

Tourism industry and tackle the issues that deter the scope of Tourism. 

According to research reports, the medical Tourism market in the Indian healthcare sector is 

valued to be worth over three hundred million dollars with more than one lakh foreign 

patients coming every year. The Government has also gone a step further to permit foreigners 

to visit India on an e-tourist Visa for attending short-term yoga programs. 

Importance of Tourism :- 

https://www.vedantu.com/biology/growth
https://www.vedantu.com/civics/what-is-media
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Tourism is important for many reasons. It helps the economy by creating jobs and bringing in 

money. It supports businesses like hotels, restaurants, and transport services, which helps 

local economies. Tourism also helps keep cultural sites and historical landmarks in good 

shape, as many of these are funded by money from tourists. 

Tourism also helps people from different places learn about each other. It builds connections 

between people from different cultures and promotes understanding and acceptance of 

different ways of life. 

                                                                                 Navjot Singh M.A –I (His) 

Ramandeep Singh M.A-I(His) 

 
ਦਾਜ ਪ੍ਰਥਾ : ਇਕ ਲਾਹਨਤ 

 
ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਭਮਰਆ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ-ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਮਵਚ ਫੈਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਇਸ ਗੌਰਵਸਾਲੀ ਦੇ ਮੁੱਥ ੇ
ਉੱਪ੍ਰ ਕਲੂੰਕ ਹਨ । ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਛ ਤ-ਛਾਤ ਅਤੇ ਦਹੇਜ ਵਰਗੀਆਂ ਪ੍ਰਥਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ਮਵਸਵ ਦੇ ਉੱਨਤ ਸਮ ਸਾਡਾ ਮਸਰ 
ਸਰਮ ਨਾਲ ਝੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ। ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸਮਾਜ ਸੁਧਾਰਕ ਅਤ ੇਆਗ  ਇਨ੍ਾਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਕਰ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਰਹੇ 
ਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਨਾਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਮਵਚ ਅਜੇ ਤਕ ਸਫਲਤਾ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹ ੋਸਕੀ ਦਾਜ ਦੀ ਤਾਂ ਮਦਨੋ-ਮਦਨ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਮਭਆਨਕ ਰ ਪ੍ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । 
ਨਵ-ਮਵਆਹੁਤਾ ਕੁੜੀਆਂ ਦ ੇ ਕਤਲ-ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੇ ਵਰਕ ੇ ਪ੍ਲਟ,ੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹਰ ਰੋਜ ਇਕ ਦੋ ਖਬਰਾਂ ਅਮਜਹੀਆਂ ਪ੍ਰ 
ਮਮਲਣਗੀਆਂ- ‘ਸੁੱਸ ਨੇ ਨਵ-ਮਵਆਹੀ ਕੁੜੀ ਨ ੂੰ ਤੇਲ ਪ੍ਾ ਕੇ ਸਾੜ ਮਦੁੱਤਾਂ’, ‘ਦਾਜ ਦੇ ਲਾਲਚ ਕਾਰਨ ਬਰਾਤ ਬਰੂੰਗ ਵਾਪ੍ 
‘ਸਟੋਵ ਫਟ ਜਾਣ ਨਾਲ ਨਵ-ਮਵਆਹੀ ਕੁੜੀ ਸੜ ਕੇ ਮਰ ਗਈ”, “ਨਵ-ਮਵਆਹੀ ਨ ੂੰ ਸਾੜਨ ਦੇ ਦੋਸ ਮਵਚ ਸੁੱਸ ਤੇ ਨਨ 
ਮਗਰਫ਼ਤਾਰ ਆਮਦ । 
ਦਾਜ ਕੀ ਹੈ ?-ਦਾਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਮਵਆਹ ਦ ੇਸਮੇਂ ਮਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ । ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਮਵਚ ਇਹ ਪ੍ਰਥਾ 
ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਸਾਡੀਆਂ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਲੋਕ-ਕਥਾਵਾਂ ਤੇ ਸਾਮਹਤ ਮਵਚ ਵੀ ਹੈ | ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ 
ਮਵਚ ਮਵਆਹੇ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਲੜਕੀ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਮਪ੍ਤਾ ਲੜਕੀ ਨ ੂੰ ਘਰ ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਤੇ ਪ੍ਮਹਰਾਵੇ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਮਧਤ ਜਰ ਰੀ ਸਾਮਾਨ 
ਵੀ ਮਦੂੰਦੇ ਹਨ । ਉਂਝ ਮਾਤਾ-ਮਪ੍ਤਾ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੂੰਜੀ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਮਵਚੋਂ ਲੜਕੀ ਨ ੂੰ ਦਾਜ ਦੀ ਸ ਰਤ ਮਵਚ ਕੁੁੱਝ ਭਾਗ ਦੇ 
ਆਪ੍ਣਾ ਫ਼ਰਜ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
ਇਕ ਲਾਹਨਤ- ਬੇਸਕ ਪੁ੍ਰਾਤਨ ਕਾਲ ਮਵਚ ਦਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਇਕ ਚੂੰਗੇ ਉਦੇਸ ਨਾਲ ਆਰੂੰਭ ਹਈੋ, ਪ੍ਰ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ 
ਮਵਚ ਇਹ ਇਕ ਬੁਰਾਈ ਅਤੇ ਲਾਹਨਤ ਬਣ ਚੁੁੱਕੀ ਹੈ | ਅੁੱਜ-ਕਲ੍ ਲੜਕੀ ਦੀ ਸੇਸਟਤਾ ਉਸ ਦੀ ਸੀਲਤਾ, ਸੁੂੰਦਰਤਾ ਜਾ ਂ
ਪ੍ੜ੍ਾਈ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮਾਪ੍ੀ ਜਾਂਦੀ, ਸਗੋਂ ਦਾਜ ਨਾਲ ਮਾਪ੍ੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਵਰਾਂ ਦੀ ਨੀਲਾਮੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਕਦ-ਰਾਸੀ ਜਾਂ ਸੋਨੇ ਦੀ 
ਚਮਕ-ਦਮਕ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਨ ੂੰ ਖਰੀਦ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅੁੱਜ-ਕਲ੍ ਮੁੂੰਡੇ ਦਾ ਕੁੜੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਚੈੱਕ ਬੁੁੱਕ 
ਨਾਲ ਮਵਆਹ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈ। ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਇਹ ਚਾਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਦਾਜ ਨ ੂੰ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਵਸੇਸਤਾ ਮਗਮਣਆ ਜਾਣ 
ਲੁੱਗਾ ਹ ੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲਾਲਚੀ ਲੋਕ ਆਪ੍ਣੇ ਮੁੂੰਡੇ ਦੇ ਮਵਆਹ ਸਮੇਂ ਕੁੜੀ ਵਾਮਲਆਂ ਨਾਲ ਮਨਸਮਚਤ ਰਕਮ ਜਾਂ ਸਾਮਾਨ ਲੈਣ 
ਦੀ ਗੁੱਲ ਪ੍ੁੱਕੀ ਕਰਦ ੇਹਨ । ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ ਇਹ ਅਮੀਰਾਂ ਲਈ ਇਕ ਮਦਲ-ਪ੍ਰਚਾਵਾ, ਪ੍ਰ ਗਰੀਬਾਂ ਲਈ ਮਨਰੀ ਮੁਸੀਬਤ ਬਣ 



 

ਕੇ ਰਮਹ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਮਵਚ ਕਸ ਰ ਇਕੁੱਲਾ ਮੁੂੰਡੇ ਵਾਮਲਆਂ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਕਾਲੇ ਧਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਅਮੀਰ ਲੋਕ 
ਆਪ੍ਣੇ ਧਨ ਨ ੂੰ ਕੁੜੀ ਦੇ ਦਾਜ ਤੇ ਮਵਆਹ ਦੀ ਸਾਨ-ਸੌਕਤ ਉੱਪ੍ਰ ਖਰਚ ਕੇ ਰੋੜ੍ ਮਦੂੰਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਾ-ਦੇਖੀ ਗ਼ਰੀਬ 
ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੀ ਲਹ -ਪ੍ਸੀਨੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਇਸ ਦੇ ਲੇਖ ੇਲਾਉਣੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਕਰਜ ੇਲੈਣੇ ਤੇ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਵੇਚਣੀਆ ਂ
ਪ੍ੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਆਮ ਕਰਕੇ ਮਾਮਪ੍ਆਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਾਏ ਘਰ ਮਵਚ ਜਾ ਰਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਧੀ ਦੇ ਸੁੱਸ-ਸਹੁਰੇ ਦ ੇਪ੍ਤੀ ਨ ੂੰ ਖੁਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤਾ ਦਾਜ ਦੇਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਧੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਸਲ ਕ ਨਾ ਕਰ ਸਕ ੇ।ਉਨ੍ਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਵੁੱਡੀ ਸਮੁੱਮਸਆ 
ਪ੍ਰਾਏ ਘਰ ਮਵਚ ਆਪ੍ਣੀ ਧੀ ਨ ੂੰ ਵਸਾਉਣ ਦੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਹ ਬਈ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਸਾਡੀ । ਆਰਮਥਕਤਾ 
ਦੀ ਇਕ ਵੁੱਡੀ ਦੁਸਮਣ ਹ ੈ। 
ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪ੍ਾਅ-ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਮਕ ਦਾਜ ਇਕ ਅਮਜਹੀ ਲਾਹਣਤ ਹੈ, ਮਜਸ ਦੇ ਹੁੂੰਮਦਆਂ ਨਾ ਸਾਡਾ 
ਸਮਾਜ ਬੌਮਧਕ ਜਾਂ ਨੈਮਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਵਕਮਸਤ ਮਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਆਰਮਥਕਤਾ ਮਵਚ ਮਦੜਤਾ ਆ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਇਹ ਗੁੱਲਾਂ ਥੋਥੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਰਮਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਮਕ ਭਾਰਤ ਮਵਚ ਇਸਤਰੀ ਨ ੂੰ ਮਰਦ 
ਦੇ ( ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ । ਇਸ ਬੁਰਾਈ ਨ ੂੰ ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕੁੁੱਝ ਕਾਨ ੂੰਨ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਪ੍ਰ 
ਉਹ ਬਹੁਤ ੇਅਸਰਦਾਰ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇ | ਅਸਲ ਮਵਚ ਕਾਨ ੂੰਨ ਵੀ ਤਾਂ ਹੀ ਲਾਗ  ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੇਕਰ ਸਮਾਜ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਸਾਸਕੀ ਢਾਂਚਾ ਪ੍ ਰੀ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਲਵੇ, ਇਸ ਪ੍ਰਥਾ ਨ ੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਮਜਕ ਚੇਤਨਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨੀ ਜਰ ਰੀ 
ਹੈ। ਮਪ੍ੂੰਡਾਂ ਤੇ ਸਮਹਰਾਂ ਮਵਚ ਮਵਆਹ ਸਮੇਂ ਵੁੱਡੇ ਮਦਖਾਮਵਆਂ, ਵੁੱਡੀਆਂ ਬਰਾਤਾਂ ਤੇ ਦਾਜ ਆਮਦ ਦਾ ਮਵਰੋਧ ਕਰਨਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ । 
ਇਸ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਮਪ੍ੂੰਡਾਂ ਮਵਚ ਪ੍ੂੰਚਾਇਤਾਂ ਤੇ ਸਮਹਰਾਂ ਮਵਚ ਲੋਕ-ਭਲਾਈ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਨ ੂੰ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ | ਲੜਮਕਆਂ ਨ ੂੰ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਮਪ੍ਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਦਾਜ ਦੇ ਲਾਲਚ ਦਾ ਮਵਰੋਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਲੜਕੀਆਂ ਨ ੂੰ ਉੱਥੇ ਮਵਆਹ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮਜੁੱਥੇ ਦਾਜ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ । ਇਸ 
ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਕੁੁੱਝ ਥਾਂਵਾਂ ‘ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਮੁੂੰਡੇ ਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਣ ਵੀ ਦੁਆਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | ਕੁੜੀਆਂ ਨ ੂੰ ਮਵੁੱਮਦਆ ਪ੍ੜ ਕੇ ਸ-ੈਮਨਰਭਰ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਦਾਜ ਦ ੇਲਾਲਚੀ ਸਹੁਮਰਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਵੁੱਖ ਹ ੋਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪੈ੍ਰਾਂ ‘ਤੇ ਖੜ੍ੀਆਂ ਹੋ ਸਕਣ । ਇਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ  ਦਾਜ ਨ ੂੰ ਗ਼ੈਰ-ਕਾਨ ੂੰਨੀ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ-ਸਾਧਨਾਂ ਤੇ ਮਵੁੱਮਦਆ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਮਵਰੁੁੱਧ 
ਜੋਰਦਾਰ ਲੋਕ-ਰਾਇ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
ਸਮੁੁੱਚ ੇਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਮਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਮਕ ਦਾਜ ਪ੍ਰਥਾ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ ਲੁੱਗਾ ਹੋਇਆ ਇਕ ਕੋੜ੍ ਹ ੈ। ਇਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਵਚ 
ਸਾਨ ੂੰ ਸੁੱਮਭਆ ਮਨੁੁੱਖ ਕਹਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅਮਧਕਾਰ ਨਹੀਂ । ਮਜਸ ਸਮਾਜ ਮਵਚ ਦੁਲਹਨਾਂ ਨ ੂੰ ਮਪ੍ਆਰ ਦੀ ਥਾਂ ਕਸਟ ਮਦੁੱਤ ੇ
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਹੀ ਅਸੁੱਮਭਆ ਤੇ ਅਮਵਕਮਸਤ ਸਮਾਜ ਹੈ । ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਆ ਮਗਆ ਹੈ ਮਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕੁਰੀਤੀ ਦੀਆ ਂ
ਜੜਾਂ ਪੁ੍ੁੱਟਣ ਲਈ ਲੁੱਕ ਬੂੰਨ੍ ਲਈਏ । 
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ਅੂੰਮਮਰਿਸਰ ਮਸਫ਼ਤੀ ਦਾ ਘਰ 
ਪ੍ੂੰਜਾਬ ਦੇ ਪ੍ਾਵਨ ਅਤੇ ਪ੍ਮਵੁੱਤਰ ਧਰਤੀ ਮਹਾ-ਪੁ੍ਰਖਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਛੋਹ ਨਾਲ ਪ੍ਮਵੁੱਤਰ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਹੋ ਗਈ । ਇੁੱਥੋਂ ਦੇ 
ਧਾਰਮਮਕ ਅਸਥਾਨ ਆਪ੍ਣੀ ਇਮਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਗੌਰਵਮਈ ਮਹਾਨਤਾ ਅਤੇ ਸਾਨ ਲਈ ਪ੍ਰਮਸੁੱਧ ਹਨ । ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਦ ੇ
ਅਣਮਗਣਤ ਧਾਰਮਮਕ ਸਥਾਨਾਂ ਮਵੁੱਚੋਂ ਇਕ ਦਰਬਾਰ ਸਾਮਹਬ ਹੈ ।ਸਰੀ ਗੁਰ  ਗਰੂੰਥ ਸਾਮਹਬ ਮਵਚ ਸਰੀ ਅੂੰਮਮਰਤਸਰ ਦੀ ਉਪ੍ਮਾ ਬਾਰ ੇ
ਮਲਮਖਆ ਹੈ-“ਅੂੰਮਮਰਤਸਰ ਮਸਫ਼ਤੀ ਦਾ ਘਰ ।” ਇਸ ਵਾਕ ਤੇ ਪ੍ਤਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਸ ਸਮਹਰ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਸਮਹਰ ਨ ੂੰ ਪ੍ਮਹਲਾਂ ਪ੍ਮਹਲ ਸਰੀ ਗੁਰ  ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵਸਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ‘ਚੁੱਕ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ' 
ਰੁੱਮਖਆ ।ਇਸ ਸਮਹਰ ਦੀ ਪ੍ਰਮਸੁੱਧੀ ਹਮਰਮੂੰਦਰ ਸਾਮਹਬ ਕਰਕੇ ਹੈ । ਹਮਰਮੂੰਦਰ ਸਾਮਹਬ ਦੀ ਨੀਂਹ ਸਰੀ ਗੁਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨੇ- ਸਾਈਂ ਮੀਆਂ ਮੀਰ, ਇਕ ਸ ਫ਼ੀ ਫ਼ਕੀਰ ਤੋਂ ਰਖਵਾਈ ਸੀ । ਹਮਰਮੂੰਦਰ ਸਾਮਹਬ ਇਕ ਵੁੱਡੇ ਤਲਾਅ ਦੇ ਮਵਚਕਾਰ ਹੈ । ਮੂੰਦਰ 
ਦੇ ਉਪ੍ਰਲੇ ਮਹੁੱਸੇ ਉੱਤੇ ਸੋਨੇ ਦਾ ਪ੍ਤ ਚਮੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਸੁਨਮਹਰੀ ਅਕਸ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਪ੍ਾਣੀ ਮਵਚ ਪੈ੍ਦਾ ਹੈ '। 
ਮੂੰਦਰ ਦ ੇਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਗੁੂੰਬਦ ਬੜੀ ਹੀ ਸੋਭਾ ਮਦੂੰਦੇ ਹਨ । ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਲਮਹੂੰਦੇ ਪ੍ਾਸੇ ਵੁੱਲ ਕੂੰਢ ੇਤੋਂ ਇਕ ਲੂੰਮੇ ਪੁ੍ੁੱਲ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਹਮਰਮੂੰਦਰ ਸਾਮਹਬ ਤੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ।ਦਰਸਨੀ ਮਡਉੜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਕਾਲ ਤਖਤ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਹ ੈਮਜਸ ਨ ੂੰ ਛੇਵੇਂ ਗੁਰ  ਹਮਰ 
ਗੋਮਬੂੰਦ ਸਾਮਹਬ ਨੇ ਬਣਵਾਇਆ ਸੀ । ਪ੍ਰ 3 ਜ ਨ 1984 ਦੇ ਬਮਲਊ ਸਟਾਰ ਅਪ੍ਰੇਸਨ ਵੇਲੇ ਇਸ ਇਮਾਰਤ ਨ ੂੰ ਮਮਲਟਰੀ 
ਤੋਪ੍ਾਂ ਨੇ ਢਾਹ ਸੁੁੱਮਟਆ ਸੀ । ਮਜਸ ਨ ੂੰ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਪ੍ੁੱਧਰ ਨਾਲ ਉਸਾਰੀ ਕਰਵਾ ਕੇ ਬਣਵਾ ਮਦੁੱਤਾ ਸੀ । 
ਹਮਰਮੂੰਦਰ ਸਾਮਹਬ ਦ ੇਮਬਲਕੁਲ ਸਾਹਮਣੇ ਚੜ੍ਦੇ ਪ੍ਾਸੇ ਬੁੁੱਖ ਭੂੰਜਣੀ ਬੇਰੀ ਹੈ | ਆਮਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਮਕ ਇਥੇ ਇਕ C`ਪ੍ੜੀ ਸੀ 
ਮਜਸ ਮਵਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਲੇ ਕਾਂ ਮਚੁੱਟੇ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਬੀਬੀ ਰਜਨੀ ਦੇ ਮਪ੍ੂੰਗਲੇ ਪ੍ਤੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਇਸ ਛੁੱਪ੍ੜੀ ਮਵਚ 
ਜਾ ਇਸਨਾਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਹੋ ਮਗਆ । ਇਹ ਹਮਰਮੂੰਦਰ ਸਾਮਹਬ ਉਥ ੇਥਾਂ ਤੇ ਸਰੀ ਗੁਰ  ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 
ਬਣਵਾਇਆ ।  
ਦਰਬਾਰ ਸਾਮਹਬ ਚੌਹਾਂ ਵਰਣਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਮੂੰਦਰ ਹੈ । ਇੁੱਥੇ ਸਭ ਨ ੂੰ ਸਮਾਨ ਸਮਮਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ । ਇਸ ਮੂੰਦਰ ਦੇ ਚਾਰ 
ਦਰਵਾਜ ੇਹਨ ਮਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਹਰ ਮਕਸੇ ਲਈ ਖੁੁੱਲਾ ਹ ੈ। 
ਦਰਬਾਰ ਸਾਮਹਬ ਮਵਚ ਗੁਰ  ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਲੂੰਗਰ ਦੀ ਨਵੀਂ ਇਮਾਰਤ ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਮਜੁੱਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਲੁੱਕਾਂ ਯਾਤਰੀ ਆਰਾਮ 
ਨਾਲ ਲੂੰਗਰ ਛੁੱਕਦੇ ਹਨ | ਹਮਰਮੂੰਦਰ ਸਾਮਹਬ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗੁਰ  ਰਾਮ ਦਾਸ ਦੀ ਸਰਾ੍ਂ ਹੈ ਮਜਥੇ ਯਾਤਰੀ ਅਰਾਮ ਕਰਦ ੇਹਨ । 
ਇਕ ਪ੍ਾਸੇ ਬਾਬਾ ਅਟਲ ਸਾਮਹਬ ਦਾ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਹੈ । 
ਦਰਬਾਰ ਸਾਮਹਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨ ੂੰ ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਇ ਡ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਮਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਸਵਰਗ ਮਵਚ 
ਅੁੱਪ੍ੜ ਗਏ ਹੋਈਏ । ਇਸ ੇਲਈ ਦਰਬਾਰ ਸਾਮਹਬ ਨ ੂੰ ਸੂੰਖੇੜ ਆਖਦੇ ਹਨ । 

AmndIp kOr, AYm.ey.- Bwg dUjw 
ieiqhws 

                           
ਹਣੁ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਸਾਝਂੇ ਪ੍ਮਰਵਾਰ 

ਕੂੰਮ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਂ ਕਾਰਨ ਸਾਂਝੇ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਟੁੁੱਟਣੇ ਸੁਰ  ਹੋਏ, ਪ੍ਰ ਅੁੱਜ ਇਕਮਹਰੇ ਪ੍ਮਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ੇਂਡ  ਅਤੇ ਸਮਹਰੀ ਖੇਤਰਾਂ 
ਮਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਮਰਵਾਜ ਮਜਹਾ ਬਣ ਮਗਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਂਝੇ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਮਵੁੱਚ ਰਮਹਣਾ ਪ੍ਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕੁਝ 
ਕਹ ੇਜਾਂ ਨਾ ਕਹੇ, ਪ੍ਰ ਅੂੰਦਰੋਂ ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸਾਂਝੇ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨ ੂੰ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਂਝੇ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਮਵੁੱਚ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ 
ਤੇ ਚਾਚ-ੇਤਾਏ ਸਾਰੇ ਇਕੁੱਠੇ ਮਮਲ ਕੇ ਰਮਹੂੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੂੰਮ ਸਾਂਝੇ ਰ ਪ੍ ਮਵੁੱਚ ਹੀ ਕਰ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ,ਮਜਵੇਂ 
ਘਰੇਲ  ਕੂੰਮ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਮਵੁੱਚ ਵੂੰਮਡਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਮਕਸੇ ਵੀ ਔਰਤ ’ਤੇ ਕੂੰਮ ਦਾ ਕੋਈ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੂੰਦਾ। 
ਦ ਜਾ ਪੈ੍ਸੇ ਦੀ ਬੁੱਚਤ ਬੜੀ ਹ ੋਜਾਦਂੀ ਸੀ ਮਕਉਂਮਕ ਇਕੁੱਠ ਮਵੁੱਚ ਹਮੇਸਾਂ ਬਰਕਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਔਖਾ-ਸੌਖਾ ਵਕਤ ਵੀ ਅਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਕੁੱਮਟਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਲਈ ਘਰ ਮਵੁੱਚ ਕਈ ਜੀਅ ਹੁੂੰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਘਰ ਮਵੁੱਚ ਛੋਟ-ੇਵੁੱਡੇ ਭੈਣ-
ਭਰਾਵਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਮਮਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜੋ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੂੰਭਾਲ ਅਤੇ ਪ੍ਾਲਣ-ਪੋ੍ਸਣ ਮਵੁੱਚ 



 

ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਤਰ੍ਾਂ ਨਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਸੀ। ਬੁੱਚ ੇਵੀ ਨ ੂੰ ਮਰਸਮਤਆਂ ਦੀ ਸਾਰ ਅਤੇ ਅਮਹਮੀਅਤ ਦਾ ਬਚਪ੍ਨ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਤਾ 
ਲੁੱਗ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਓ ਹਰ ਮਰਸਤੇ ਦਾ ਮਪ੍ਆਰ ਤੇ ਸਮਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸਮਹਜ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਮਸੁੱਖ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਤੇ ਹੋਰ ਵਡੇਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੋਂ ਮਹਾਪੁ੍ਰਸਾਂ ਦੀਆਂ ਜੀਵਨੀਆਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣ ਕੇ ਬੁੱਚਾ ਕਈ ਤਰ੍ਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਧਾ ਂ
ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਸੀ।ਮੁੁੱਕਦੀ ਗੁੱਲ ਮਕ ਸਾਂਝਾ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਸਭ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸੀ। ਸਮਾਂ ਹਮੇਸਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਚਾਲ ਚਲਦਾ ਰਮਹੂੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਾਵਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਮਵਕ ਹੈ ਪ੍ਰ ਅੁੱਜ ਦਾ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਮੀਆਂ-ਬੀਵੀ ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਬੁੱਮਚਆਂ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੋ 
ਮਗਆ ਹ।ੈ 
ਅੁੱਜ ਦ ੇ ਮਜਆਦਾਤਰ ਬੁੱਚ ੇਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਨ ੂੰ ਵੀ ਇਹ ਕਮਹ ਮਦੂੰਦੇ ਹਨ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਮਵੁੱਚ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋ। 
ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਹਰ ਬੂੰਦਾ ਇਹ ਮਸਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਮਕ ਅੁੱਜ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਬੜੇ ਸੁਆਰਥੀ ਹਨ। ਉਹ ਮਕਸੇ ਮਰਸਤੇ ਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਹਾਲਾਤ ਇਹ ੋਮਜਹੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਮਕ ਬੁੱਚ ੇਆਪ੍ਣੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ੍ ਦੀ ਵੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਘੁੱਟ ਹੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਮਾਂ -ਬਾਪ੍ ਜੋ 
ਕੁਝ ਵੀ ਆਪ੍ਣੇ ਬੁੱਮਚਆਂ ਵਾਸਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੁੱਚ ੇਉਸ ਨ ੂੰ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਫਰਜ ਦੁੱਸਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਘਟ ਰਹੇ ਨੇ ਉਹ  

                                                  ਅਕਾਸਦੀਪ੍ ਮਸੂੰਘ, 
                                                  ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਦ ਜਾ 

 
ਭਾਰਤ ਮਵਚ ਪ੍ਤੂੰਗਬਾਜੀ ਅਤ ੇਚਾਈਨਾ ਡਰੋ 

       ਲੋਹੜੀ ਤੇ ਬਸੂੰਤ ਪ੍ੂੰਚਮੀ ਦੇ ਮਤਉਹਾਰ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਹੀ ਮਹੁੱਤਵ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਮਤਉਹਾਰਾਂ ਦੇ ਮਵਚਕਾਰਲੇ ਅਰਸੇ ਮਵਚ 
ਅਕਸਰ ਪ੍ਤੂੰਗਬਾਜੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜਦ ਬੁੱਚ,ੇ ਨੌਜਵਾਨ ਰੂੰਗ-ਮਬਰੂੰਗੇ ਪ੍ਤੂੰਗ ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅੂੰਬਰ ਦਾ ਨਜਾਰਾ 
ਦੇਖਮਦਆਂ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਤੂੰਗਬਾਜੀ ਭਾਰਤ ਸਮੇਤ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਕਈ ਮੁਲਕਾਂ ਮਜਵੇਂ ਜਾਪ੍ਾਨ, ਕੋਰੀਆ, ਥਾਈਲੈਂਡ, 
ਮਮਆਂਮਾਰ, ਅਰਬ ਮੁਲਕਾਂ, ਪ੍ਾਮਕਸਤਾਨ ਆਮਦ ਮਵਚ ਕਾਫ਼ੀ ਰੀਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਮਵਚ ਪ੍ਤੂੰਗਬਾਜੀ ਪੁ੍ਰਾਤਨ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਹੁੂੰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਤੂੰਗ ਨ ੂੰ ਉਡਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਡੋਰ ਨ ੂੰ ਮਤਆਰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪ੍ਤੂੰਗਬਾਜਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮਵਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਮਹੁੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਡੋਰ ਕਾਰੀਗਰਾਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਡੋਰ ਨ ੂੰ ਮਜਬ ਤ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਪ੍ਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂ ੇ
ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਦ ਮਜਆਂ ਦਾ ਪ੍ਤੂੰਗ ਕੁੱਮਟਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਪ੍ਰ ਹੁਣ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਪ੍ਤੂੰਗਬਾਜੀ ਦੇ ਰੁਝਾਨ ਵੀ ਬਦਲ ਚੁੁੱਕੇ 
ਹਨ। ਰਵਾਇਤੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਬਣਨ ਵਾਲੀ ਡੋਰ ਨ ੂੰ ਵਰਤਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਕਾਫੀ ਘਟ ਮਗਆ ਹੈ ਤੇ ਆਧੁਮਨਕ ਸਮੇਂ ਇਸ ਦੀ 
ਜਗ੍ਾ ਚਾਈਨਾ ਡੋਰ ਨੇ ਲੈ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਮਕ ਕੁੱਚੇ ਧਾਗੇ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪ੍ਲਾਸਮਟਕ ਦੇ ਬਰੀਕ ਧਾਗੇ (ਨਾਈਲੋਨ) ਦੀ ਬਣੀ ਹੁੂੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਡੋਰ ਬੇਸੁੱਕ ਰਵਾਇਤੀ ਧਾਗੇ ਨਾਲੋਂ  ਮਜਬ ਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਕਈ ਰ ਪ੍ਾਂ ਮਵਚ ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਪ੍ਤੂੰਗਬਾਜ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੋਰ ਮਨੁੁੱਖਾ-ਂਪ੍ੂੰਛੀਆਂ ਹਰੇਕ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਪ੍ੂੰਛੀ ਆਮਦ ਇਸ ਦ ੇਸੂੰਪ੍ਰਕ 
ਮਵਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਡੋਰ ਮਜਬ ਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਟੁੁੱਟਦੀ ਨਹੀਂ ਬਲਮਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਗਾਂ ਮਵਚ ਖੁਭ ਕੇ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ ਕੁੱਟ 
ਮਦੂੰਦੀ ਹ ੈ ਮਜਸ ਕਾਰਨ ਗੂੰਭੀਰ ਜਖਮ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਵਾਇਤੀ ਡੋਰ ਇੂੰਨੀ ਖਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੂੰਦੀ ਮਕਉਂਮਕ ਉਸ ਨ ੂੰ 
ਬਣਾਉਣ ਮਵਚ ਰਵਾਇਤੀ ਕੁੱਚਾ ਧਾਗਾ ਵਰਮਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਮਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਟੁੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਬਚਾਅ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਪ੍ਤੂੰਗ ਕੁੱਟੇ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਇਸ ਦੀ ਡੋਰ ਮਵਚ ਫਸ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜਾਨੀ-ਮਾਲੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ੋਨਹੀਂ! ਚਾਈਨਾ ਡੋਰ 
ਨਾਲ ਪ੍ਤੂੰਗ ਉਡਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਤੂੰਗਬਾਜਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਵੀ ਜਖਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਤੂੰਗਬਾਜੀ ਚਾਈਨਾ ਡੋਰ 
ਦੀ ਥਾਂ ਆਮ ਡੋਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤੇ ਇਸ ਸਬੂੰਧੀ ਸਕ ਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਅਮਧਆਪ੍ਕ, ਮਪ੍ਰੂੰਸੀਪ੍ਲ ਬੁੱਮਚਆਂ ਨ ੂੰ ਜਾਗਰ ਕ 
ਕਰਨ। ਮਾਮਪ੍ਆਂ ਦੀ ਇਸ ਪ੍ਾਸੇ ਮਵਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨਭਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭ ਮਮਕਾ ਕਾਰਗਰ ਮਸੁੱਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ 
ਬੁੱਮਚਆਂ ਨ ੂੰ ਇਸ ਡੋਰ ਨ ੂੰ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ ਕਰਵਾਉਣ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਰਕਾਰ ਤੇ ਪ੍ਰਸਾਸਨ ਚਾਈਨਾ ਡੋਰ ਵੇਚਣ 
ਵਾਮਲਆਂ ਮਖਲਾਫ਼ ਸਖਤੀ ਕਰ।ੇ ਸਾਨ ੂੰ ਸਾਮਰਆਂ ਨ ੂੰ ਚਾਈਨਾ ਡੋਰ ਦੇ ਖਤਰਨਾਕ ਮਸੁੱਮਟਆਂ ਨ ੂੰ ਮੁੁੱਖ ਰੁੱਖਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੇ ਯਤਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਮਸਵਮਦੀਪ੍ ਮਸੂੰਘ,  ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਤੀਜਾ 



 

ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਕੀ ਹੈ? 
 
ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ, ਦ ਜੇ ਸਬਦਾਂ ਮਵਚ, ਮਨੁੁੱਖੀ ਮਕਮਰਆਵਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤਹ ਅਤੇ ਮਮੁੱਟੀ ਦਾ ਪ੍ਤਨ ਜਾਂ ਮਵਨਾਸ, 
ਭਾਵੇਂ ਮਸੁੱਧ ੇਜਾਂ ਅਮਸੁੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ। ਮਵਕਾਸ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਮਾਨਵਤਾ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ 
ਜਮੀਨ 'ਤੇ ਮਹੁੱਤਵਪ੍ ਰਣ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ,ੈ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਭ ਮੀ ਗੂੰਦਗੀ ਦੁਆਰਾ ਦੇਮਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਸਖਤ ਤੋਂ, ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਅਮਜਹੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗਤੀਮਵਧੀ ਹੈ ਜੋ ਜਮੀਨ ਦੀ ਗੁਣਵੁੱਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਉਤਪ੍ਾਦਕਤਾ ਨ ੂੰ ਖੇਤੀਬਾੜੀ, 
ਜੂੰਗਲਾਤ, ਉਸਾਰੀ, ਜੂੰਗਲੀ ਜੀਵਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਾਨਦਾਰ ਸਥਾਨ ਵਜੋਂ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਜਮੀਨ 
ਦਾ ਮਵਗਾੜ ਹੈ ਜੋ ਮਕ ਹੋਰ ਲਾਭਕਾਰੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਰਮਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾ ਂਨ ੂੰ ਅਸੀਂ ਦਹਾਮਕਆਂ ਦੀ ਉਦਾਸੀਨਤਾ 
ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹਾਲ ਹੀ ਮਵੁੱਚ ਮਮਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬੂੰਜਰ ਜਮੀਨੀ ਪ੍ਲਾਟਾਂ ਦੀ ਵਧਦੀ ਮਗਣਤੀ ਅਤੇ ਜੂੰਗਲਾਂ ਦੀ  
ਘਟਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਅਨੁਪ੍ਾਤ ਮਚੂੰਤਾਜਨਕ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਵਧਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਮਹਰਾਂ ਅਤੇ ਕਸਮਬਆ ਂ
ਦਾ ਮਵਸਥਾਰ ਜਮੀਨੀ ਸੋਸਣ ਨ ੂੰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਮੀਨ ਦੀ ਵਧਦੀ ਮੂੰਗ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਲੈਂਡਮਫਲ ਅਤੇ ਪੁ੍ਨਰ-ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਜਮੀਨ ਲਗਾਤਾਰ ਮਵਗੜਦੀ ਰਮਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕ ੜਾ-ਕਰਕਟ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਦ ਮਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਲ ਹੀ, ਹਰੇ ਕਵਰ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ, ਜਮੀਨ ਨ ੂੰ ਕਈ ਤਰੀਮਕਆਂ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁੂੰਚਦਾ ਹੈ, ਮਜਸ ਮਵੁੱਚ ਮਮੁੱਟੀ ਦੀ 
ਕਟੌਤੀ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ, ਜੋ ਜਮੀਨ ਦੇ ਉਤਪ੍ਾਦਕ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ ਧੋ ਮਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਲੈਂਡਸਲਾਈਡ ਨ ੂੰ ਇੁੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਵੀ 
ਵਰਮਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਮਂਕ ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਮਵੁੱਚ ਯਗੋਦਾਨ ਪ੍ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਕਾਰਕ ਹਨ, ਉਦਯੋਗੀਕਰਨ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ। ਭ ਮੀ 
ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦੀਆਂ ਬੁਮਨਆਦੀ ਮਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਨ ੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਤਕਨੀਕਾਂ ਬਾਰੇ ਇਸ ਲੇਖ ਮਵੁੱਚ ਚਰਚਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।   
ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦੇ ਉਪ੍ਾਅ 
1. ਜੂੰਗਲਾ ਂਦੀ ਕਟਾਈ 
ਜੂੰਗਲਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਮਵੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਹੈ। ਜਮੀਨੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ, 
ਉਸਾਰੀ, ਖਣਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਆਰਮਥਕ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਲਈ ਜਮੀਨ ਨ ੂੰ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁੁੱਖਾਂ ਨ ੂੰ ਕੁੱਟ ਮਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੁੁੱਕੀਆਂ ਜਮੀਨਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜੂੰਗਲਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਮੁੁੱਖ ਮਚੂੰਤਾਵਾਂ ਮਵੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਹੈ। ਮਜਹੜੀ ਜਮੀਨ ਸੁੁੱਕੀ ਜਾਂ ਬੂੰਜਰ ਜਮੀਨ 
ਮਵੁੱਚ ਬਦਲੀ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਉਤਪ੍ਾਦਕ ਜਮੀਨ ਮਵੁੱਚ ਨਹੀਂ ਬਦਮਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਨ ੂੰ ਛੁਡਾਉਣ 
ਲਈ ਚੁੁੱਕੇ ਗਏ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਮਬਨਾਂ। 
ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਮਹੁੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਕਾਰਕ ਭ ਮੀ ਪ੍ਮਰਵਰਤਨ ਹੈ, ਜੋ ਮਕ ਮਕਸੇ ਖਾਸ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਢੁਕਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਮੀਨ ਦੀਆ ਂ
ਮ ਲ ਮਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਮਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਂ ਸੋਧ ਨ ੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਜਮੀਨ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਜੂੰਗਲਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਜਮੀਨ ਦੇ ਮੁੁੱਲ ਦਾ ਪ੍ ਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤੀ ਬਨਸਪ੍ਤੀ ਨ ੂੰ ਹਟਾਉਣਾ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਜੀਮਵਤ ਰ ਪ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੁੂੰਚਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਜਮੀਨ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਅਣਵਰਤੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਜਮੀਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੂੰਜਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਵਧੇਰੇ ਖੇਤਰ ਦੀ ਭਾਲ ਮਵੁੱਚ, ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਜਮੀਨ ਦਾ ਮਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਸਵਦੇਸੀ 
ਰਾਜ ਨ ੂੰ ਖਤਰ ੇ ਮਵੁੱਚ ਪ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੂੰਗਲੀ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ ਲਓ, ਮਜੁੱਥੇ ਰੁੁੱਖ ਸ ਰਜ ਦੁਆਰਾ ਮਨਕਲਣ ਵਾਲੀ 
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20% ਗਰਮੀ ਨ ੂੰ ਸੋਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਸਤਹੀ ਮਮੁੱਟੀ ਨ ੂੰ ਹੋਰ ਪ੍ਤਨ ਤੋਂ ਸੁਰੁੱਮਖਅਤ ਅਤੇ ਸੁਰੁੱਮਖਅਤ ਰੁੱਮਖਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਰੁੁੱਖਾਂ ਨ ੂੰ ਕੁੱਮਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸ ਰਜ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਜਆਦਾ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਤੁੱਤ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤ੍ਾ 'ਤੇ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ, ਮਮੁੱਟੀ ਦਾ ਮਨਘਾਰ ਅਤੇ ਮਾਰ ਥਲੀਕਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।   
2. ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਗਤੀਮਵਧੀਆ ਂ 
ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਕਾਰਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਹਨ। ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾਟਕੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਧ ਗਈ ਹੈ ਮਕਉਂਮਕ 
ਮਨੁੁੱਖੀ ਆਬਾਦੀ ਵਧੀ ਹੈ। ਉਪ੍ਜ ਨ ੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਖੇਤੀ ਸੂੰਪ੍ਤੀ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਖਾਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਜੜੀ-ਬ ਟੀਆਂ, ਉੱਲੀਨਾਸਕਾਂ ਅਤੇ ਕੀਟਨਾਸਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਖੇਤੀ ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਮਵੁੱਚ ਰਸਾਇਣ 
ਭਰਪ੍ ਰ ਮਾਤਰਾ ਮਵੁੱਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਰਸਾਇਣ ਕੀਮੜਆਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਵਧਾਉਣ ਮਵੁੱਚ ਕੁਸਲ ਹਨ। 
ਇਹ ਖਾਦਾਂ ਅਤੇ ਕੀਟਨਾਸਕ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਫਸਲਾ ਂਨ ੂੰ ਕੀੜੇ-ਮਕੌਮੜਆਂ, ਉੱਲੀ ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਾਉਣ 
ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਕ ਹਨ, ਮਮੁੱਟੀ ਨ ੂੰ ਦ ਮਸਤ ਅਤੇ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਮੁੱਟੀ ਤੋਂ 
ਖਮਣਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਹੁੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨ ੂੰ ਵੀ ਹਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਉਹ ਜਾਨਵਰਾ,ਂ ਮੁੱਛੀਆਂ, ਪ੍ੂੰਛੀਆਂ ਅਤੇ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨ ੂੰ ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਅਸਲ ਮਵੁੱਚ, ਕੁਝ ਕੀਟਨਾਸਕ ਜੋ ਅਸੀਂ ਨਦੀਨਾਂ ਨ ੂੰ ਮਨਯੂੰਤਮਰਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਰਤਦ ੇਹਾਂ, ਉਹ ਇੂੰਨੇ ਖਤਰਨਾਕ ਹਨ ਮਕ ਥੋੜ੍ੀ ਮਾਤਰਾ ਮਵੁੱਚ ਵੀ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।   
3.ਮਾਈਮਨੂੰਗ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ  
ਮਾਈਮਨੂੰਗ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਕੁੱਢਣ ਅਤੇ ਖਣਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਸਤ੍ਾ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂ
ਕਈ ਜਮੀਨੀ ਖੇਤਰ ਪੈ੍ਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਮੀਨ ਦੀ ਗੂੰਦਗੀ ਵੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤ੍ਾ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਇਸ ਕੁੱਢਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। 
ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਪ੍ਤਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਮਕਵੇਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 
ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਜਮੀਨ ਦੇ ਘਟਣ ਬਾਰੇ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਮਕ ਮਾਈਮਨੂੰਗ ਜਾਂ ਕੁੱਢਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ 
ਪ੍ਾੜ ੇਨ ੂੰ ਭਰਨ ਦਾ ਮਸਰਫ਼ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਮਾਈਮਨੂੰਗ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਜਮੀਨ ਦੀ ਗੁਣਵੁੱਤਾ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 
ਧਾਤਾਂ, ਤੇਲ, ਕੋਲਾ, ਪ੍ੁੱਥਰ, ਰੇਤ ਅਤੇ ਖਮਣਜ ਧਾਤ  ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਸੋਨਾ ਸਭ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, 
ਮਾਈਮਨੂੰਗ ਜਾਂ ਖੁੱਡਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਜਮੀਨ ਦੀ ਸਤ੍ਾ ਨ ੂੰ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੁੱਡੇ ਮੈਨਹੋਲ ਅਤੇ ਟੋਏ ਮਡਰਲ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਅਸੀਂ ਜਮੀਨ ਨ ੂੰ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਮਵਗਾੜ ਕੇ ਛੁੱਡ ਮਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਾਈਮਨੂੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਟੌਤੀ ਦਾ ਮਸਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਾਂ ਇਸਦੀ ਗੁਣਵੁੱਤਾ ਅਤੇ ਮੁੁੱਲ ਨ ੂੰ ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਖੁਸਮਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਮਾੜੇ ਨਤੀਮਜਆਂ ਨ ੂੰ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਦਮ ਚੁੁੱਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਓ ਜਮੀਨੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਨਾਲ ਨਮਜੁੱਠਣ ਲਈ ਕੁਝ ਮਵਕਲਪ੍ਾਂ 'ਤੇ ਇੁੱਕ 
ਨਜਰ ਮਾਰੀਏ। 
4.ਉਦਯਗੋੀਕਰਨ 
ਉਦਯੋਗੀਕਰਨ ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਭੋਜਨ, ਆਸਰਾ ਅਤੇ ਮਰਹਾਇਸ ਦੀ ਮੂੰਗ ਵਧਣ 'ਤੇ ਵਧੇਰ ੇਵਸਤ ਆਂ 
ਪੈ੍ਦਾ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਕ ੜੇ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਮਵੁੱਚ ਵਾਧਾ ਹਇੋਆ ਸੀ ਮਜਸਦਾ ਮਨਪ੍ਟਾਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਵਧਦੀ 
ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਨ ੂੰ ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਉਦਯੋਗਾਂ ਦਾ ਗਠਨ ਕੀਤਾ ਮਗਆ, ਮਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਜੂੰਗਲਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ 
ਹੋਈ। ਖੋਜ ਅਤੇ ਮਵਕਾਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਆਧੁਮਨਕ ਖਾਦਾਂ ਅਤ ੇਰਸਾਇਣ ਮਵਕਮਸਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਪ੍ਰ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਮਜਆਦਾ ਖਤਰਨਾਕ ਅਤੇ ਮਮੁੱਟੀ ਨ ੂੰ ਦ ਮਸਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। 
5. ਉਦਯਮੋਗਕ ਰਮਹੂੰਦ-ਖ ੂੰਹਦ  



 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਪ੍ਰੋਸੈਸਰ, ਤੇਲ ਮਰਫਾਇਨਰੀਆਂ, ਦਵਾਈਆਂ, ਮਬਲਮਡੂੰਗ ਸਾਈਟਾਂ, ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਪ੍ਾਵਰ ਪ੍ਲਾਂਟ ਸਾਰੇ ਉਦਯੋਮਗਕ ਰਮਹੂੰਦ-ਖ ੂੰਹਦ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰਸਾਇਣਕ ਰਮਹੂੰਦ-ਖ ੂੰਹਦ ਨ ੂੰ ਪ੍ਾਵਰ 
ਪ੍ਲਾਂਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਛੁੱਮਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਂਡਮਫਲ ਮਵੁੱਚ ਮਨਪ੍ਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਲਾ, ਪੈ੍ਟਰੋਲੀਅਮ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣ  ਰਮਹੂੰਦ-
ਖ ੂੰਹਦ ਇਨ੍ਾਂ ਮਵੁੱਚੋਂ ਹਨ। ਦ ਜੇ ਪ੍ਾਸੇ, ਉਸਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ, ਲੁੱਕੜ, ਧਾਤ ਅਤੇ ਪ੍ਲਾਸਮਟਕ ਵਰਗ ੇਰੁੱਦੀ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਜੋ ਮਕ ਲੈਂਡਮਫਲ ਮਵੁੱਚ ਖਤਮ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਮਕ ਊਰਜਾ ਪ੍ਲਾਂਟ ਜੈਮਵਕ ਇੂੰਧਨ ਅਤੇ ਬਾਇਓਮਾਸ ਨ ੂੰ ਸਾੜਦੇ ਹਨ, ਦ ਜੇ ਉਦਯੋਮਗਕ ਉਤਪ੍ਾਦਕ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਤੇਲ 
ਮਰਫਾਇਨਰੀਆਂ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਕਈ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਕੁੱਚੇ ਮਾਲ ਨ ੂੰ ਰੁਜਗਾਰ ਮਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵੁੱਡੀ ਮਗਣਤੀ ਮਵੁੱਚ 
ਰਸਾਇਣਕ ਰਮਹੂੰਦ-ਖ ੂੰਹਦ ਅਤੇ ਉਪ੍-ਉਤਪ੍ਾਦ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ, ਇਸ ਤੁੱਥ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਮਕ ਉਦਯੋਮਗਕ ਉਤਪ੍ਾਦਾਂ ਦੇ 
ਮਨਪ੍ਟਾਰੇ ਨ ੂੰ ਵੁੱਡੇ ਪ੍ੁੱਧਰ 'ਤੇ ਮਨਯੂੰਮਤਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਰਮਹੂੰਦ-ਖ ੂੰਹਦ ਅਜੇ ਵੀ ਲੈਂਡਮਫਲ ਮਵੁੱਚ ਖਤਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 
6. ਸਮਹਰੀਕਰਨ  
ਸਮਹਰੀਕਰਨ ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦਾ ਇੁੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਘੁੱਟ-ੋਘੁੱਟ 10,000 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ, ਮਨੁੁੱਖਜਾਤੀ ਸਥਾਈ ਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਦੀ 
ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਹੁਮਗਣਤੀ ਸਮਹਰਾਂ ਅਤੇ ਕਸਮਬਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਮਪ੍ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬੁਮਨਆਦੀ 
ਢਾਂਚ,ੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਜਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੁੱਕ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਮਹਣਗੇ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮਨੁੁੱਖੀ ਬਸਤੀਆਂ ਨ ੂੰ "ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ" ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ, ਪ੍ਰ ਸਮਹਰੀਕਰਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਮਵੁੱਚ ਇੁੱਕ 
ਮਹੁੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ ਮਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕਈ ਸ ਖਮ ਅਤੇ ਨਾ-ਸ ਖਮ ਤਰੀਮਕਆਂ ਨਾਲ ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
7.ਭੀੜ-ਭੜੁੱਕੇ ਵਾਲੇ ਲੈਂਡਮਫਲਜ 
ਬਹੁਤ ਮਜਆਦਾ ਲੈਂਡਮਫਲ ਜਮੀਨ ਦੇ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦ ੇਕਾਰਨਾਂ ਮਵੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ, ਹਰੇਕ ਪ੍ਮਰਵਾਰ ਇੁੱਕ ਮਨਸਮਚਤ 
ਮਾਤਰਾ ਮਵੁੱਚ ਕ ੜਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਲ ਮੀਨੀਅਮ, ਪ੍ਲਾਸਮਟਕ, ਕਾਗਜ, ਫੈਬਮਰਕ, ਅਤੇ ਲੁੱਕੜ ਨ ੂੰ ਇਕੁੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਸਥਾਨਕ ਰੀਸਾਈਕਮਲੂੰਗ ਸਹ ਲਤ ਨ ੂੰ ਸੌਂਮਪ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਜਹੜੀਆਂ ਵਸਤ ਆਂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਉਹ ਲੈਂਡਮਫਲ ਮਵੁੱਚ ਖਤਮ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਸਮਹਰ ਦੀ ਸੁੂੰਦਰਤਾ ਨ ੂੰ ਮਵਗਾੜਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੂੰ 
ਪ੍ਰਦ ਮਸਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
8.ਮਨਊਕਲੀਅਰ ਵਸੇਟ 
ਪ੍ਰਮਾਣ  ਰਮਹੂੰਦ-ਖ ੂੰਹਦ ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਮਵੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਣ  ਊਰਜਾ ਸਹ ਲਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣ  ਮਵਖੂੰਡਨ ਅਤੇ ਮਫਊਜਨ 
ਦੁਆਰਾ ਬਹੁਤ ਮਜਆਦਾ ਊਰਜਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੇਡੀਓਐਕਮਟਵ ਰਮਹੂੰਦ-ਖ ੂੰਹਦ ਮਵੁੱਚ ਖਤਰਨਾਕ ਅਤੇ ਜਮਹਰੀਲੇ 
ਪ੍ਦਾਰਥ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਸਹਤ ਨ ੂੰ ਮਵਗਾੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਕਸ ੇਜਾਨੀ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ ਜਮੀਨ ਹੇਠਾ ਂ
ਦੁੱਬ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦ ੇਕਾਰਨਾਂ 'ਤੇ ਨਜਰ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਓ ਜਮੀਨੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੀਏ। 
ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ-  
 ਭ ਮੀ ਪ੍ਰਦ ਸਣ ਦੀ ਇੁੱਕ ਮਕਸਮ ਹੈ ਮਜਸ ਮਵੁੱਚ ਮਮੁੱਟੀ ਦੀ ਉਪ੍ਰਲੀ ਪ੍ਰਤ, ਜਾਂ ਉੱਪ੍ਰਲੀ ਮਮੁੱਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾ ਂ
ਬਦਮਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ, ਵਗਦ ੇਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਮੁੱਟੀ ਦੇ ਕਟੌਤੀ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੀਟ ਮਨਯੂੰਤਰਣ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਮਜਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਖੇਤਰ, ਜੂੰਗਲਾਂ ਦੇ ਢੁੱਕਣ ਅਤੇ ਚਰਾਗਾਹਾਂ ਨ ੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।ੈ 



 

ਉਪ੍ਰਲੀ ਮਮੁੱਟੀ ਦੇ 2.5 ਮਮਲੀਮੀਟਰ ਲਈ, ਪੁ੍ਨਰ ਉਤਪ੍ੂੰਨ ਪ੍ਰਮਕਮਰਆ ਨ ੂੰ ਘੁੱਟ-ੋਘੁੱਟ 500 ਸਾਲ ਲੁੱਗਦੇ ਹਨ। ਸੂੰਯੁਕਤ 
ਰਾਜ ਮਵੁੱਚ ਮਮੁੱਟੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਵੀਂ ਉਪ੍ਰਲੀ ਮਮੁੱਟੀ ਨ ੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨ ਮਵੁੱਚ ਲੁੱਗਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ  17 
ਗੁਣਾ ਤੇਜ ਹੈ। 
ਧਰਤੀ ਹਠੇਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦਾ ਜਮਹਰ  
ਜਦੋਂ ਖਤਰਨਾਕ ਰਸਾਇਣਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਮਸਰਣਾਂ ਨ ੂੰ ਜਮੀਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਕਾਨ ੂੰਨੀ ਲੈਂਡਮਫਲ ਜਾਂ ਸਟੋਰੇਜ ਮਵੁੱਚ ਅਣਉਮਚਤ ਢੂੰਗ 
ਨਾਲ ਮਨਪ੍ਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਸਾਇਣਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ੍ਦਾਰਥ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਮਸਸਟਮ ਮਵੁੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਇਸ ਮਵਧੀ ਨ ੂੰ ਲੀਮਚੂੰਗ ਵਜੋਂ ਜਾਮਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੇਤਾਂ, ਉਦਯੋਮਗਕ ਸਾਈਟਾਂ ਅਤੇ ਲੈਂਡਮਫੁੱਲਾਂ 'ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਮਜਸ ਨਾਲ ਜਾਨਵਰਾਂ, ਪੌ੍ਮਦਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱਖਾਂ ਲਈ ਮਸਹਤ ਨ ੂੰ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾਣੀ ਦਾ ਮੁੁੱਦਾ 
ਜਮੀਨ ਦ ੇਦ ਮਸਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾਣੀ 'ਤੇ ਕਾਫੀ ਅਸਰ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਲਗਭਗ ਅੁੱਧੀ ਆਬਾਦੀ ਕੋਲ ਪ੍ੀਣ 
ਵਾਲੇ ਸੁਰੁੱਮਖਅਤ ਪ੍ਾਣੀ ਤੁੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਤੋਂ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਬਮਾਰੀਆਂ ਹਰ ਸਾਲ 10 ਮਮਲੀਅਨ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੀ ਜਾਨ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
 ਜਲਵਾਯ  ਪ੍ਟੈਰਨ ਮਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ  
ਜਮੀਨੀ ਗੂੰਦਗੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਕ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਜਮੀਨ ਪ੍ਰਦ ਮਸਤ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਮਸੁੱਧ ੇਜਾਂ ਅਮਸੁੱਧ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਸਮ ਦੇ ਪੈ੍ਟਰਨਾਂ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਪ੍ਰਭਾਵ  
ਜਦੋਂ ਜੂੰਗਲਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਰੁੁੱਖ ਦੇ ਢੁੱਕਣ ਨ ੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਮੀਂਹ ਦਾ ਚੁੱਕਰ 
ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਅਸੂੰਤੁਮਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਕ ਇੁੱਕ ਮਵਘਨ ਵਾਲੇ ਮੀਂਹ ਦੇ ਚੁੱਕਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਮਵਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ 
ਗੂੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਹਰੇ ਕਵਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੁੱਟ ਗਈ ਹ.ੈ ਰੁੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਪੌ੍ਮਦਆਂ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ, ਵਾਯ ਮੂੰਡਲ ਅਸੂੰਤੁਮਲਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਮਜਸ 
ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਗਲੋਬਲ ਵਾਰਮਮੂੰਗ, ਗਰੀਨਹਾਊਸ ਪ੍ਰਭਾਵ, ਅਮਨਯਮਮਤ ਬਾਮਰਸ, ਅਤੇ ਫਲੈਸ ਹੜ੍ ਵਰਗੇ ਮੁੁੱਮਦਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਹੋਰ ਮੁੁੱਮਦਆਂ ਮਵੁੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। 
ਹਰੋ ਮਚੂੰਤਾਵਾ ਂ
ਵਮਧਆ ਹੋਇਆ ਤਾਪ੍ਮਾਨ, ਬਮੇੌਸਮੀ ਮੌਸਮੀ ਗਤੀਮਵਧੀ, ਤੇਜਾਬੀ ਬਾਰਸ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਸੁਕਲਾ ਂ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਮਵੁੱਚੋਂ ਹਨ। ਜਮੀਨ 'ਤੇ ਰਸਾਇਣਕ ਮਛੜਕਾਅ ਵਾਤਾਵਰਨ ਲਈ ਵੀ ਖਤਰਨਾਕ ਹਨ। ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ 
ਪੌ੍ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਮਮਸਰਣਾਂ ਦੀ ਖਪ੍ਤ ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਉਹ ਈਕੋਮਸਸਟਮ ਮਵੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਨ ੂੰ 
ਬਾਇਓਮੈਗਨੀਮਫਕੇਸਨ ਵਜੋਂ ਜਾਮਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇੁੱਕ ਮਹੁੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਮਚੂੰਤਾ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।   

ਜਗਸੀਰ ਮਸੂੰਘ,  
ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ ਤੀਜਾ, 

  

 

 



 

ਦੁਮੇਲ 

(2024-25) 

ਸੰਗੀਿ ਤਵਭਾਗ 

ਸੰਪਾਦਕ 

ਡਾ. ਮਨਪਰੀਿ ਤਸੰਘ        ਗੁਰਪਰੀਿ ਤਸੰਘ 

ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫਸੈਰ ਅਰੇ ਮੁੱਖੀ               ਐੱਮ.ਏ ਸੰਗੀਿ 

 

 

 

 

 

                                              

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ , ਬੁਢਲਾਡਾ 

 

 

 



 

ਿਿਕਰਾ 

1. ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਪਾਦਕੀ        ਡਾ. ਮਨਪਰੀਤ ਧਸੰਘ 
2. ਧਿਧਦਆਰਥੀ ਸੰਪਾਦਕੀ        ਗੁਰਪਰੀਤ ਧਸੰਘ  
3. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ ਬੁਢਲਾਡਾ ਦਾ 

ਸੰਗੀਤ ਧਿਭਾਗ-ਪਰਧਤਭਾ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦਾ ਸੁਮੇਲ     ਡਾ. ਮਨਪਰੀਤ ਧਸੰਘ  
4. ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ        ਸੋਮਾ ਰਾਣੀ    

5. ਗੁਰਮਵਤ ਸੰਗੀਤ ਧਿੱਚ ਰਬਾਬ ਸਾਜ਼ ਦਾ ਮਹੱਤਿ      ਜਸਧਿੰਦਰ ਧਸੰਘ 

6. ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗਾਇਕੀ ਧਿੱਚ ਅਲਗੋਜ਼ਾ 
ਿਾਦਕ ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ      ਸੰਦੀਪ ਧਸੰਘ 

7. ਗੁਰਮਧਤ ਸੰਗੀਤ ਧਿੱਚ ਤਲਿੰਡੀ ਸਾਬੋ (ਦਮਦਮਾ ਸਾਧਹਬ) ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ  ਪਰਭਜੋਤ ਕੌਰ 

8. ਭਾਰਤੀ ਸਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਧਿਚ ਖੋਜ ਦੇ ਸਰੋਤ    ਅਮਰਦੀਪ ਧਸੰਘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ਅਤਿਆਪਕ ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਧਪਆਰੇ ਪਾਠਕ,ੋ 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਅਤੇ ਖੁਸੀ ਿਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਧਕ ਅਸੀਂ ਕਾਲਜ ਰਸਾਲੇ ਦਾ ਇਹ ਸੈਕਸਨ, ਸਾਡੀ ਸੰਸਥਾ ਦੇ 

ਪਰਧਤਭਾਿਾਨ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਰਧਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦਾ ਹਰ ਪੰਨਾ ਸਾਡੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਧਸੱਖਣ, ਅੱਗੇ ਿਿਣ ਅਤੇ ਹਰ ਟੀਚੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਰੇਗਾ। 

ਧਸੱਧਖਆ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਧਸਰਫ ਧਸੱਧਖਆ ਹੀ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਇਹ ਸਧਭਆਚਾਰਕ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਅਤੇ 

ਧਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਨਿੀਨਤਾ ਦੀਆਂ ਕੇਂਦਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਚਧਰੱਤਰ ਧਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਪਰਧਤਭਾ ਨੰੂ 
ਰੂਪ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਇਕ ਅਧਜਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਧਿਕਸਤ 

ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅੱਗੇ ਿਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਗਲੋਬਲ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਸਾਡੇ ਧਿਰਸੇ ਨੰੂ ਿੰਗਾਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਅਧਜਹੇ 
ਸਮੇਂ ਕਰੀਏਧਟਿ ਧਚੰਤਕਾਂ ਅਤੇ ਸੂਝਿਾਨ ਲੀਡਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪਧਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿੱਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਧਜਹੇ ਸਮੇਂ ਧਿੱਚ 

ਇਹ ਸਾਡੀ ਧਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਧਕ ਧਿਧਦਆਰਥੀ, ਧਸੱਧਖਅਕ ਅਤੇ ਨਾਗਧਰਕਾਂ ਿਜੋਂ ਇਹ ਸਾਰਧਥਕ ਧਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ 
ਧਨਭਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਧਿੱਚ ਅਰਥਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਿ ਯਤਨ ਕਰੀਏ। 

ਇਹ ਰਸਾਲਾ ਉਸ ਸਮੂਹਕ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਹੈ ਧਜੱਥੇ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਧਿਤਾਿਾਂ, 
ਲੇਖ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪਰਧਤਭਾ ਅਤੇ ਸੁਪਧਨਆਂ ਨੰੂ ਪਰਦਰਧਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਯੋਗਦਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ 

ਆਪਣੇ ਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਧਿਲੱਖਣ ਧਦਰਸਟੀਕੋਣਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪਰਤੀ 
ਇਹ ਪਹੁੰ ਚ ਸਾਡੀ ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ ਧਿਸੇਸ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਮੇਰਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਧਕ ਇਹ ਰਸਾਲਾ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਸਧਹਯੋਗ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਐਡੀਸਨ ਸਾਨੰੂ ਿਧਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣ, ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਪਰੇਧਰਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ 
ਟੀਧਚਆਂ ਿੱਲ ਧਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਿੱਲ ਧਸਖਾਏਗਾ। 

ਧਨਿੱਘਾ ਸਧਤਕਾਰ, 

ਮਨਪਰੀਤ ਧਸੰਘ  
ਸੰਪਾਦਕ, ਸੰਗੀਤ ਧਿਭਾਗ ਸੈਕਸਨ 

 

 

 

 

 

 



 

ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਸੋਚਣ ਸਮਝਣ ਮਧਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਧਕਧਰਆਿਾਂ ਨੰੂ ਧਿਅਕਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਾਧਹਤ ਰੂਪੀ ਮਾਧਿਅਮ ਤੋਹਫੇ ਿਜੋਂ ਧਦੱਤਾ ਹੈ। ਧਜਸ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਲੇਖ, 
ਕਧਿਤਾ, ਗੀਤ ਅਤੇ ਸਾਧਹਤ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿੰਨਗੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਧਿਅਕਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਕਾਲਜ ਿੱਲੋਂ ਕੱਧਢਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਸਾਡੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਉਪਜਾਉਣ ਅਤੇ ਧਨਖਾਰਨ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਿਿੀਆ ਮਾਧਿਅਮ ਹੈ।  ਮੈਂ ਮੇਰੇ ਸਾਥੀ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਭੇਜੀਆਂ ਗਈਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਗਹੁ ਨਾਲ 

ਪਧੜਆ ਅਤੇ ਮਧਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਚਨਾਤਮਕ ਸੰਸਾਰ ਧਿੱਚ ਸਾਡੇ ਧਿਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਡਾਕਟਰ ਮਨਪਰੀਤ ਧਸੰਘ 
ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੇ ਸਾਨੰੂ ਭਰਪੂਰ ਸਧਹਯੋਗ ਧਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪੜਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਮੈਗਜੀਨ ਦਾ ਧਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 
ਸੁਭਾਗ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਮੇਰੇ ਆਧਿਆਪਕਾਂ ਦਾ ਧਦਲੋਂ ਿੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ। 

ਗੁਰਪਰੀਤ ਧਸੰਘ  
ਐਮ ਏ ਸੰਗੀਤ (ਭਾਗ ਦੂਜਾ)  

ਰੋਲ ਨੰਬਰ-10259 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ ਬਢੁਲਾਡਾ ਦਾ ਸੰਗੀਿ ਤਵਭਾਗ-ਪਰਤਿਭਾ ਅਿ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਸੁਮਲੇ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ ਬੁਢਲਾਡਾ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਧਿਭਾਗ ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਨਿੀਨਤਾ ਦੇ ਧਮਸਰਣ ਦਾ ਇੱਕ 
ਜੀਿੰਤ ਪਰਮਾਣ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਡਰਗਰੈਜੁਏਟ ਅਤੇ ਪੋਸਟ ਗਰੈਜੂਏਟ ਦੋਿਾਂ ਕਲਾਸਾਂ ਦੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਖੇਤਰ 
ਧਿੱਚ ਧਿਚਰਨ, ਖੋਜ ਕਰਨ, ਪਰਧਤਭਾ ਧਨਖਾਰਨ, ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਇਸ ਯੁੱ ਗ ਧਿੱਚ ਸਥਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਧਿਅਮ ਬਣਨ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਧਿੱਚ ਉੱਤਮਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਦੇ 
ਇੱਕ ਪਰਕਾਸ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੱਚੀ ਪਰਧਤਭਾ ਨੰੂ ਧਨਿੱਖਰੀ ਕਲਾਤਮਕਤਾ ਧਿੱਚ ਢਾਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਕੀ ਪਰਧਤਭਾ ਨੰੂ 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਧਿੱਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਗੀਤ ਬੀ ਏ ਪੱਿਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਚੋਣਿੇਂ ਧਿਸੇ ਦੇ ਰੂਪ ਧਿੱਚ 2004 ਧਿੱਚ ਹੋਂਦ ਧਿੱਚ ਆਇਆ। 2014 ਧਿੱਚ 
ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮੰਗ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਐਮ ਏ ਪੱਿਰ ਦੀ ਧਸੱਧਖਆ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ।  

ਬੀ ਏ ਪੱਿਰ ਤੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ, ਧਿਭਾਗ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਬੁਧਨਆਦੀ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਪਰਿੇਸ ਦੁਆਰ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਾਇਨ ਦੀ ਧਸਖਲਾਈ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ ਤੱਕ, ਇਹ ਧਿਧਭੰਨ 
ਸੈਲੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਧਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਪਧਰਿਰਤਨਸੀਲ 

ਯਾਤਰਾ ਧਿੱਚ ਧਜੱਥੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀ ਨਾ ਧਸਰਫ਼ ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਧਸੱਖਦੇ ਹਨ ਬਲਧਕ ਅਨੁਸਾਸਨ, ਧਿਸਿਾਸ 
ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਸੱਧਭਆਚਾਰਕ ਮਹੱਤਿ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਐਮ ਏ ਸੰਗੀਤ, ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ ਜਧਟਲਤਾਿਾਂ ਨੰੂ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਜਾਂਚਣ, ਉੱਨਤ ਹੁਨਰਾਂ ਅਤੇ 
ਇਸ ਕਲਾ ਰੂਪ ਦੀ ਧਿਦਿਤਾਪੂਰਨ ਸਮਝ ਨੰੂ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਐਮ ਏ ਦੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਧਿਲੱਖਣ ਧਦਰਸਟੀਕੋਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਖੋਜ ਕਰਨ, ਆਪਣੀ ਪਰਧਤਭਾ ਧਿੱਚ ਨਿੀਨਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਧਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਧਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਪਾਠਕਰਮ ਧਸਿਾਂਤਕ ਧਗਆਨ ਨੰੂ ਧਿਹਾਰਕ 

ਉਪਯੋਗ ਨਾਲ ਧਮਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਲਾਕਾਰਾਂ, ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ, ਧਸੱਧਖਅਕਾਂ ਅਤੇ ਖੋਜਕਰਤਾਿਾਂ ਿਜੋਂ 
ਧਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਧਿਭਾਗ ਦੀਆਂ ਜੀਿੰਤ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਧਜਿੇਂ ਉੱਘੇ ਧਿਦਿਾਨਾਂ/ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਕਸਾਪਾਂ, ਿਧਖਆਨ, 

ਸੈਮੀਨਾਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਖੇਤਰੀ, ਅੰਤਰ-ਖੇਤਰੀ ਅਤੇ ਰਾਸਟਰੀ ਪੱਿਰ ਦੇ ਸੰਗੀਤ ਮੁਕਾਬਧਲਆਂ ਤੱਕ, ਧਸੱਖਣ ਦੇ ਅਨੁਭਿ 
ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਧਪੱਛਲੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੰਗੀਤ ਧਿਭਾਗ ਖੇਤਰੀ ਪੱਿਰ ਤੇ ਉਿਰਆਲ ਟਰਾਫੀ 

ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਆ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਅੰਤਰ ਖੇਤਰੀ ਪੱਿਰ ਤੇ ਿੀ ਸੰਗੀਤ ਧਿਭਾਗ ਧਪਛਲੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾ, ਦੂਸਰਾ 



 

ਜਾਂ ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਨਾਰਥ ਜੋਨ ਅਤੇ ਰਾਸਟਰੀ ਪੱਿਰ ਤੇ ਿੀ ਸੰਗੀਤ ਧਿਭਾਗ ਨੇ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸਥਾਨ ਗਰਧਹਣ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕਾਲਜ ਪੱਿਰ ਤੇ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ, ਧਜਿੇਂ ਧਕ ਪਰਧਤਭਾ ਖੋਜ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਸੱਧਭਆਚਾਰਕ 
ਧਤਉਹਾਰ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਧਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਸੁਰੂ ਧਿੱਚ ਧਿਭਾਗ ਦੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਿੱਲੋਂ ਸਬਦ ਗਾਇਨ ਦੀ 

ਪਰਸਤੁਤੀ ਆਧਦ ਗਤੀਧਿਿੀਆਂ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਰਧਤਭਾ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦੀ 
ਧਿਸਿਧਿਆਪੀ ਭਾਸਾ ਦਾ ਜਸਨ ਮਨਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਧਿਭਾਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਧਹਯੋਗੀ ਭਾਿਨਾ 
ਬੀ ਏ ਅਤੇ ਐਮ ਏ ਦੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਧਿਚਕਾਰ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਆਪਸੀ ਧਸੱਖਣ ਅਤੇ ਪਰੇਰਨਾ ਦਾ 

ਿਾਤਾਿਰਣ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।  

ਸੰਗੀਤ ਧਿਭਾਗ ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਆਿੁਧਨਕਤਾ ਨਾਲ ਧਮਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕੱਲਹ ਦੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੰਗੀਤ ਸਾਨੰੂ ਸਾਧਰਆਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਧਿੱਚ ਜੁੜਨ, ਸਮਾਜ ਲਈ ਕੱੁਝ ਚੰਗਾ ਕਰਨ, ਿਾਰਧਮਕ 

ਜੁੰ ਮੇਿਾਰੀ ਨੰੂ ਪਰੇਧਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਦੀਿੀ ਸਕਤੀ ਨੰੂ ਚੇਤੇ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਲਜ ਧਿੱਚ ਧਿੱਧਦਅਕ 
ਅਤੇ ਸੱਧਭਆਚਾਰਕ ਪਰਗਟਾਿੇ ਦੇ ਧਦਲ ਿਜੋਂ, ਸੰਗੀਤ ਧਿਭਾਗ ਆਪਣੀ ਉੱਤਮਤਾ ਦੀ ਧਿਰਾਸਤ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ 
ਧਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਧਰਹਾ ਹੈ।  

ਆਓ ਅਸੀਂ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਦੇ ਇਸ ਜੀਿੰਤ ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੀਏ , ਇਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੀਏ ਅਤੇ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈਏ ਧਕ ਇਹ ਧਿਭਾਗ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਿੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ ਲਈ ਮਾਣ ਅਤੇ 
ਪਰੇਰਨਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਬਧਣਆ ਰਹੇ। 

ਡਾ. ਮਨਪਰੀਤ ਧਸੰਘ  
ਮੁਖੀ, ਸੰਗੀਤ ਧਿਭਾਗ। 

 

 

ਸੰਗੀਿ ਦੀ ਉਿਪੱਿੀ 
ਸੰਗੀਤ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਿੱਖ ਿੱਖ ਮਾਨਤਾਿਾਂ ਹਨ। ਸੰਗੀਤ ਦਾ 

ਇਤਹਾਸ ਇਕ ਅਧਜਹਾ ਇਧਤਹਾਸ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿਚ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਰੂਪ ਧਦਖਾਈ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਭਾਿ ਸੰਗੀਤ ਮਨੱੁਖ 

ਦੀ ਭੌਧਤਕ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਦੋਨੋਂ  ਪੱਖਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਧਿਚ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ 

ਅਧਿਆਤਧਮਕਤਾ ਧਿਚ ਗਧਹਰਾ ਸੰਬੰਿ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਭਾਿੇ ਕੋਈ ਿੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਈਏ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਦ ੇ
ਧਚਤਰਾਂ ਧਿਚ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਸਪੱਸਟ ਛਾਪ ਧਦਖਾਈ ਧਦੰਦੀ ਹੈ ।  



 

ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਜਨਮ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਧਕਿੇਂ ਹੋਇਆ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਈ ਮਤ ਹਨ। ਭਾਂਿੇ ਧਕ ਸੰਗੀਤ ਅਨਹਦ ਰੂਪ 
ਧਿੱਚ ਬਰਹਮੰਡ ਦੇ ਅਸਧਤਤਿ ਦਏ ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਪਰੰ ਤੂ ਪਰ ਇਹ ਪੱਕਾ ਹੈ ਧਕ ਦੁਨੇਆਿੀ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਿੀ 

ਜਨਮ, ਮਾਨਿ ਜਨਮ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਇਆ। ਮਾਨਿ ਨੰੂ ਪਧਹਲਾਂ ਭਾਸਾ ਦੇ ਧਗਆਨ ਨੇ ਹੀ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਧਗਆਨ 

ਕਰਿਾਇਆ। ਜਦ ਮਨੱੁਖ ਪਧਹਲੀ ਿਾਰ ਿਰਤੀ ਤੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸੁਰ ਸੁਣੇ ਹੋਣਗੇ । ਪਧਤਆਂ 

ਦੀ ਖੜਖੜਾਹਟ, ਨਦੀਆਂ ਦੀ ਕਲ-ਕਲ, ਬੱਦਲ ਦੀ ਗਰਜਨ, ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਧਭੰਨ ਧਭੰਨ ਸਿਰ, ਹਿਾ ਦੀ 
ਸਰਸਰਾਹਟ ਆਧਦ ਧਿੱਚ ਉਸ ਨੰੂ ਸਿਰ ਹੀ ਸੁਣੇ । ਉਸ ਨੇ ਧਮਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਧਕ ਸੰਗੀਤ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਧਦਲ ਦੇ ਸੂਖਮ 
ਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਜਨਮ ਬਾਰੇ ਸਾਨੰੂ ਕਈ ਿਾਰਧਮਕ ਮਤ ਿੀ ਧਮਲਦੇ ਹਨ। ਕੁਲ ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਸੰਗੀਤ ਦੀ 

ਉਤਪਤੀ ਬਰਹਮਾ ਜੀ ਤੋਂ ਹੋਈ। ਕੁਝ ਸਰਸਿਤੀ ਦੇਿੀ ਨੰੂ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਜਨਮ ਦਾਤੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਧਿਿਾਨ 
ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ ਧਕ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਧਸ਼ਿਜੀ ਦੇ ਤਾਂਡਿ ਨਾਚ ਅਤੇ ਪਾਰਬਤੀ ਜੀ ਦੇ ਲਾਸਯ ਨਾਚ ਤੋਂ ਹੋਈ । 

ਿਾਰਧਮਕ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਿਧਤਆਂ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਮਾਰਗੀ ਸੰਗੀਤ ਅਖਿਾਉਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਉਦੇਸ ਸੰਗੀਤ 
ਦੁਆਰਾ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਸੀ । ਕੁਝ ਧਿਦਿਾਨਾਂ ਦੇ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਓਮ ਸਬਦ ਤੋਂ ਹੀ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਹੋਈ। 

ਧਿਧਗਆਨੀਆਂ ਦੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਧਜਿੇਂ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਹੱਸਣਾ, ਬੋਲਣਾ ਧਸੱਧਖਆ, ਧਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਗਾਉਣਾ 

ਿਜਾਉਣ ਧਸੱਧਖਆ। ਹੌਲੀ ਹੋਲੀ ਇਸ ਦਾ ਧਿਕਸਤ ਰੂਪ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ। ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਧਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤੋਂ ਸੰਗੀਤ 

ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਸੰਗੀਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੋਂ ਮਾਨਿ ਨਾਲ ਰਧਹਣ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਦੀ 

ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਲੋੜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ। 

ਸੋਮਾ ਰਾਣੀ, ਐਮ ਏ-2 ਸੰਗੀਤ, ਰੋਲ ਨੰਬਰ 10257    

 
 

 

ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਿ ਤਵੱਚ ਰਬਾਬ ਸਾ  ਦਾ ਮਹੱਿਵ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਯਾਤਰਾ ਧਿੱਚ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਿੁਨੀ 

ਆਪਸ ਧਿੱਚ ਓਤ-ਪੋਤ ਹਨ। ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਇਹ ਿੁਨੀ ਰਬਾਬ ਸਾਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਪਰਗਟ ਹੋਈ  ਜੋ ਧਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨੇ ਦੀ ਰਬਾਬ ਦੁਆਰਾ ਉਤਪੰਨ ਿੁਨ ਰਾਹੀਂ ਸਮੁਚੇ ਸੰਸਾਰ ਧਿੱਚ ਫੈਲੀ। 

ਰਬਾਬ ਇੱਕ ਪਰਾਚੀਨ ਅਤੇ ਪਰਧਸਿ ਸਾਜ਼ ਹੈ ਗੁਰਮਤ ਸੰਗੀਤ ਧਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਿ ਹੈ। ਰਬਾਬ 
ਦਾ ਸਾਜ਼ ਗੁਰਮਧਤ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੀ ਇਧਤਹਾਸਕ ਿਰੋਹਰ ਧਿੱਚ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਧਿਸੇਸ ਸਥਾਨ 



 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਰਬਾਬ ਦੀ ਇਧਤਹਾਸਕ, ਆਧਿਆਤਧਮਕ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤ ਸੰਗੀਤ 
ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ ਹੀ ਰਬਾਬ ਨਾਲ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸੱੁਿ ਰਾਗੀ ਧਕਰਤਨ ਧਿੱਚ ਰਬਾਬ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ 

ਨਰਮ, ਸਾਂਤ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਸਾਜ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ, ਧਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ ਨੰੂ 
ਬਹੁਤ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਰਬਾਬ ਦਾ ਇਧਤਹਾਸ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਤਨ ਹੈ। ਇਹ ਮੱਿ-ਪੂਰਬ ਤੋਂ ਕੇਂਦਰੀ ਏਸੀਆ ਧਫਰ ਅਫ਼ਗਾਧਨਸਤਾਨ 

ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਭਾਰਤ ਪਹੰੁਚੀ। ਮੂਲ ਰੂਪ ਧਿੱਚ ਇਸਦੇ ਧਤੰਨ ਪੁਰਾਤਨ ਰੂਪ ਹਨ: ਅਰਬੀ ਰਬਾਬ, ਅਫ਼ਗਾਨ ਰਬਾਬ 

ਅਤੇ ਕਾਬੁਲੀ ਰਬਾਬ। ਅਰਬੀ ਫ਼ਾਰਸੀ ਧਿੱਚ ਤਾਰ ਨੰੂ ਰਬ ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਰਬਾਬ ਧਪਆ।  

ਰਬਾਬ 12ਿੀਂ–13ਿੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਰਸੀ, ਤੁਰਕੀ, ਅਫ਼ਗਾਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਭਾਰਤ ਧਿੱਚ ਆਈ। 

ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਧਿੱਚ ਰਬਾਬ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਮਹੱਤਤਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ 

ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਧਹਬ ਦੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਧਿੱਚ ਰਬਾਬ ਰਾਹੀਂ ਸੰਗਤ ਕੀਤੀ। ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ 
ਜੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੰਸਜਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਬਾਬੀ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਧਿੱਚ ਰਬਾਬ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 
ਕੀਰਤਨ ਜਾਰੀ ਰੱਧਖਆ। ਇਸ ਨੰੂ ਰਬਾਬੀ ਪਰੰਪਰਾ ਧਕਹਾ ਧਗਆ। 

ਆਿੁਧਨਕ ਸਮੇਂ ਧਿੱਚ ਰਬਾਬ ਦਾ ਪਰਚਲਨ ਮੁੜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅੱਜ ਰਬਾਬ ਨੰੂ ਮੁੜ ਸੁਜੀਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਈ ਰਾਗੀਆਂ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤਕ ਘਰਾਣੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤਖਤ ਹਜ਼ੂਰੀ ਪਰੰਪਰਾ ਭਾਈ ਬਲਦੀਪ ਧਸੰਘ, ਭਾਈ 
ਕਲਧਿੰਦਰ ਧਸੰਘ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਨਿੇਂ ਨੌਜੁਆਨ ਧਿਧਦਆਰਥੀ ਰਬਾਬ ਰਾਹੀਂ ਗੁਰਦੁਆਧਰਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤ ਸੰਗੀਤ 

ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਧਿੱਚ ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਧਸੱਿੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਗੁਰਮਤ ਸੰਗੀਤ ਦੇ 
ਰਿਾਇਤੀ ਘਰਾਧਣਆਂ (ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਪਰੰਪਰਾ, ਤਖਤ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰੀਤ) ਧਿੱਚ ਰਬਾਬ ਦਾ ਧਿਸੇਸ ਸਥਾਨ ਹੈ। 

 

ਜਸਧਿੰਦਰ ਧਸੰਘ, ਐਮ ਏ ਸੰਗੀਤ, ਰੋਲ ਨੰਬਰ 10310 

 

 

 

 

 

 



 

 

ਪਰੰਪਰਾਗਿ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗਾਇਕੀ ਤਵੱਚ ਅਲਗ ੋਾ ਵਾਦਕ ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ। 

 

ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਦਾ ਜਨਮ ਸੰਗਰੂਰ ਧਜਲੇ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਧਜਹੇ ਧਪੰਡ ਚੋਟੀਆ ਧਿਖੇ, ਧਪਤਾ ਜਾਨੀ ਖਾਨ ਅਤੇ ਮਾਤਾ 
ਮਰੀਅਮ ਦੀ ਕੁੱ ਖੋਂ 1937 ਧਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਭਰਾ ਤੇ ਦੋ ਭੈਣਾ ਸਨ। ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਦੇ ਧਪਤਾ ਫੌਜ਼ ਧਿੱਚ ਸੇਿਾ ਕਰਦ ੇ

ਸਨ, ਪਰੰਤੂ ਧਫਰ ਿੀ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਗੁਜਾਰਾ ਬੜੀ ਮੁਸਧਕਲ ਨਾਲ ਚੱਲਦਾ ਸੀ। ਦੇਸ ਦੀ ਿੰਡ ਸਮੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਫੌਜ ਦੀ 
ਨੌਕਰੀ ਛੱਡ ਧਦੱਤੀ ਸੀ। ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਧਿੱਚ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਸਰ ਉਤੋਂ ਧਪਤਾ ਦਾ ਛਾਇਆ ਉੱਠ ਧਗਆ ਤ ੇਘਰ ਦੀ ਧਜੰਮੇਿਾਰੀ ਇੰਨਹ ਾ 
ਧਸਰ ਆ ਪਈ। ਘਰ ਦੇ ਗੁਜਾਰੇ ਲਈ ਇਹ ਪਸੂ ਚਾਰਨ ਜਾਂਦ ੇਸਨ ਅਤ ੇਧਪੰਡ ਧਿੱਚ ਧਕਸੇ ਿੀ ਘਰ ਧਿਆਹ-ਸਾਦੀ ਦ ੇਮੌਕ ੇ
ਮਸਕਾ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਦਾ ਿੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ ਧਜਸ ਕਰਕੇ ਘਰ ਦੇ ਗੁਜਾਰੇ ਲਈ ਇੰਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਥੜੋੀ ਬਹੁਤੀ ਮਜਦੂਰੀ ਧਮਲ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿੱਚ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਧਿਆਹ ਲੱਡਾ ਕੋਠੀ ਦੇ ਰਧਹਣ ਿਾਲੇ ਬਖਤੌਰੀ ਖਾਨ ਦੀ ਲੜਕੀ ਧਸਆਮੋ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦੋ ਪੱੁਤਰ ਅਤੇ ਚਾਰ ਪੱੁਤਰੀਆ ਨੇ ਜਨਮ ਧਲਆ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੱਡ ੇਲੜਕੇ ਰੁਲਦੂ ਖਾਨ ਦਾ ਹਾਦਸ ੇਧਿੱਚ 
ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਧਗਆ ਸੀ ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਦਾ ਛਟੋਾ ਲੜਕਾ ਰਸੀਦ ਖਾਨ ਆਪਣ ੇਛਟੋੇ ਬੱਧਚਆ ਨਾਲ ਆਪਣ ੇਜੱਦੀ ਧਪੰਡ ਚਟੋੀਆ 
ਧਿਖੇ ਧਜੰਦਗੀ ਗੁਜਾਰ ਧਰਹਾ ਹ।ੈ 

ਇੰਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਧਸਰਫ ਚੌਥੀ ਜਮਾਤ ਤੱਕ ਧਪੰਡ ਦੇ ਦਰਿਾਜ ੇਧਿੱਚ ਪੜਹਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਧਮਧਲਆ। ਗਾਉਣ ਦਾ ਸੌਕ ਇੰਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਸੀ। ਬੋਹੜਾ ਹੇਠ ਅਕਸਰ ਢਾਡੀ ਕਲੀਆ ਸਣੁਾਉਂਦੇ ਰਧਹੰਦੇ ਸਨ। ਸੁਰ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਲੋਕ ਕੰਮ ਛੱਡ 

ਕੇ ਬੋਹੜਾ ਹੇਠ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਲੀਆ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅਲਗੋਜ਼ੇ ਿਜਾਉਣ ਦਾ ਸੌਕ ਜਾਧਗਆ। ਚੂਹੜ 
ਖਾਨ ਆਪਣ ੇਸਾਥੀਆ ਂਨੰੂ ਸਰਕੜੇ ਦ ੇਕਾਧਨਆ ਦ ੇਅਲਗੋਜ਼ੇ ਬਣਾ ਕੇ ਧਦੰਦ ੇਹੰੁਦ ੇਸਨ। ਜਦ ਧਕਤੇ ਅਲਗੋਜ਼ੇ ਜਾਂ ਢੋਲ ਿਜਦ ੇ
ਸੁਣਦ ੇਤਾਂ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕੰਨ ਝੱਟ ਖੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਧਫਰ ਇਹ ਅਲਗੋਜ਼ੇ ਿਜਾਉਣਾ ਧਸੱਖਣ ਲਈ ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ ਚਲੇ ਗਏ ਧਜਥੇ 
ਇਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ੇਉਸਤਾਦ ਅਜੀਜ਼ ਖਾਨ ਕੋਲੋ ਅਲਗੋਜ਼ੇ ਿਜਾਉਣ ਦੀ ਧਸੱਧਖਆ ਹਾਧਸਲ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਅਲਗੋਜ਼ੇ ਿਜਾਉਣ ਦ ੇ

ਧਸਰਤਾਜ ਬਾਦਸਾਹ ਬਣ ਗਏ। 

ਅਲਗੋਧਜ਼ਆ ਦੀ ਧਸੱਧਖਆ ਹਾਧਸਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੰਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾਂ ਦਾ ਜੌਹਰ ਧਦਖਾਉਣਾ ਸੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜੋ 
ਕੋਈ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਲਗੋਧਜ਼ਆ ਦਾ ਿਾਦਨ ਸਣੁਦਾ, ਉਹ ਮੰਤਰ ਮੁਗਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਧਫਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇੰਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬ 



 

ਧਿੱਚ ਆਪਣੀ ਕਲਾਂ ਦਾ ਪਰਸਾਰ ਕੀਤਾ। ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਅਲਗੋਜ਼ੇ ਿਜਾਏ ਅਤੇ ਮਾਣ ਖੱਧਟਆ ਅਤ ੇ
ਬਾਅਦ ਧਿੱਚ ਇੰਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸੰਗੀਤ ਗਰੱੁਪ ਬਣਾ ਧਲਆ ਸੀ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਧਚਰਾਗ ਖਾਨ ਚੀਮਾਂ ਮੰਡੀ ਿਾਲੇ ਸਨ। ਇੰਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਪੂਰੇ ਪੰਜਾਬ ਧਿੱਚ ਆਪਣੀ ਕਲਾਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਣ ਕੀਤਾ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜਲੰਿਰ, ਲੁਧਿਆਣਾ, ਦਰਾਹਾ, ਦਸੂਹਾ, ਮੋਗਾ, ਤਰਨਤਾਰਨ 

ਅਤੇ ਕੁੱ ਲ ਧਮਲਾ ਕੇ ਮਾਝਾ, ਮਾਲਿਾ, ਦਆੁਬਾ ਧਿੱਚ ਆਪਣ ੇਪਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤ।ੇ ਧਪੰਡ ਚੂੜਲ ਕਲਾਂ ਧਿਖੇ ਮਹਾਰਾਧਜਆ ਦ ੇਪੁਰਾਣ ੇ
ਮਧਹਲਾ ਧਿੱਚ ਅਕਸਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਲੋਕ ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਨੰੂ ਬੁਲਾ ਕ ੇ ਇੰਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਅਲਗੋਜ਼ਾ ਿਾਦਨ ਸਣੁਦੇ ਸਨ ਅਤ ੇ ਇੰਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਸਨਮਾਨਤ ਿੀ ਕਰਦੇ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਾਥੀ ਬੁੱ ਿੂ ਖਾਨ ਤੂੰ ਬ ੇਦਾ ਬਹੁਤ ਿਿੀਆ ਿਾਦਕ ਸੀ। ਧਮੱਠ ਬੋਲੜਾ ਅਤ ੇਧਨਿੱਘ ੇਸਭੁਾਅ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਸੀ। 

ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਦਾ ਸਭੁਾਅ ਬਹਤੁ ਹੀ ਧਮੱਠਾ ਅਤੇ ਧਮਲਿਰਤਨ ਿਾਲਾ ਸੀ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਧਪੰਡ ਦੇ ਸਾਥੀਆ ਨੇ ਦੱਧਸਆ ਧਕ 
ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਨੇ ਧਪੰਡ ਧਿੱਚ ਕਦ ੇ ਿੀ ਧਕਸ ੇ ਨੰੂ ਰੱੁਖਾਂ ਨਹੀਂ ਬੋਧਲਆ ਸੀ। ਉਹ ਹਰ ਧਕਸੇ ਨਾਲ ਹਾਸਾ-ਡੱਠਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 
ਮਜਾਕੀਆ ਸਭੁਾਅ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ। ਧਪੰਡ ਦੀ ਸੱਥ ਧਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆ ਨਾਲ ਧਦਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਧਰਆ 
ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਲਗੋਧਜ਼ਆ ਦੀਆ ਂਿੁੰ ਨਾਂ ਸਨੁਾਧਣਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ, ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ ਿਾਦਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਬਹਤੁ ਿੱਡੀ ਭੂਧਮਕਾ ਧਨਭਾਈ ਹੈ। ਅੱਜ ਦ ੇ
ਅਿੁਧਨਕ ਯੁੱ ਗ ਧਿੱਚ ਧਜਥੇ ਇਲੈਕਟਰੋਧਨਕ ਸਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੈ ਧਜਸ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਸਾਜ਼ ਗੰੁਮ ਹੰੁਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਧਜਹੇ ਸਮੇਂ 
ਧਿੱਚ ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਨੇ 85 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਲੋਕ ਸਾਜ਼ ਅਲਗੋਜ਼ੇ ਦੀ ਕਲਾਂ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਧਖਆ। ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ 
ਧਹੱਧਸਆ ਧਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਸੁਧਸਰ ਿਾਧਦਯ ਅਲਗੋਧਜ਼ਆ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਲੋਕ ਸਾਜ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ। 
ਪਰ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਧਿੱਚ ਆਮ ਲੋਕ, ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸਾਜਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੰੁਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀਆ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੇਧਲਆ ਧਿੱਚ ਆਪਣੀ ਕਲਾਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ 
ਪਰੇਮੀਆਂ ਿੱਲੋਂ ਇੰਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਿਾਰਡ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ ਰਾਸੀ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ। 

ਬੜੇ ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਬੜੇ ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਧਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਧਹਤਰਹੀਨ ਕਲਾਕਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਿੀ ਧਕਸ ੇ
ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ ਇਸ ਮਹਾਨ ਲੋਕ ਕਲਾਕਾਰ ਨੰੂ ਕਈੋ ਧਿੱਤੀ ਮੱਦਦ ਜਾਂ ਅਿਾਰਡ ਿਗੈਰਾ ਨਹੀਂ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ। ਅੱਜ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 
ਬੇਰੁੱ ਖੀ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਨਮੋਲ ਧਿਰਾਸਤ ਅਲੋਪ ਹੰੁਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਿਰਗੇ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ ਕਲਾਕਾਰ 
ਅਣਗੋਹਲੇ ਹੀ ਰਧਹ ਗਏ ਹਨ। ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਪਰੇਮੀਆ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਲੋਕ ਸਾਜ ਦੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਤੇ ਇਸ ਅਨਮਲੋ ਖਜਾਨੇ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣ। 

ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਖਰੀ ਸਮਾਂ ਆਪਣ ੇਧਪੰਡ ਚਟੋੀਆ ਧਿਖੇ ਆਪਣੇ ਜੱਦੀ ਘਰ ਧਿੱਚ ਗੁਜਾਧਰਆ। 85 ਸਾਲਾਂ 
ਦੀ ਉਮਰ ਧਿਚ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ ਬੇਸਕ ਦਬ ਗਈ ਸੀ, ਪਰ ਅਲਗੋਜੇ ਿਜਾਉਣ ਦਾ ਜ਼ਜਬਾ ਧਜਉਂ ਦਾ ਧਤਉਂ ਕਾਇਮ ਧਰਹਾ 
ਹੈ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਲਗੋਧਜਆ ਦੀ ਧਮੱਠੀ ਧਮੱਠੀ ਸੁਰਤਾਲ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਧਦਲ ਧਿਚ ਉੱਤਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਧਮਤੀ 09-08-2022 ਨੰੂ ਸਾਮ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਮੰਜੇ ਤ ੇਅਰਾਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਅਚਾਨਕ ਇੰਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੰਜੇ ਉੱਪਰ ਸੱਪ ਦਧੇਖਆ ਤਾਂ ਇੰਨਹ ਾਂ 

ਨੰੂ ਲੱਧਗਆ ਧਕ ਮੈਨੰੂ ਤਾਂ ਸੱਪ ਨੇ ਕੱਟ ਧਲਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨੇੜ ੇਦੇ ਸਧਹਰ ਜਾਖਲ ਧਿਖੇ ਹਸਪਤਾਲ ਧਲਜਾਇਆ ਧਗਆ ਤਾਂ 



 

ਡਾਕਟਰ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਦਾ ਚੈਿੱਕਅਪ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੱਧਸਆ ਧਕ ਸਰੀਰ ਤ ੇਧਕਤ ੇਿੀ ਕੋਈ ਸੰਪ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦਾ 
ਧਨਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰਤੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬਧਹਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਧਤੰਨ ਧਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਧਮਤੀ 12-08-2022 ਨੰੂ ਇਹ ਮਹਾਨ 
ਕਲਾਕਾਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਹਮੇਸਾ ਲਈ ਧਿਛੜ ਧਗਆ। ਪਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕਲਾਕਾਰੀ ਅੱਜ ਿੀ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਧਦਲਾਂ ਧਿੱਚ ਿਸਦੀ ਹੈ। 

ਚੂਹੜ ਖਾਨ ਦੀ ਿਰਮ ਪਤਨੀ ਬੀਬੀ ਧਸਆਮ ੋਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤ ੇਪਤਾ ਲੱਧਗਆ ਧਕ ਇਹ 3-3, 4-4 ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ 
ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਤੋਂ ਘਰ ਿਾਪਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਸਨ ਤ ੇਜਦ ਘਰ ਆਉਂਦ ੇਤਾਂ ਆਪਣ ੇਅਲਗੋਜ਼ੇ ਿਾਦਨ ਧਿੱਚ ਹੀ ਮਸਤ ਰਧਹੰਦ ੇਸਨ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਕਈੋ ਿੀ ਅਲਗੋਧਜਆ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਮਹਾਨ ਕਲਾਕਾਰ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਚਲਾ ਧਗਆ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਲਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਧਗਆ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਧਰਿਾਰ ਦ ੇਧਕਸ ੇਮੈਂਬਰ ਨੇ ਇਸ 

ਕਲਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਅਪਣਾਇਆ। ਇੰਨਹੇ  ਸਾਲ ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਸਿੇਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਧਰਿਾਰ ਗਰੀਬੀ ਦੀ ਧਜੰਦਗੀ 
ਧਜਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੈ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਮ ਪਤਨੀ ਦੀ ਇੰਨੀ ਧਜਆਦਾ ਉਮਰ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਿਜੂਦ ਿੀ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਘਰਾਂ ਧਿੱਚ ਝਾੜੂ ਪੋਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੈ।   

 

ਸੰਦੀਪ ਧਸੰਘ  
ਕਲਾਸ- ਐਮ ਏ ਸੰਗੀਤ (ਗਾਇਨ) 

ਰੋਲ ਨੰਬਰ-10301 

  
 
 
 

ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਿ ਤਵੱਚ ਿਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ (ਦਮਦਮਾ ਸਾਤਹਬ) ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ 

 

ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਤ ੇਪਰਸਾਰ ਲਈ ਸਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪਰਬੰਿਕ ਕਮਟੇੀ, ਸਰੀ ਅੰਧਮਰਤਸਰ ਸਾਧਹਬ ਿੱਲੋਂ ਿੱਡ ੇ
ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਰਮ ਪਰਚਾਰਕ ਕਮੇਟੀ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਿੱਡਾ ਧਿਭਾਗ ਹੈ ਧਜਸ ਦ ੇਤਧਹਤ ਹਰ ਧਪੰਡ ਤ ੇਹਰ ਨਗਰ 
ਦੀ ਨੱੁਕਰ ਤਕ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਪਾਤਸਾਹ ਜੀ ਦੇ ਦਰ ਦੇ ਪਰਚਾਰਕ, ਰਾਗੀ, ਢਾਡੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਧਹਬ ਦੇ ਸੰਦੇਸਾਂ ਨੰੂ 
ਸੰਗਤ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਸੀਲ ਹਨ। 
 

ਇਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਿਰਮ ਪਰਚਾਰ ਕਮੇਟੀ (ਸਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦਆੁਰਾ ਪਰਬੰਿਕ ਕਮੇਟੀ) ਿੱਲੋਂ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨੰੂ ਧਸੱਖ ਧਿਰਸੇ 
ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰਮਧਤ ਦੀ ਧਸਖਲਾਈ ਦਣੇ ਲਈ ਿੱਖ ਿੱਖ ਥਾਿਾਂ ਉੱਤ ੇ ਧਮਸਨਰੀ ਕਾਲਜ, ਧਿਧਦਆਲੇ ਅਤ ੇ
ਗੁਰਮਧਤ ਇੰਸਟੀਧਚਊਟ ਖੋਲੇ ਗਏ ਹਨ। ਧਜੱਥੇ ਧਸੱਧਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ 'ਤੇ ਖੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਤੇ ਪਰਸਾਰ ਧਿਚ ਆਪਣਾ ਧਹੱਸਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਭਜੋਤ ਕੌਰ 

ਕਲਾਸ- ਐਮ ਏ ਸੰਗੀਤ (ਗਾਇਨ) 
ਰੋਲ ਨੰਬਰ-10302 

 
 

 



 

 

ਭਾਰਿੀ ਸ਼ਾਸਿਰੀ ਸੰਗੀਿ ਤਵਚ ਖੋਜ ਦੇ ਸਰੋਿ 

 

ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਭਾਿ ਉਹ ਸਮਗਰੀ ਤੋਂ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਧਮਥੇ ਟੀਚ ੇਤੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਦ ੇ
ਸਰੋਤ ਿਜੋਂ ਮੰਨਦ ੇਹਾਂ। ਦੂਸਰੇ ਸਬਦਾਂ ਧਿੱਚ ਸਰੋਤ ਉਹ ਡਾਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਖੋਜ ਪਰਧਕਧਰਆ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਧਿਚ 
ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮਕਸਦ ਤਾਂ ਚੁਣਨ ਿਾਲੇ ਤ ੇਧਨਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਕੀ ਚੁਣ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਧਫਰ ਖੋਜ ਤੇ ਧਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਧਕਸ ੇਧਿਸ ੇਧਿਸੇਸ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ। ਉਸਦ ੇ
ਸਰੋਤ ਉਸੇ ਹੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹੋਣਗੇ ਧਜਿੇ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਲਈ ਹੇਠ ਧਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੋਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ:- ਗਰੰ ਥ, ਸੰਗੀਤ ਦ ੇ
ਗਰੰ ਥ, ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ, ਕਲਾਂ ਮੂਰਤਾਂ, ਭਿਨ, ਧਚੱਤਰਕਲਾਂ, ਗੁਫਾਿਾਂ, ਅਧਿਆਤਮਕ ਗੁਰੂ, ਿਰਧਮਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ
ਗਰੰ ਥ, ਪੁਰਾਧਣਕ ਕਥਾਿਾਂ, ਇੰਟਰਨ ਿੱਟ, ਰੇਡੀਓ ਉੱਪਰ ਭਗਤੀ ਪਰਸਾਰ, ਦੂਰਦਰਸਨ, ਟੇਪ ਧਰਕਾਰਡ, ਧਡਸਕ ਇੰਟਰਨ ਿੱਟ ਡਾਟਾ, 
ਪੱਤਰ ਧਿਹਾਰ, ਿਾਰਧਮਕ ਕਰਮ ਕਾਂਡ, ਧਿਿਹਾਧਰਕ ਜੀਿਨ, ਭੂਗੋਧਲਕ ਜਲਿਾਯ ੂਪਰਤੀਤੀਆਂ, ਪਾਉਣਾ-ਹੰਢਾਉਣਾ, ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਆਧਦ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੀ ਖੋਜ ਧਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਕ ੇਜੋ ਸਾਡ ੇਧਮਥ ੇਟੀਚ ੇਨੰੂ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਧਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖੋਜ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਧਗਆਨ ਤੇ ਉਮੰਗ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸਬਦਾਂ ਧਿਚ ਧਬਆਨ 
ਕਰਨੀ ਬਹਤੁ ਹੀ ਕਧਠਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਧਕਉਧਕ ਜਦੋਂ ਖੋਜ ਜਧਗਆਸੂ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਨੰੂ ਧਕਤ ੇਨਾ ਧਕਤੇ ਪੂਰਨ ਪਾਉਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੰੂ ਇਤਨਾ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਧਜਿੇਂ ਉਸ ਨੇ ਰੱਬ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। 

ਅਮਰਦੀਪ ਧਸੰਘ  
ਮੈਂਬਰ ਓ ਐਿੱਸ ਏ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

ਦੁਮੇਲ 

(2024-2025) 

ਿਰਮ ਅਤਿਐਨ ਭਾਗ 

ਸੰਪਾਦਕ 

ਡਾ. ਰਤਜੰਦਰ ਕੌਰ        ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਸੰਪਾਦਕ 

 ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫੈਸਰ ਅਿੇ ਮੁਿੱ ਖੀ            ਅੰਤਮਰਿਪਾਲ ਤਸੰਘ 

                                          ਬੀ.ਏ. ਭਾਗ-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ, ਬੁਢਲਾਡਾ 

 



 

 

ਿਿਕਰਾ 

 

• ਸੰਪਾਦਕੀ :        ਡਾ. ਰਧਜੰਦਰ ਕੌਰ 
• ਧਿਧਦਆਰਥੀ ਸੰਪਾਦਕੀ :      ਅੰਧਮਰਤਪਾਲ ਧਸੰਘ 
• ਅਰਦਾਸ: ਸਰੂਪ ਅਤ ੇਮਹੱਤਿ :     ਗੁਰਜੀਤ ਧਸੰਘ  

• ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ : ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸਹਾਦਤ:   ਮੀਨਾ ਕੌਰ  
• ਸੇਰ-ਏ-ਪੰਜਾਬ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ :    ਰਣਿੀਰ ਧਸੰਘ 
• ਬਹਾਦਰੀ ਦੀ ਅਨੋਖੀ ਧਮਸਾਲ : 

ਸਰਦਾਰ ਸਾਮ ਧਸੰਘ ਅਟਾਰੀ:      ਅੰਧਮਰਤਪਾਲ ਧਸੰਘ  
• ਹੋਲੀ ਤੋਂ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ :      ਗੁਰਜੀਤ ਧਸੰਘ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਦੂਸਰੀਆਂ ਸਭ ਜੀਿਸਰੇਣੀਆਂ ਤੋਂ ਿੱਿ ਕੁਝ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਬਖਧਸਸ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਿੱਚੋਂ 

ਇਕ ਦਾਤ ਸਬਦ (ਿੁਨੀ) ਦਾ ਧਗਆਨ ਹੈ।ਸਬਦ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 
ਬਖਧਸਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬੇਸਕੀਮਤੀ ਦਾਤ ਹੈ। ਧਕਸੇ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸਬਦ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ 
ਆਇਨਾਂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਾਧਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿੱਚ ਿਰਤੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸਬਦ ਸਥਾਈ ਪਰਭਾਿ ਿਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 

ਸਾਧਹਤ ਧਸਰਜਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਦੀ ਮੱਤ ਦਾ ਉੱਚਾ ਹੋਣਾ ਸਬੰਧਿਤ ਸਮਾਜ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਰਮ 
ਅਧਿਐਨ ਅਧਜਹਾ ਧਿਸਾ ਹੈ ਧਜਸ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਉਚੇਰੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਧਜਿੇਂ 
ਆਤਧਮਕ/ਰੁਹਾਨੀ ਆਧਦ ਦੇ ਧਚੰਤਨ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਨ ਧਤਕਤਾ ਦੀ ਬੁਧਨਆਦ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ਧਤਕਤਾ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਇਕ ਸੁਚੱਜੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਰਮ ਮਨੱੁਖ ਧਿੱਚ ਆਤਮ-ਸੰਜਮ ਿਰਗੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਰਮ ਧਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਜੀਿਨ ਧਿੱਚ ਉਦਾਰਤਾ, ਭਰਾਤਰੀ-ਭਾਿ,  ਸੱਚ,  ਸੰਜਮ,  ਸੰਤੋਖ ਆਧਦ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਧਕ ਇੱਕ ਸੁਚੱਜੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਧਿਧਦਆ 
ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ-੨ ਿਰਮ ਪਰਤੀ ਸਹੀ ਸਮਝ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।ਿਰਮ ਅਧਿਐਨ ਧਿਭਾਗ ਆਪਣੇ ਇਸ 

ਫ਼ਰਜ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਲਈ ਹਮੇਸਾਂ ਯਤਨਸੀਲ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਲ ਸਮੂਹ ਖਾਲਸਾ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਿੱਲੋਂ ਤੀਜੇ ਪਾਤਸਾਹ ਸਰੀ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਧਹਬ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਧਦਿਸ ਦੀ 450 ਸਾਲਾ ਸਤਾਬਦੀ ਧਮਤੀ 18-09-2024 ਨੰੂ ਅਤੇ 
ਚੌਥੇ ਪਾਤਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਗੁਧਰਆਈ ਧਦਿਸ ਦੀ 450 ਸਾਲਾ ਸਤਾਬਦੀ ਧਮਤੀ 16-09-2024 ਨੰੂ 

ਮਨਾਈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।ਤੀਜੇ ਪਾਤਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਜੀਿਨ ਸੇਿਾ, ਧਸਮਰਨਭਰੋਸੇ ਅਤੇ ਧਸਰੜਤਾਦੀ 
ਅਨੋਖੀ ਧਮਸਾਲ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਲਗਪਗ ੬੦ ਸਾਲ ਦੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਿਸਥਾ ਧਿਚ ਦੂਜੀ ਪਾਤਸਾਹੀ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ 

ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਧਿਚ ਖਡੂਰ ਸਾਧਹਬ ਆਏ। ਇੱਥੇ ਆਪ ਜੀ ਲਗਾਤਾਰ ੧੩ ਸਾਲ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ 

ਧਨਰੰਤਰ ਸੇਿਾ ਧਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ । 

ਸਰੀ (ਗੁਰੂ) ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ,ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਿ ਜੀ ਉੱਪਰ ਅਧਨੰਨ ਸਰਿਾ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਭਾਿਨਾ 

ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਸਾਖੀਆਂ ਧਮਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਿਚੋਂ ਇਕ ਸਾਖੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਝੱਖੜ ਿਾਲੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ 
ਹਿਾਿਾਂ, ਮੀਂਹ ਅਤੇ ਕੜਕਦੀ ਧਬਜਲੀ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਧਨਤਾਪਰਤੀ ਿਾਂਗ ਸਰੀ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਪੰਜ ਮੀਲ ਦੂਰੋਂ ਧਬਆਸ 
ਦਧਰਆ ਧਿਚੋਂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਿ ਜੀ ਨੰੂ ਇਸਨਾਨ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਜਲ ਦੀ ਗਾਗਰ ਭਰ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਮੋਧਢਆਂ 

ਉੱਤੇ ਚੁੱ ਕ ਕੇ ਖਡੂਰ ਸਾਧਹਬ ਨੰੂ ਿਾਪਸਪਰਤ ਰਹੇ ਸਨ। ਨਗਰ ਦੇ ਬਾਹਰਿਾਰ ਆ ਕੇ ਜੁਲਾਹਾ ਬਸਤੀ ਦੀ ਖੱਡੀ 
ਕੋਲੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹੋਏ ਇਕ ਧਕੱਲੇ ਧਿਚ ਪੈਰ ਫਸਣ ਕਾਰਨ ਆਪ ਜੀ ਧਡੱਗ ਪਏਅਤੇ ਪੈਰ ਲਹੂ-ਲੁਹਾਣ ਹੋ ਧਗਆ ਪਰ 
ਇਸ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗਾਗਰ ਧਿਚੋਂ ਜਲ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਡੁੱ ਲਹਣ ਧਦੱਤਾ। ਖੜਕਾ ਸੁਣ ਕੇ ਅੱਭੜਿਾਹੇ ਜਾਗੀ 



 

ਇਕ ਜੁਲਾਹੀ ਨੇ ਇਹ ਸਭ ਿੇਖ ਕੇ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਸਬਦਾਂ ਧਿਚ ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ‘ਅਮਰੂ ਧਨਥਾਿਾਂ’ ਆਖ ਧਦੱਤਾ। ਜਦੋਂ 
ਇਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਪਤਾ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਿ ਜੀ ਨੰੂ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਨੇ ਸਰੀ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਕਧਠਨ ਸੇਿਾ 

ਭਾਿਨਾ ਤੋਂ ਪਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ‘ਧਨਥਾਧਿਆਂ ਦਾ ਥਾਿ, ਧਨਮਾਧਣਆਂ ਦਾ ਮਾਣ, ਧਨਤਾਧਣਆਂ ਦਾ ਤਾਣ, 
ਧਨਆਸਧਰਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ, ਧਨਓਧਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਧਨਿਧਰਆਂ ਦੀ ਧਿਰ ਅਤੇ ਧਨਗਧਤਆਂ ਦੀ ਗਤ’ ਹੋਣ ਦਾ ਿਰ 
ਧਦੱਤਾ।  
ਸਰੀ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਸੇਿਾ ਤੇ ਧਸਰੜ ਨੰੂ ਿੇਖਧਦਆਂ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ‘ਤੀਜੀ ਪਾਤਸਾਹੀ’ ਿਜੋਂ 

ਗੁਧਰਆਈ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ। ਗੁਰਤਾਗੱਦੀ ‘ਤੇ ਧਬਰਾਜ਼ਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 

ਗੋਇੰਦਿਾਲ ਸਾਧਹਬ ਸਧਹਰ ਿਸਾ ਕੇ ਿਰਮ ਪਰਚਾਰ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਪੰਗਤ ਦੀ 
ਪਰੰਪਰਾ ਨੰੂ ਸੰਸਥਾਗਤ ਰੂਪ ਧਦੱਤਾ। ਧਸੱਖਾਂ ਦੇ ਪਧਹਲੇ ਤੀਰਥ ਦੇ ਰੂਪ ਧਿਚ ਬਾਉਲੀ ਦਾ ਧਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ, ਧਸੱਖਾਂ 

ਦੇ ਧਿਆਹਾਂ ਲਈ ਅਨੰਦ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਆਰੰਭਤਾ, ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਤੇ ਸਤੀ-ਪਰਥਾ ਿਰਗੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਧਿਰੋਿ 
ਕਰਕੇ ਧਿਿਿਾ ਦਾ ਪੁਨਰ ਧਿਆਹ, ਜਾਤ-ਪਾਤ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਤਰਜਾਤੀ ਧਿਆਹ, ਿਰਮ ਪਰਚਾਰ ਲਈ 
੨੨ ਮੰਜੀਆਂ ਅਤੇ ੫੨ ਪੀਧੜਹਆਂਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰਧਸੱਖ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰਧਸੱਖ ਬੀਬੀਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਬਰਾਬਰ 

ਦੀਆਂ ਧਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ ਸੌਂਪਣੀਆਂ ਅਤੇ ੧੭ ਰਾਗਾਂ ਧਿਚ ਗਧਹਰੇ ਅਧਿਆਤਧਮਕ ਅਨੁਭਿ ਨੰੂ ਪਰਗਟਾਉਂਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਆਧਦਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੁਆਰਾਕੀਤੇ ਗਏ ਅਦੁੱ ਤੀ ਕਾਰਜ ਹਨ।  
ਭਾਦੋਂ ਸੁਦੀ ੧੫ ਧਬਕਰਮੀ ੧੬੩੧, ਮੁਤਾਬਕ ੧ ਸਤੰਬਰ ੧੫੭੪ ਈਸਿੀ ਨੰੂ, ਗੁਧਰਆਈ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੰੂ 
ਸੌਂਪਣ ਉਪਰੰਤਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਜੋਤੀ-ਜੋਧਤ ਸਮਾ ਗਏ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਅਤੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 

ਜੀ ਦੀ ਿਧਡਆਈ ਬਾਰੇ ਭੱਟ ਕੀਰਤ ਜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਧਿਚ ਧਲਖਦੇ ਹਨ:  

ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ ਇਕ ਜੀਹ ਕਛੁ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਸੋਢੀ ਧਸਰਧਸਟ ਸਕਲ ਤਾਰਣ ਕਉ ਅਬ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਕਉ ਧਮਲੀ ਬਡਾਈ ॥1 

ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਬਖਧਸਸ ਕਰਨ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਧਸੱਧਖਆਿਾਂ ‘ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਬਲ, ਬੁੱ ਿੀ, ਸਮਰੱਥਾ ਬਖਸਨ।  
ਧਕਸੇ ਿੀ ਸੰਸਥਾ ਧਿੱਚ ਪੜਹਨ ਿਾਲੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਧਿੱਚ ਸੁਚੱਜੀ ਸਾਧਹਤ ਧਸਰਜਨਾ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਧਿੱਚ ਕਾਲਜ ਮੈਗਜੀਨ ਦਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਰਮ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਧਜੰਨਹ ਾਂ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 

ਦੁਮੇਲ ਮੈਗਜੀਨ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਭੇਜੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੱੁਭਕਾਮਨਾਿਾਂ। 
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਇਹਨਾਂ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਸਮੇਂ ਧਿੱਚ ਉੱਚੀ-ਸੱੁਚੀ ਸਾਧਹਤ ਧਸਰਜਨਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਬਖਧਸਸ ਕਰਨ। 

ਡਾ. ਰਤਜੰਦਰ ਕੌਰ 

ਸੂੰ ਿਾਦਰ, ਸੈਰਸ਼ਨ ਧਰਮ ਅਤਧਐਨ 

 
1ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਜੀ, ਅੰਗ ੧੪੦੬ 



 

 

ਤਵਤਦਆਰਥੀ ਸੰਪਾਦਕ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ ਬੁਢਲਾਡਾ ਦੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੁਮੇਲ ਨੰੂ ਿੱਖ ਿੱਖ ਧਿਆਰਥੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰੁਦਰ ਰਚਨਾਿਾਂ ਨਾਲ 

ਸਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਧਜਸ ਪਰਕਾਰ ਹਰੇਕ ਧਿਭਾਗ ਦੇ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਮਝ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਨੰੂ 

ਧਬਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸੰੁਦਰ ਰਚਨਾਿਾਂ ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲਈ ਧਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਉਸ ਪਰਕਾਰ ਹੀ ਿਰਮ 
ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਧਿਧਦਆਥੀਆਂ ਨੇ ਿੀ ਕੁਝ ਰਚਨਾਿਾਂ ਭੇਜੀਆਂ ਹਨ।ਧਜਿੇਂਫੁੱ ਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਲਾਬ ਦਾ 

ਫੁੱ ਲ ਅਲੱਗ ਹੀ ਮਹੱਤਤਾ ਰਖਦਾ ਹੈਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਿਰਮ ਅਧਿਐਨ  ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਧਿਧਸਆਂ ਧਿਚੋਂ ਅਲੱਗ ਤਰਹਾਂ ਦਾ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਿੰਨਿਾਦੀ ਹਾਂ ਿਰਮ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਧਿਧਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਧਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖੂਬਸੂਰਤ 
ਰਚਨਾਿਾਂ ਰਚ ਕੇ ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੰੂ ਧਸੰਗਾਧਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਯਕੀਨ ਹੈ ਧਕ ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੀਇਹ ਧਿਧਦਆਰਥੀ 
ਆਪਣੀਆਂ ਖੂਬਸੂਰਤ  ਰਚਨਾਿਾਂ ਰਚ ਕੇ ਹਰ ਸਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਧਿਅਕਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ 

ਮੈਗਜੀਨ ਦਾ ਭਾਗ ਬਣਦੇ ਰਧਹਣਗੇ।  

 

ਅੰਧਮਰਤਪਾਲ ਧਸੰਘ  

ਬੀ. ਏ. ਭਾਗ ਦੂਜਾ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ਅਰਦਾਸ ਸਰੂਪ ਅਿੇ ਮਹੱਿਵ 

ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਅਤੇ ਪਧਿੱਤਰ ਪਰਾਰਥਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਧਕ ਫਾਰਸੀ ਸਬਦਾਂ ‘ਅਰਜ਼’ ਅਤੇ ‘ਦਾਸਤ’ (ਪੇਸ 
ਕਰਨਾ)ਤੋਂ ਬਧਣਆ ਹੈ, ਧਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬੇਨਤੀ। ਇਹ ਹਰ ਧਸੱਖ ਲਈ ਰੱਬ ਨਾਲ 
ਜੁੜਨ,  ਸੁਕਰਾਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਮੰਗਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਮਹੱਿਵ 

•ਪਰਮਾਿਮਾ ਅੱਗੇ ਸਮਰਪਣ : 

ਅਰਦਾਸ ਧਸੱਖ ਨੰੂ ਹਉਮੈਂ (ਹੰਕਾਰ) ਛੱਡ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਤਨ- ਮਨ ਨੰੂ ਪਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਧਿੱਚ ਅਰਪਣ ਕਰਨ 
ਦੀ ਧਸੱਧਖਆ ਧਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਧਸਆਣਪਾ ਛੱਡ ਕੇ ਕੇਿਲ ਕਰਤਾਰ ਅੱਗੇ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਧਿਿਾਨ ਹੈ।  

•ਤਨਮਰਿਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ: 

ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਧਿੱਚ ਧਨਮਰਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਪਰਭੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਰਜਾ ਨੰੂ ਧਮੱਠਾ ਕਰਕੇ 
ਮੰਨਣ ਲਈ ਧਤਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

•ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਯਾਦ: 

ਅਰਦਾਸ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਧਿੱਚ ਇਧਤਹਾਸ ਨੰੂ ਧਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਧਿੱਚ ਦਸਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬਾਨਾਂ, ਪੰਜ 
ਧਪਆਧਰਆਂ, ਚਾਰ ਸਾਧਹਬਜ਼ਾਧਦਆਂ, 40 ਮੁਕਧਤਆਂ, ਸਹੀਦ ਧਸੰਘ-ਧਸੰਘਣੀਆਂ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਧਰਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਸਰਬਿ ਦਾ ਭਲਾ: 

ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਅੰਤ “ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ “ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਧਸੱਖ ਿਰਮ 
ਤੇ ਧਿਸਿ ਧਿਆਪੀ ਭਾਈਚਾਧਰਆਂ ਤੇ ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਭਲੇ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ । 

ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਬਣਿਰ 

ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਿੌਰ ਿੇ ਤਿੰਨ ਤਹੱਸੇ ਹਨ। 

•ਆਰੰਭ (ਪਤਹਲਾਂ ਤਹੱਸਾ):  

ਇਹ ਧਹੱਸਾ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਧਬੰਦ ਧਸੰਘ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਰਧਚਤ ‘ਚੰਡੀ ਦੀ ਿਾਰ’ ਦੇ ਸੁਰੂਆਤੀ ਬੰਦਾਂ ਤੋਂ ਧਲਆ 
ਧਗਆ। ਇਸ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ” ੴ ਿਾਧਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਧਤਹ ।। ਸਰੀੀ਼ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਹਾਇ” ਤੋਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਧਿੱਚ 



 

ਦਸਾਂ ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬਾਨਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਧਸੱਖੀ ਧਸਿਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਧਹੱਸਾ ਧਨਸਧਚਤ ਹੈ ਤੇ ਇਸਨੰੂ 
ਬਦਧਲਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।  

•ਮੱਿ (ਦੂਜਾ ਤਹੱਸਾ ): 

ਇਸ ਧਹੱਸੇ ਧਿੱਚ ਧਸੱਖ ਕੌਮ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸਹੀਦਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜੀਿਨ ,ਪੰਜ ਤਖਤਾਂ ਤੇ 
ਸਮੂਹ ਗੁਰਦੁਆਧਰਆਂ ਨੰੂ ਚੇਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਧਿੱਚ ਧਿਸੇਸ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਧਜਿੇਂ ਧਕ ਧਕਸੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ 
ਲਈ ਸਾਧਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਸਮਾਪਿੀ( ਿੀਜਾ ਤਹੱਸਾ): 

ਇਹ ਧਹੱਸਾ ਿੀ ਧਨਸਧਚਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਧਿੱਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਸਮਰਨ ਕਰਧਦਆਂ ਸਮੂਹ 
ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤਸੱਟਾ:- 

ਧਸੱਖ ਜੀਿਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅਧਨਿੱਖੜਿਾਂ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਧਸੱਖਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਮੀਰ ਧਿਰਸੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ , 
ਧਨਮਰਤਾ ਧਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਿ ਉੱਚਤਾ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਧਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੇਿਲ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਨਹੀਂ  ਸਗੋਂ ਧਸੱਖੀ ਜੀਿਨ-ਜਾਂਚ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 

 

ਗੁਰਜੀਤ ਧਸੰਘ  

ਰੋਲ ਨੰ. 4220 

ਕਲਾਸ  BA-ll 

 
 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਿਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਤਹਬ ਜੀ : ਜੀਵਨ ਅਿੇ ਸ਼ਹਾਦਿ 

ਸੂਰਾ ਸੋ ਪਧਹਚਾਨੀਐ ਜੋ ਲਰੈ ਦੀਨ ਕੇ ਹੇਤ 

ਪੁਰਜਾ ਪੁਰਜਾ ਘਟ ਮਰੈ ਕਬਹੂ ਨ ਛਾਡੈ ਖੇਤ 

ਬਹਾਦਰ ਸੂਰਮਾ ਤੇ ਿਧਰਆਮ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਿਰਮ ਦੀ ਖਾਤਰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਿਾਰ ਦੇਿੇ । ਸਹੀਦ ਕੌਮ ਦੀ 
ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਨੀਹ ਪੱਥਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਲਈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਧਜਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸੱਚਾ ਮਨੱੁਖ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਦੂਧਜਆਂ 
ਲਈ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਿਾਰ ਧਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਰਨ ਧਿੱਚ ਆਏ ਹਰ ਇੱਕ ਧਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜੀਿਨ ਰੱਧਖਆ ਲਈ ਸਦਾ 
ਧਤਆਰ ਰਧਹੰਦਾ ਹੈ। ਧਹੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਿਰਮ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਮਹਾਨ ਕੁਰਬਾਨੀ ਧਦੱਤੀ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਿ ਜੀ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਧਦੱਤੀ । ਭਾਰਤ ਦੀ ਦੱਬੀ ਕੁਚਲੀ ਦੇ 
ਹਾਕਮਾਂ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਹੇਠ ਤੜਫਦੀ ਰਹੀ ਕੌਮ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਲਈ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲੈਣ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਦੇਣ ਲਈ 



 

ਧਤਆਰ ਬਰ ਧਤਆਰ ਹੋ ਗਈ । ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ 1 ਅਪਰੈਲ 1621 ਨੰੂ ਅੰਧਮਰਤ ਸਰ ਗੁਰੂ ਕੇ 
ਮਧਹਲ ਧਿਖੇ ਹੋਇਆ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਅਤੇ ਧਪਤਾ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਧਬੰਦ ਸਾਧਹਬ ਜੀ ਬਚਪਨ ਧਿੱਚ ਆਪ ਜੀ ਦਾ 
ਨਾਮ ਧਤਆਗ ਮੱਲ ਰੱਧਖਆ । ਆਪ ਜੀ ਛੇਿੇਂ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਧਬੰਦ ਸਾਧਹਬ ਜੀ ਦੇ ਪੰਜਿੇਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਸਪੱੁਤਰ 
ਸਨ 1635 ਈਸਿੀ ਧਿੱਚ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਦੀ ਲੜਾਈ ਧਿੱਚ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਧਬੰਦ 
ਸਾਧਹਬ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਰੱਖ ਧਦੱਤਾ ਧਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਤਲਿਾਰ ਦਾ ਿਨੀ ਸੀ।  ਿੱਡੀ 
ਭੈਣ ਬੀਬੀ ਿੀਰੋ ਜੀ ਲਾਡ ਲਡਾਉਦੀ ਅਤੇ ਿੱਡੇ ਭਰਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਧਪਆਰ ਕਰਦੇ । ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਧਬੰਦ ਸਾਧਹਬ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਪੜਹਾਈ ਦਾ ਪਰਬੰਿ ਕੀਤਾ । ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਤੋਂ ਅੱਖਰੀ ਧਿੱਧਦਆ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਬੁੱ ਢਾ ਜੀ 
ਤੋਂ ਧਕਰਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੁਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਧਜਆ। ਸਸਤਰ ਧਿਧਦਆ ਦੀ ਧਸਖਲਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜ 
ਭਾਈ ਜੇਠਾ ਜੀ ਨੰੂ ਸੌਂਧਪਆ ਧਗਆ ਭਾਈ ਜੇਠਾ ਜੀ ਉਹ ਬਹਾਦਰ ਧਸੱਖ ਸਨ ਜੋ ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੰੂ ਆਗਰੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸਦੇ 
ਮਧਹਲਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਡਰਾ ਆਏ ਸਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਧਬੰਦ ਸਾਧਹਬ ਜੀ ਗਿਾਲੀਅਰ ਧਿੱਚ ਕੈਦ ਸਨ । ਆਪ ਜੀ 
ਧਕਸੇ ਨੰੂ ਕਦੇ ਦੁਖੀ ਦੇਖਦੇ ਜਾਂ ਲੋੜਿੰਦ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਤਾਂ ਉਸ ਿੇਲੇ ਉਸਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪੂਰੀ ਕਰ ਧਦੰਦੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਉਮਰ ਚਾਰ ਕੁ ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਗੁਰਧਦੱਤਾ ਜੀ ਦਾ ਧਿਆਹ ਸੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਕੀਮਤੀ 
ਪੋਸਾਕ ਅਤੇ ਕੰਗਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੀਮਤੀ ਗਧਹਣੇ ਪੈਣ ਆਏ ਗਏ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਇੱਕ ਨੰਗੇ ਬਾਲਗ ਤੇ ਪਈ ਆਪ 
ਜੀ ਦੌੜ ਕੇ ਉਸ ਕੋਲ ਗਏ  ਤੇ ਬਸਤਰ ਅਤੇ ਕੰਗਣ ਉਸਨੰੂ ਦੇ ਆਏ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਧਬੰਦ ਸਾਧਹਬ ਜੀ ਜਦੋਂ ਕੀਰਤਪੁਰ 
ਸਾਧਹਬ ਆਏ ਉੱਥੇ ਭਾਈ ਲਾਲ ਚੰਦ ਜੀ ਦੀ ਸਪੱੁਤਰੀ ਬੀਬੀ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਨਾਲ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਧਰਸਤਾ ਪੱਕਾ ਕਰ 
ਧਦੱਤਾ 1632 ਈਸਿੀ ਧਿੱਚ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਧਿਖੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਧਿਆਹ ਹੋਇਆ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸਪੱੁਤਰ ਗੁਰੂ 
ਗੋਧਬੰਦ ਧਸੰਘ ਜੀ ਹੋਏ ਸਨ ਗੁਰੂ ਹਰਧਕਰਸਨ ਜੀ ਜਦ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਏ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਖਰੀ ਸਬਦ ਬਾਬਾ 
ਬਕਾਲਾ ਜੀ ਕਹੇ ਸਨ ਧਜਸਦਾ ਅਰਥ ਸੀ ਅਗਲਾ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਬਕਾ ਲਾ ਧਿਖੇ ਹੋਣਾ ਸੀ ਇੱਕ ਿਾਰ ਭਾਈ ਮੱਖਣ 
ਸਾਹ ਲੁਬਾਣਾ ਜੀ ਦਾ ਜਹਾਜ ਨਦੀ  ਧਿੱਚ ਫਸ ਧਗਆ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੱਖਣ ਸਾਹ ਲੁਬਾਣਾ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਧਕ ਜੇ 
ਉਸਦਾ ਜਹਾਜ ਇਸ ਧਿੱਚੋਂ ਧਨਕਲ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨੰੂ 500 ਮੋਹਰਾਂ ਭੇਟ ਕਰੇਗਾ ਉਸ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਪੂਰੀ ਹੋਈ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਕਾਲੇ ਪਹੰੁਧਚਆ ਉਸਨੇ ਦੇਧਖਆ ਧਕ ਉੱਥੇ ਝੂਠੇ ਗੁਰੂ ਬਣੇ ਬੈਠੇ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 22 ਮੰਜੀਆਂ ਲਾਈਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਆਪ ਜੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੰਜ ਪੰਜ ਮੋਹਰਾਂ ਰੱਖ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਧਕਆ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪੰਜ ਪੰਜ ਮੋਹਰਾਂ 
ਦੇਖ ਕੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ ਹੋਏ।  ਗੁਰੁ ਤੇਗ ਬਹਾਦੁਰ ਜੀ ਕੋਲ ਗਏ ਤੇ 5 ਮੋਹਰਾਂ ਧਦੱਤੀਆਂ ਤਾ ਗੁਰੂ ਧਜੰਨੇ ਧਕਹਾ ਧਕ 
ਿਾਅਦਾ ਤਾਂ 500 ਮੋਹਰ ਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਤੂੰ  ਤਾਂ ਧਸਰਫ 5 ਰਖ ਧਰਹਾ ਤਾਂ ਮੱਖਣ ਸਾਹ ਲੁਬਾਣਾ ਬਾਹਰ ਧਨਕਲ ਕੇ 
ਰੌਲਾ ਪਾਉਣ ਲੱਗਾ ਗੁਰੁ ਲਾਿੋ ਰੇ ਗੁਰੁ ਲਾਿੋ ਰੇ।  ਗੁਰ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਸਮੇਂ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਸੀ ਧਹੰਦੂਆਂ 
ਨੰੂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਧਰਹਾ ਸੀ ਇੱਕ ਧਦਨ ਕੁਝ ਕਸਮੀਰੀ ਪੰਧਡਤ ਆਪ ਜੀ ਕੋਲ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ 
ਫਧਰਆਦ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਬਾਲਕ ਗੋਧਬੰਦ ਰਾਏ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਧਪਤਾ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਰੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੱੁਧਛਆ ਧਪਤਾ ਜੀ 
ਨੇ ਧਕਹਾ ਪੱੁਤਰ ਜੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਮੁਰਦਾ ਹੋ ਚੱੁਕੀ ਭਾਰਤੀ ਕੌਮ ਨੰੂ ਮੁੜ ਧਜੰਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ ਦੇ ਧਸਰ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਬਾਲਕ ਗੋਧਬੰਦ ਰਾਏ ਨੇ ਧਕਹਾ ਧਕ ਧਪਤਾ ਜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਕੌਣ ਿੱਡਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ  ਗਦ ਗਦ ਹੋ ਗਏ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਧਕਹਾ ਜਾਓ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਨੰੂ  ਜਾ ਕੇ ਕਧਹ ਧਦਓ ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਰਮ ਤਬਦੀਲ  ਕਰਾ ਧਲਆ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਮ ਕਬੂਲ ਕਰਾਂਗੇ। ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ 
ਬਹੁਤ ਖੁਸ ਹੋ ਧਗਆ ਉਸਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰੂ ਧਦੱਲੀ ਧਲਆਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਧਦੱਤਾ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਬਾਲਕ 



 

ਗੋਧਬੰਦ ਰਾਏ ਨੰੂ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ ਸੌਂਪ ਧਦੱਤੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ  ਧਦੱਲੀ ਧਿਖੇ ਚਲੇ ਗਏ ਆਪ ਜੀ ਨਾਲ ਧਤੰਨ ਧਸੱਖ 
ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ ਜੀ ਭਾਈ ਸਤੀ ਦਾਸ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਧਦਆਲਾ ਜੀ ਸਨ ਆਪ ਜੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਧਪੰਜਰੇ ਧਿੱਚ ਬੰਦ ਕਰ 
ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ ਧਜਸ ਧਿੱਚ ਧਤੱਖੇ ਧਤੱਖੇ ਸੂਏ ਲੱਗੇ ਸਨ ਆਪ ਜੀ ਨਾ ਖੜ ਸਕਦੇ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਸੀ ਆਪ 
ਜੀ ਦੇ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਧਤੰਨਾਂ ਧਸੰਘਾਂ ਨੰੂ ਸਹੀਦ ਕਰ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਸੀਸ ਿੜ ਨਾਲੋਂ ਿੱਖ ਕਰ ਧਦੱਤਾ 
ਆਪ ਜੀ 16 ਨਿੰਬਰ 1675 ਈਸਿੀ ਨੰੂ ਧਦੱਲੀ ਚਾਂਦਨੀ ਚੌਂਕ ਧਿਖੇ ਸਹੀਦੀ ਪਾ ਗਏ। 

ਮੀਨਾ ਕੌਰ 

ਰੋਲ ਨੰ. 3584 

ਬੀ. ਏ. ਭਾਗ ਪਧਹਲਾ 
 

ਸੇਰ-ਏ-ਪੰਜਾਬ: ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਿ ਤਸੰਘ 

ਇਕ ਅਧਜਹਾ ਬਾਦਸਾਹ ਧਜਸ ਦੇ ਰਾਜ ਧਿੱਚ ਸਾਰੇ ਿਰਮਾਂ ਤੇ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਸੁਖੀ ਿੱਸਦੇ ਤੇ ਧਬਨਾਂ ਧਕਸੇ ਡਰ-ਭੈ ਦੇ 
ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਿਨ ਬਸਰ ਕਰਦੇ ਸਨ- ਮਹਾਂਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ। ਮਹਾਰਾਜੇ ਦਾ ਜਨਮ 13 ਨਿੰਬਰ, 1780 ਈ. 
ਨੰੂ ਬੀਬੀ ਰਾਜ ਕੌਰ ਦੀ ਕੱੁਖੋਂ ਸ. ਮਹਾਂ ਧਸੰਘ ਦੇ ਗਰਧਹ ਧਿਖੇ ਹੋਇਆ। 

ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੰੂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਧਿੱਚ ਹੀ ਸੀਤਲਾ ਧਨਕਲ ਆਈ ਧਜਸ ਨਾਲ਼ ਏਨਾ ਬੁਖਾਰ ਹੋਇਆ ਧਕ ਬਾਲਕ 
ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਦੇ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਈ ਆਸ ਨਾ ਰਹੀ। ਅਖੀਰ ਕੁਝ ਧਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਬੁਖਾਰ ਠੀਕ ਹੋ ਧਗਆ ਪਰ ਬਾਲਕ 
ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਦੀ ਖੱਬੀ ਅੱਖ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ। 

ਸ. ਮਹਾਂ ਧਸੰਘ ਨੇ ਸੁਕਰਚੱਕੀਆ ਧਮਸਲ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ ਇੰਨੀਆਂ ਮਾਰਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਧਕ ਹਰ ਪਾਸੇ 
ਸੁਕਰਚੱਕੀਆ ਧਮਸਲ ਦੀ ਚੜਹਤ ਹੋ ਗਈ। ਸਰਦਾਰਨੀ ਸਦਾ ਕੌਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇਕਲੌਤੀ ਲੜਕੀ ਮਧਹਤਾਬ ਕੌਰ ਦੀ 

ਮੰਗਣੀ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨਾਲ਼ 1785 ਈ. ਨੰੂ ਕਰ ਧਦੱਤੀ ਅਤੇ ਧਿਆਹ 1796 ਈ. ਨੰੂ ਬੜੀ ਿੂਮਿਾਮ ਨਾਲ਼ ਹੋਇਆ। 

ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੇ ਧਗਆਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਧਿੱਚ ਸੌਦਰਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਧਿੱਚ ਧਹੱਸਾਧਲਆ।  ਇਸੇ ਲੜਾਈ ਸਮੇਂ ਸ 
ਮਹਾਂ ਧਸੰਘ ਦੀ ਧਬਮਾਰ ਹੋ ਕੇ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਬਾਲਕ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੇ ਇਹ ਪਧਹਲੀ ਲੜਾਈ ਧਜੱਤੀ ਅਤੇ ਧਪਤਾ ਜੀ 

ਦੇ ਸੁਰਗਿਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਧਮਸਲ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ੁੰ ਮੇਿਾਰੀ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ 'ਤੇ ਆ ਪਈ। 

ਸੂਰਬੀਰ ਨੌਜਿਾਨ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੀ ਧਮਸਲ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਰਦਾਰਨੀ ਸਦਾ ਕੌਰ ਤੇ ਅਕਾਲੀ 
ਧਸੰਘਾਂ ਨੰੂ ਨਾਲ਼ ਲੈ ਕੇ ਲਾਹੌਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ। 7 ਜੁਲਾਈ, 1799 ਈ. ਨੰੂ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੇ ਲਾਹੌਰ 'ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ 
ਕਰ ਕੇ ਕੇਸਰੀ ਧਨਸਾਨ ਝੁਲਾ ਧਦੱਤਾ। ਲਾਹੌਰ ਧਕਲਹੇ  ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀਿਾਨ-ਇ-ਆਮ ਧਿੱਚ 12 ਅਪਰੈਲ, 1801 ਈ. ਨੰੂ 

ਿੱਡਾ ਦਰਬਾਰ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦਰਬਾਰ ਧਿੱਚ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਇਲਾਧਕਆਂ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਅਤੇ ਹਾਕਮ ਆਏ ਹੋਏ 
ਸਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਧਗਆਨੀ ਗੁਰਮੁਖ ਧਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਧਤਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧਿਆ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਸਾਧਹਬ 



 

ਧਸੰਘ ਬੇਦੀ ਨੇ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਦੇ ਕੇਸਰ ਦਾ ਧਤਲਕ ਲਾ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਦਾ ਧਖਤਾਬ ਧਦੱਤਾ। ਇਸੇ ਧਦਨ ਨਾਨਕਸਾਹੀ 
ਧਸੱਕਾ ਿੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੇ ਸਾਰੇ ਿਰਮਾਂ ਦਾ ਸਧਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਰਕਾਰ-ਇ-ਖਾਲਸਾ ਸਥਾਧਪਤ ਕੀਤੀ। 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਰਨ ਲਾਂ ਹਰੀ ਧਸੰਘ ਨਲੂਆ ਅਤੇ ਅਕਾਲੀ ਫੂਲਾ ਧਸੰਘ ਨੰੂ ਨਾਲ਼ ਲੈ ਕੇ ਰਾਜ 

ਦੇ ਿਾਿੇ ਲਈ ਮਾਰਾਂ ਮਾਰੀਆਂ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਖਾਲਸਾ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਰਾਜ ਧਤੱਬਤ ਤੋਂ ਧਸੰਿ ਤੱਕ, ਧਸੰਿ ਤੋਂ ਚੀਨ ਤੱਕ 
ਅਤੇ ਦੱਰਾ ਖੈਬਰ ਤੋਂ ਸਤਲੁਜ ਤੱਕ ਫ਼ੈਧਲਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੇ ਕੋਧਹਨੂਰ ਹੀਰਾ 1 ਜੂਨ, 1813 ਈ. ਨੰੂ ਲਾਹੌਰ ਧਿਖੇ ਮੁਬਾਰਕ ਹਿੇਲੀ ਧਿੱਚ ਸਾਹ 

ਸੁਜਾਅ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਲਾਹੌਰ, ਮੁਲਤਾਨ, ਕਸਮੀਰ ਤੇ ਧਪਸਾਿਰ ਚਾਰ ਸੂਧਬਆਂ 
ਧਿੱਚ ਿੰਧਡਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੇ ਲਾਹੌਰ ਦੀ ਸਾਹੀ ਮਸਧਜਦ, ਕਾਂਗੜਾ, ਜਿਾਲਾਮੁਖੀ ਦੇ 
ਮੰਦਰਾਂ, ਬਨਾਰਸ ਦੇ ਧਿਸਿਨਾਥ ਮੰਦਰ, ਹਧਰਦਿਾਰ ਤੇ ਜਗਨਨਾਥ ਮੰਦਰ ਲਈ ਬੇਅੰਤ ਮਾਇਆ ਭੇਜ ਕੇ ਸੇਿਾ 

ਕਰਿਾਈ 

ਮਹਾਰਾਜੇ ਨੇ 1802 ਈ. ਤੋਂ 1829 ਈ. ਤੱਕ ਸਰੀ ਹਧਰਮੰਦਰ ਸਾਧਹਬ ਸੋਨੇ ਦੀ ਸੇਿਾ, ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਧਹਬ, ਨਨਕਾਣਾ 

ਸਾਧਹਬ, ਪੰਜਾ ਸਾਧਹਬ, ਚੂਨਾ ਮੰਡੀ ਲਾਹੌਰ ਅਤੇ ਧਦੱਲੀ ਦੇ ਕਈ ਇਧਤਹਾਸਕ ਗੁਰਦੁਆਧਰਆਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਿਾਈ। 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਸਾਧਹਬ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਸਾਧਹਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸਨ- ਦੀਦਾਰੇ ਕਰਦੇ 
ਅਤੇ ਧਫਰ ਗੁਰੂ ਗੋਧਬੰਦ ਧਸੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਕਲਗੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਸਤਕ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਸਰਿਾ ਭੇਟ ਕਰਦੇ। 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੇ ਸਰਬ-ਸਾਂਝਾ ਰਾਜ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਿਸਨੀਕ ਨੰੂ ਇਨਸਾਫ ਧਦੱਤਾ। 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਨੰੂ 22 ਜੂਨ, 1839 ਈ. ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆ ਰਹੇ ਅੰਤ ਦਾ ਪਧਹਲੀ ਿਾਰ ਬੋਿ ਹੋਇਆ। 
ਮਹਾਰਾਜੇ ਨੇ 26 ਜੂਨ ਤੱਕ ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਦਾਨ ਧਦੱਤਾ। ਅਖੀਰਲਾ ਦਰਬਾਰ ਹਜ਼ੂਰੀ ਬਾਗ਼, ਲਾਹੌਰ ਧਿਖੇ ਕੀਤਾ ਧਗਆ। 

ਉਹ ਮਹਾਰਾਜਾ ਧਜਸ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਕਾਬਲ-ਕੰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਕੰਿਾਂ ਕੰਬਦੀਆਂ ਸਨ, ਧਜਸ ਦੇ ਘੋੜੇ ਿੱਲੋਂ ਦਧਰਆ ਧਿੱਚ 
ਕਦਮ ਰੱਖਧਦਆਂ ਅਟਕ ਧਜਹਾ ਦਧਰਆ ਿੀ ਸਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਸੇਰੇ ਪੰਜਾਬ ਨੇ ਬੇਹੱਦ ਧਨਢਾਲ ਹੋਇਆਂ ਿੀ 

ਆਪਣੇ ਦਰਬਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਲਈ ਅਖੀਰਲੀ ਿਾਰ ਪਰੇਧਰਆ ਅਤੇ 27 ਜੂਨ, 1839 ਈ. ਨੰੂ 

ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਦਾ ਸਸਕਾਰ 28 ਜੂਨ, 1839 ਈ. ਨੰੂ ਹੋਇਆ। ਡਾਕ-
ਧਿਭਾਗ ਿੱਲੋਂ ਮਹਾਰਾਜੇ ਦੀ ਯਾਦ ਧਿੱਚ ਪਧਹਲੀ ਧਿਸੇਸ ਝਾਕ ਧਟਕਟ 28-06-1966 ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਦੂਜੀ 
ਧਿਸੇਸ ਡਾਕ ਧਟਕਟ (09-11-21)] | ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਰਣਿੀਰ ਧਸੰਘ 

ਰੋਲ ਨੰ: 7075 



 

ਬੀ. ਏ. ਭਾਗ ਦੂਜਾ 

 

ਬਹਾਦਰੀ ਦੀ ਅਨੋਖੀ ਤਮਸਾਲ : ਸਰਦਾਰ ਸਾਮ ਤਸੰਘ ਅਟਾਰੀ 

 ਸਰ: ਸਾਮ ਧਸੰਘ ਅਟਾਰੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਦਾ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਜੇਤੂ ਜਨਰਲ ਧਪਤਾ ਸਰ ਧਨਹਾਲ ਧਸੰਘ ਧਪੰਡ 
ਅਟਾਰੀ ਦਾ ਸੀ ਧਜਸ ਦਾ ਸਮਾਂ 1771 ਤੋਂ 1846 ਈ: ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਰਧਸੱਿ ਜਰਨ ਲ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਦੀ ਫੌਜ ਦਾ 
ਕਮਾਂਡ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜੰਗਾਂ ਦਾ ਜੇਤੂ ਜਰਨ ਲ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਧਸੰਘ ਦ ੇ
ਸਬੰਿ ਸ. ਸਾਮ ਧਸੰਘ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਅੱਛੇ ਸਨ, ਧਜਸ ਕਰਕੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ ਨੌਧਨਹਾਲ ਧਸੰਘ ਦਾ ਧਿਆਹ 
ਜਰਨ ਲ ਸਰਦਾਰ ਸਾਮ ਧਸੰਘ ਦੀ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਅੰਧਮਰਤਸਰ ਧਿਖੇ ਕੀਤਾ ਸੀ । ਧਜਸ ਸਮੇਂ ਡੋਗਧਰਆਂ ਦੀ ਖਾਲਸਾ 
ਰਾਜ ਪਰਬੰਿ ਧਿੱਚ ਦਖਲ-ਅੰਦਾਜੀ ਸੁਰੂ ਹੋਈ ਅਤੇ ਸਾਹਜਾਧਦਆਂ, ਕੰਿਰ ਖੜਕ ਧਸੰਘ, ਸੇਰ ਧਸੰਘ, ਨੌਧਨਹਾਲ ਧਸੰਘ 
ਸਭ ਨੰੂ ਰਾਜ ਪਰਬੰਿ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸਾਧਜਸਾ ਹੋਣ ਲੱਗੀਆਂ ਧਜਸਧਿਚ ਡੋਗਧਰਆ ਰਾਜਾ ਗੁਲਾਬ ਧਸੰਘ ਅਤੇ 
ਧਿਆਨ ਧਸੰਘ ਆਧਦ ਦਾ ਿਿੇਰਾ ਹੱਥ ਸੀ ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਰਦਾਰ ਸਾਮ ਧਸੰਘ ਅਟਾਰੀ ਨੇ ਲਹੌਰ ਦਰਬਾਰ ਨੰੂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਕੇ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਪਰੰਤੂ ਲਹੌਰ ਦਰਬਾਰ ਨੇ ਸ. ਸਾਮ ਧਸੰਘ ਦੀ ਇੱਕ ਿੀ ਨਾ ਸੁਣੀ ਧਜਸ ਕਰਕੇ ਸਰ: ਸਾਮ 
ਧਸੰਘ ਅਟਾਰੀ ਮਹਾਰਾਜੇ ਦੀ ਫੌਜ ਧਤਆਗ ਕੇ ਆਪਣੇ ਧਪੰਡ ਅਟਾਰੀ ਚਲਾ ਧਗਆ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਧਿਰੱੁਿ ਧਸੱਖ ਫੌਜਾਂ ਮੁਦਕੀ, ਫੇਰੂ ਸਧਹਰ, ਬਦੋਿਾਲ, ਅਲੀਿਾਲ ਧਿਖੇ ਹੋਈਆ ਚਾਰ ਲੜਾਈਆਂ ਧਿੱਚ 

ਧਸੱਖ ਜਰਨ ਲ ਤੇਜਾ ਧਸੰਘ, ਲਾਲ ਧਸੰਘ ਅਤੇ ਪਹਾੜਾ ਧਸੰਘ ਦੀ ਬੇਿਫਾਈ (ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਧਮਲਣ ਦੀ ਨੀਤੀ) 
ਕਰਕੇ ਹਾਰ ਗਈਆ ਸਨ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਣੀ ਧਜੰਦ ਕੌਰ. ਨੇ ਧਸੱਖ ਦਰਬਾਰ ਲਹੌਰ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਜਰਨ ਲ 
ਸਰ: ਸਾਮ ਧਸੰਘ ਅਟਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਧਚੱਠੀ ਧਲਖੀ ਅਤੇ ਰਾਣੀ ਨੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿੰਗਾਧਰਆ ਧਕ ਕੇਿਲ ਅਤੇ ਕੇਿਲ ਧਸੱਖ 
ਰਾਜ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਖਾਤਰ ਹੀ ਆਪ ਮੈਦਾਨੇ ਜੰਗ ਧਿਚ ਧਨਿੱਤਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਧਸੱਖਾਂ ਫੌਜਾਂ ਦੀਆਂ ਹੁਣੇ ਹੁਣੇ ਹੋਈਆ 

ਚਾਰ ਹਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਧਸੱਖ ਕੌਮ ਦੇ ਗਦਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਿੀ ਸੁਧਣਆ ਸੀ। ਇਹ ਬੱੁਢਾ ਸੂਰਬੀਰ ਜਰਨ ਲ 75 ਸਾਲ ਦੀ 
ਿਡੇਰੀ ਉਮਰ ਧਿੱਚ ਰਾਣੀ ਦੀ ਧਚੱਠੀ ਪੜਹਣ ਸਾਰ ਹੀ ਝੱਟ ਜਗ ਧਿੱਚ ਜੂਝਣ ਲਈ ਧਤਆਰ ਹੋ ਕੇ 8 ਫਰਿਰੀ, 

1846 ਈ: ਨੰੂ ਸੁਭਰਾਿਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਜੋ 10 ਫਰਿਰੀ, 1846 ਈ ਨੰੂ ਹੋਈ, ਧਿੱਚ ਪਹੰੁਚ ਧਗਆ। ਖਾਲਸੇ ਨੇ 
ਸਧਤਲੁਜ ਦਧਰਆ ਉਤੇ ਬੇੜੀਆਂ ਦਾ ਪੁਲ ਬੰਨ ਕੇ ਸਤਲੁਜ ਪਾਰ ਧਸੱਖ ਫੌਜਾਂ ਨੇ ਮੋਰਚੇ ਤਕੜੇ ਕਰ ਲਏ ਸਨ। 
ਸੈਨਾਪਤੀ ਲਾਲ ਧਸੰਘ ਅਤੇ ਤੇਜਾ ਧਸੰਘ, ਗੁਲਾਬ ਧਸੰਘ ਰਾਤਾ ਧਸੰਘ  ਅਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਪਧਹਲਾਂ ਹੀ ਧਮਲੇ ਹੋਏ ਸਨ 

।ਧਸੱਖ ਫੌਜਾ ਦਾ ਪਲੜਾ ਭਾਰੀ ਸੀ ਤਾਂ ਦੋਿੇਂ ਜਰਨ ਲ ਲਾਲ ਧਸੰਘ ਅਤੇ ਤੇਜਾ ਧਸੰਘ ਆਪਣੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਦੇ ਦਸਤੇ ਲੈ ਕੇ 
ਲੜਾਈ ਧਿੱਚ ਨੱਸ ਗਏ ਸਨ । ਗ਼ਦਾਰੀ ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਹੋਈ ਧਕ ਬਰੂਦ ਦੇ ਬੋਧਰਆ ਧਿਚ ਬਰੂਦ ਦੀ ਜਗਹਾ ਰੇਤਾ ਤੇ 
ਧਮਟੀ ਭਰ ਧਦੱਤੀ ਗਈ। ਅੰਤ ਧਿਚ ਸੂਰਬੀਰ ਬੁੱ ਢਾ ਜਰਨ ਲ ਸਰ: ਸਾਮ ਧਸੰਘ ਅਟਾਰੀ ਜੀ ਇਕਧਲਆਂ ਆਪਣੇ ਜਥੇ 

ਨਾਲ ਰਣ ਮੈਦਾਨ ਧਿੱਚ ਜੂਝਧਦਆਂ ਸਹੀਦ ਹੋ ਗਏ ਧਕਉਂਧਕ ਆਖਰ ਤੋਪਾਂ ਅਤੇ ਬਦੂਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਧਸੰਘਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਲਿਾਰਾਂ ਧਕੰਨਹ ਾਂ ਕੁ ਧਚਰ ਠਧਹਰ ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ।  ਪੱੁਲ ਿੀ ਲਾਲ ਧਸੰਘ ਜਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ  ਤੋੜ ਧਗਆ ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ 



 

ਿਾਪਸ ਨਾ ਪਰਤ ਸਕੇ । ਅੱਜ ਧਸੱਖ ਕੌਮ ਦੀ ਲੀਡਰਧਸਪ ਦੀ ਇੰਨੀ ਿੱਡੀ ਗ਼ਦਾਰੀ ਕਾਰਨ ਧਸੱਖ ਕੌਮ ਨੰੂ ਹਾਰ ਦਾ 
ਮੰੂਹ ਿੇਖਣਾ ਧਪਆ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਹ ਮੁਹੰਮਦ ਦੇ ਬੋਲ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹਨ-- 

"ਜੰਗ ਧਹੰਦ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਹੋਣ ਲੱਗਾ,  
ਦੋਿੇਂ ਬਾਦਸਾਹੀ ਫੌਜਾਂ ਭਾਰੀਆਂ ਨੀ ।  

ਅੱਜ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਸਰਕਾਰ ਮੱੁਲ ਪਾਿੇ,  
ਧਜਹੜੀਆਂ ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਤੇਗਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਨੀ ।  
ਸਣੇ ਆਦਮੀ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਉੱਡਣ,  

ਹਾਥੀ ਧਡੱਗਦੇ ਸਣੇ ਅੰਬਾਰੀਆਂ ਨੀ।  

ਸਾਹ ਮੁਹਮਦਾ ਇੱਕ ਸਰਕਾਰ ਬਾਝੋਂ,  
ਫ਼ੌਜਾਂ ਧਜੱਤ ਕੇ ਅੰਤ ਨੰੂ ਹਾਰੀਆ ਨੀ । “ 

ਅੰਧਮਰਤਪਾਲ ਧਸੰਘ 
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ਬੀ. ਏ. ਭਾਗ ਦੂਜਾ 

 

ਹੋਲੀ ਿੋਂ ਹੋਲਾ ਮੁਹੱਲਾ  

ਭਾਰਤ ਧਿੱਚ ਮਨਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਧਤਉਹਾਰਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਹੋਲੀ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਭਾਰਤੀ ਧਤਉਹਾਰ ਹੈ ਜੋ ਬਸੰਤ ਰੱੁਤ 
ਧਿੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਧਤਉਹਾਰ ਧਹੰਦੂ ਪੰਚਾਂਗ ਅਨੁਸਾਰ ਫੱਗਣ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਨੰੂ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਭਾਰਤ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਰਾਚੀਨ ਧਤਉਹਾਰ ਹੈ ਧਜਸ ਨੰੂ ਹੋਲੀ, ਹੋਧਲਕਾ ਜਾਂ ਹੋਲਕਾ ਿਜੋਂ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।  ਹਰਸ-ਉਲਾਸ ਦੇ ਨਾਲ ਬਸੰਤ ਰੱੁਤ ਧਿੱਚ ਮਨਾਏ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਇਸਨੰੂ ਬਸੰਤ ਉਤਸਿ ਅਤੇ 
ਕਾਮ-ਮਹਾਨ-ਉਤਸਿ ਿੀ ਧਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਧਤਹਾਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਧਕ ਇਹ ਧਤਉਹਾਰ ਆਰੀਅਨਾਂ ਧਿੱਚ ਿੀ ਪਰਚਧਲਤ ਸੀ ਪਰ ਧਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਹ 
ਪੂਰਬੀ ਭਾਰਤ ਧਿੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।  ਇਸ ਧਤਉਹਾਰ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਈ ਪਰਾਚੀਨ ਿਾਰਧਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਧਿਚ 

ਧਮਲਦਾ ਹੈ।  ਇਹਨਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਪਰਮੱੁਖ ਹਨ ਪੂਰਿਾ ਮੀਮਾਂਸਾ-ਧਨਯਮ ਅਤੇ ਧਮਥੁਨ ਦੀ ਕਥਾ ਗੜਹੀਆ-ਧਨਯਮ।  ਨਾਰਦ 
ਪੁਰਾਣ ਅਤੇ ਭਾਭਾ ਪੁਰਾਣ ਿਰਗੇ ਪੁਰਾਤਨ ਹੱਥ-ਧਲਖਤਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੇ ਗਰੰ ਥਾਂ ਧਿੱਚ ਿੀ ਇਸ ਧਤਉਹਾਰ ਦਾ 
ਧਜ਼ਕਰ ਹੈ।  ਧਿੰਧਿਆ ਖੇਤਰ ਦੇ ਰਾਮਗੜਹ ਸਥਾਨ 'ਤੇ 300 ਈਸਾ ਪੂਰਿ ਦੇ ਇੱਕ ਧਸਲਾਲੇਖ ਧਿੱਚ ਿੀ ਇਸਦਾ 
ਧਜ਼ਕਰ ਹੈ।  ਸੰਸਧਕਰਤ ਸਾਧਹਤ ਧਿੱਚ, ਬਸੰਤ ਰੱੁਤ ਅਤੇ ਬਸੰਤ ਦਾ ਧਤਉਹਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਿੀਆਂ ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ 

ਧਿਸੇ ਰਹੇ ਹਨ। 



 

ਪਰਧਸੱਿ ਮੁਸਧਲਮ ਯਾਤਰੀ ਅਲ-ਬਰੂਨੀ ਨੇ ਿੀ ਆਪਣੇ ਇਧਤਹਾਸਕ ਸਫ਼ਰਨਾਮੇ ਧਿੱਚ ਹੋਧਲਕਾ-ਧਤਉਹਾਰ ਦਾ 
ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਈ ਮੁਸਧਲਮ ਕਿੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਧਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਧਕ 

ਹੋਧਲਕਾ ਦਾ ਧਤਉਹਾਰ ਧਸਰਫ਼ ਧਹੰਦੂਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੀ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।  ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਰਮਾਧਣਕ ਇਧਤਹਾਸਕ ਧਚੱਤਰ ਹਨ ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਿੱਚ ਅਕਬਰਜੋਿਾਬਾਈ ਨਾਲ ਅਤੇ ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੂਰਜਹਾਂ ਨਾਲ ਹੋਲੀ 
ਖੇਡਦੇ ਧਦਖਾਏ ਗਏ ਹਨ।  ਅਲਿਰ ਧਮਊਜ਼ੀਅਮ ਦੀ ਇੱਕ ਪੇਂਧਟੰਗ ਧਿੱਚ ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੰੂ ਹੋਲੀ ਖੇਡਧਦਆਂ ਧਦਖਾਇਆ 
ਧਗਆ ਹੈ। ਆਖਰੀ ਮੁਗ਼ਲ ਬਾਦਸਾਹ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹ ਜ਼ਫ਼ਰ ਬਾਰੇ ਇਹ ਗੱਲ ਮਸਹੂਰ ਹੈ ਧਕ ਹੋਲੀ ਦੇ ਧਤਉਹਾਰ 'ਤੇ 

ਮੰਤਰੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰੰਗ ਲਗਾਉਣ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਧਜੱਥੇ ਕੀ ਭਾਰਤੀ ਪਰੰ ਪਰਾ ਅਤੇ ਿੈਧਦਕ ਪਰੰ ਪਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਲੀ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਹੀ ਧਸੱਖ ਿਰਮ ਧਿਚ ਹੋਲਾ 

ਮਹੱਲਾ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਲਾ-ਮਹੱਲਾ ਹੋਲੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਧਦਨ ਬਾਅਦ ਧਿੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਧਬੰਦ 

ਧਸੰਘ ਜੀ ਨੇ ਹੋਲੇ ਮਹੱਲੇ ਦਾ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਦੁਧਨਆਿੀ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਖਾਲਸਾਈ ਜਾਹੋ-

ਜਲਾਲ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਹੋਲੇ ਮਹੱਲੇ ਿਾਲੇ ਧਦਨ ਸਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਧਹਬ ਧਿਖੇ ਹੋਲਾ-ਮਹੱਲਾ ਪੂਰੀ ਸਾਨੋ-ਸੌਕਤ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਜਥਹੇ ਗਤਕਾ ਅਤੇ ਘੋੜ ਸਿਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਲਾਡਲੀਆਂ ਫ਼ੌਜਾਂ ਧਨਹੰਗ ਧਸੰਘ ਦੂਰੋਂ 

ਦੂਰੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਧਹਬ ਦਾ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ਦੇਖਣਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਦੇਸਾਂ-ਪਰਦੇਸਾਂ ਧਿਚ ਸੰਗਤ ਆਉਂਦੀ  ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸਾਧਹਬ ਦੀਆਂ ਖੁਸੀਆਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਧਜੱਥੇ ਧਕ ਹੋਲੀ ਧਿੱਚ 
ਦੁਧਨਆਿੀ ਰੰਗਇੱਕ ਦੂਜੇ ਉਪਰ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਹੀ ਹੋਲੇ ਮਹੱਲੇ ਦਾ ਅਰਥ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ  ਪਰਭੂ-
ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਧਿਚ ਰੰਗਣਾ ਹੈ।  

 

 

ਗੁਰਜੀਤ ਧਸੰਘ  
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